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ང༽མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་དྲག་མདོས་ལ་ལྡེབ་ ཤན། ” ” ” ”  ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 

ཅ༽ཡུམ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་མདོས་ལ་ལྡེབ་ དན། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ”» ” 181-224 
ྲ ཆ༽དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་མདོས་ཀྱི་འཕྱོང་རྣམས་ལ་ལྡེབ་ ཀར ༢" ཀཁ་ ”་ ”་ ”་ ”ཀ་ ”" ” ” ”» ” ” ” ” ” 225-256 
ཇ༽མགོན་པོ་མ་ནིང་གི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 257-276 
ཉ༽མགོན་པོ་མ་ནིང་གི་ལས་ཚོགས་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ ༤༩། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 277-374 
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ཧཾ ཏ༽ལས་བཞི་ཡོད་ལགས་ལ་ལྡེབ་ “(། 
_ཐ༽མགོན་པོའི་ཆ་ལག་ནོར་སྒྲབ་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་ ༡༤། 
ད༽མ་ནིང་ནག་པོའི བཟློག་པའི་མཐར་ཐུག་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༥། 
ན༽ཞི་མཐུ་སྦྲགས་མའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༣། 
་ྦ པ༽བསྒྲལ་བ་ཞིང་བཅུའི་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྡེབ་ ༧། 
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ཕ༽དམ་ཚིག་རྣམ་དབྱེ་ཆེན་མོ་ལ་ལྡེབ་ ༥། 
བ༽ཆོ་གའི་ལག་ལེན་འཁྲུགས་སྡེབ་གནམ་ལྕགས་མ་ལྡེབ་ ༡༠། 
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ཡ༽འཆར་ཀ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ལྡེབ་ རན ” ” ” 
བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༣༠༥ བཞུགས་སོ།། །། 
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ུ 188 ྲ༨2 2 གག་པ 
ཤཿ པས ། ཨི ༔མགོན་པོའི་གསོལ་ཁ་བཞུགས་སོ༔ - 
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དྷ ༔མགོན་པོའི་གསོལ་ཁ་བཤམས་ན༔ སྔར་གྱི་གཏང་རག་དང་༔ ཕྱིས་ཀྱི་ཞུ་དོན་དང་༔ བསྲུང་སྐྱོབ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཤ་ཕུད་ཆང་ཕུད་ལ་ 

སོགས༔ རང་མིན་པ་གཞན་གྱི་འདྲེས་མེད་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་གསུར་ཆེན༔ སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བཟང་དུ་བཤམ༔ དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས༔ ཕྱི་ལྟར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
༤ 

གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ནང་ལྟར་(ཨོ་ཨཱཿ རྤྱཾ་གིས་སྦྱང་བསྒྱུར་སྤེལ་གསུམ་བྱ༔ གསང་བ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཡང་གསང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ 


: 






5111 (331201171 ]31144]13 '¡])373 








རྫི 95. རྱ ¥ 




















(རཾ བྷ §བསྡུ་ན་སྭཱ་བྷ་ལྦས་སྦྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ྤྱུཾ་གིབྱིནགྱས་བརླབ༔ ཨོཾ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཧཱ ཅེས་པས་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབ༔ ན་མོ༔ མཆོད་སྦྱིན་ ་བདུད་རྩི རྒྱ ཆེན་པོ་འདི་ཉིད༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་སྦྱངས༔ བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ༔ གཟུགས་དམ་པ༔ སྒྲ་དམ་པ༔ ཏྲི་དམ་པ༔ 
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རོ་དམ་པ༔ རེག་བྱ་དམ་པ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཚོ་བས་གཏེང་ཟབ་པ༔ ནམ་མཁའ་བསརྒྱ་ཆེ་བ༔ ས་གཞི་བས་བྱིན་ཆགས་པ༔ རི་རབ་བས་ 
” དཔངས་མཐོ་བ༔ བདུད་རྩི་བས་རོ་ཞིམ་པ༔ ཉི་ཟླ་བས་འོད་གསལ་ཞིང་བཀྲག་ཆེ་བ༔ འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་བཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧོཿ ཆོས་ཀྱི་ 
་ྦ དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་༔ ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས༔ ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ དམ་ 


སྱ ༧༠༧ 


རྨ ནས འཁར་བ་དང་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པའི་སྤྱི་ཕུད་དམ་པར་གྱུར་པ༔ དཔལ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་རྩ ་བ ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ ་པ རྣམས་ཀྱིས ་བསྐོར་བ་དང་༔ 
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ུ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ 
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ཨཾ ༔བཅས་པ་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བགེགས་རིགས་དང་བཅས་པ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་སྲ་ 
གསོལ༔ གཤེགས་ནས་ཀྱང་ཏི་ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོ་བ ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན༔ ཞེས་སྤྱན་ 
ཝཱ དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧོཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ལས༔ ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ༔ འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔོན་ 
རོལ་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་མངའ་བདག༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
ྦ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ༔ རཀཀྭ་དམར་གྱི་མཆོད་པ༔ བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ༔ སིལ་སྙན་གླུ་ཡི་མཆོད་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་ 
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༔ལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ༔ རྟཀྭ་དམར་གྱི་མཆོད་པ༔ བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ༔ སིལ་སྙན་གླུ་ཡི་ 
ཧོཿ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
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པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན༔ སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན༔ སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོ་རྒྱལ༔ སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པ༔ སྟོན་པ་བརྩེགས་པའི་བློ་གྲོས༔ སྟོན་པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་ 
པོཿ སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ༔ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ གུ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན༔ མཁས་པ་ཤྲཱི་ 
སྣིངཿ གུ་རུ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་བཟང་༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ༔ རྒྱལ་བ་ཛྙཱ་ན་སུ་ཏྲ༔ པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ༔ མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ༔ ལྕོཙ་བེ་རོ་ཙ་ན༔ རྒྱལ་ 
སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ ཐོ ཐུགས་སྲས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ༔ རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་བ་མཆེད་གཉིས༔ མཚུངས་མེད་བྱ་བཏང་ཆོས་རྗེ༔ ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས༔ འཁྲུལ་ཞིག་ 
རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ༔ གཞན་ཡང་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ སྤལ་སྐྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ མཁའ་གྲོ་ཡེ་ 
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བླ་མ༔ སྔ་རབས་འདས་པའི་བླ་མ༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་བླ་མ༔ སྐད་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ༔ རྩ་བའི་བླ་མ༔ བརྒྱད་པའི་བླ་མ༔ འདྲེན་པའི་བླ་མཿ ཞལ་མཇལ་ 
བའི་བླ་མ༔ གསུང་ཐོས་པའི་བླ་མ་ལ་སོགས༔ རྩ་བརྒྱད་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འབྲེ་འོད་དྱ9 ཧོ༔ རང་ 
བཞིན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བ༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྤྲལསྐུཐུབ་པ་དུག་ལ་སོགས་ཏེ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཞི་བཅུ་རྩ 
གཉིས༔ རོལ་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཀེའུ་རཱི་ལ་སོགས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད༔ ངྷ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ རྟ་གདོང་ལ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི༔ 
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དཔལ་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་པོ༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་པེ་ཏ་ལི༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི༔ གཤེད་ཆེན་བཞི་ལ་སྦྱོར་ཡུམ་སྒྲོལ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གཤེད་བཞི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ༔ གཤེད་བཞི་སྒོ་བ་བཞི་གྲི་ཐོགས་གིང་པ་བཞི༔ ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་པོ་བཞི༔ ཤ་ཐོགས་རྩིས་པ་བཞི༔ སྲོག་གཅོད་གཤན་པ་བཞི་ལ་ 
སོགས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་སྨན: ཧོཿ གཞན་ཡང་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན༔ སྲས་མཆོག་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ༔ ཟིལ་ག ན་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་དང་༔ ཁམས་རྒྱ་མ་དྲུག༔ དམུས་ལོང་བཅུ་དྲུག༔ ཕོ་ཉ་འཚེག་ཤོག་བཞི༔ དུར་མོ་དྲུག༔ 
གྲུག་མོ་བཞི་ལ་ སོག ས་ཏེ་པ དྷ་ག སུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐ མས།་ ཅད་ལ་ བདུད་རྩི་སྨན ༔ ཧོཿ གཞན་ཡང་དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ༔ ཡུམ་ ཆེན་འཁོར་ལོ་བ རྒྱད་འདེབས་ 
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ཨཾ ༔མ༔ཿ སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི༔ ཤཱ་ན་མཆེད་བཞི༔ རེ་ཏི་མཆེད་བཞི༔ བསེ་མོ་མཆེད་བཞི༔ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
།བཞི༔ བདུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཕུར་པ་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་སྨནཿ ཧོཿ གཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ཆེན་ 
4 ཏིང་ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ ཁྲོས་པའི་མ་མོ་ལྔ༔ དགྱེས་བདེ་བཞི༔ ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི༔ སྨན་མོ་སྤུན་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོ་བདུན༔ 

དམག་གི་རྒྱལ་མོ་སྤུན་བཞི༔ གྲུ་འདེགས་པ་བཞི༔ ལས་ཀྱི་སྲིང་མོ་བཞི༔ ཡང་གབ་མ་བཞི༔ དབང་ཆེན་མ་བཞི༔ གདོང་མོ་བཞི༔ རོ་ཁ་མོ་གསུམ༔ ནག་མོ་ 
ཤཱ ཆུ་དང་གསུམ༔ གསང་བའི་མ་མོ་གསུམ༔ གསང་བའི་ཕོ་ཉ་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་སྨནཿ ཧོཿ གཞན་ 
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ཡང་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྒབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ རིག་འཛིན་རིགས་བཞི༔ སློབ་དཔོན་སྡེ་བཞི༔ རིགས་ཀྱི་མཁའ་གྲོ་མ་བཞི༔ རིགས་ཀྱི་གིང་བཞི་ 
ལ་སོགས་ཏེ༔ རག་འཛིན་སློབ་དཔོནཧྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ` འདད་ཅིསྲནཿ ཧོཿ གཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ 
འདུལ༔ ཡབ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ༔ ཡུམ་ཨཱ་མ་དྷེ་ཝ༔ དྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་ཏེ༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་སྨན: ཧོཿ གཞན་ཡང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ སྒུ ་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་སྨན: ཧོཿ གཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ༔ ཡུམ་ 
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ཨཾཿ ༔གདངས་པ༔ མཆེ་བ་གཙིགས་པས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཤྲཱ་རུ་མཚོན་འཕྱར་བ༔ གཡོན་པ་སྙིང་དང་ཞགས་པས་དགྲ་བོ་ 
བཅིངས་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་དང་༔ རིན་ཆེན་ལྔས་དབྲ་ལ་བརྒྱན་པ༔ ཐོད་པ་རློན་པ་དང་༔ རྙིང་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ༔ སྙིང་ཕྲེང་དང་༔ སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་མགུལ་ 
རྒྱན་བྱས་པ༔ དར་ནག་གི་བེར་གསོལ་བ༔ གསེར་ཀ་ མི་ལྤགས་སྐེད་ལ་བཅིངས་པ༔ ཙནྡན་བེང་ཆེན་སྐེད་ལ་བཙུགས་པ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ ཕྱག་ 
ཞབས་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས་པ༔ ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ༔ གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་པོ་བྲན་དུ་ཁོལ་བ༔ བྱ་ནག་སྟོང་གི་བདག་པོ་ 
' ཁྱེད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གསོལ་ཞིང་མཆོད་ན༔ ལྷ་ལ་ཡང་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ མཆོད་བྱེད་ངེས་པ་ལ་འབྲལ་ལོ༔ ཆོས་སྐྱོང་བྱོན་མཆིས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། ཧཱ 
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ཨཾ བྷ རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ༔ སྙན་ལ་མི་མགོ་རྫ་རིལ་འཁྲུལ་བ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ཞེ་ལྔས་དབུ་ལ་བ རྒྱན་པ༔ ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་དང་༔ སྦྲལ་གྱི་ཆུན་ 
པོ་དང་༔ སྙིང་གི་ཕྲེང་བས་དབྲ་ལ་བརྒྱན་པ༔ ལྗགས་ལ་གཟའ་བརྒྱད་སྤྲལ་ཞིང་ཞལ་ནས་མེ་འབར་བ༔ དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་ནས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཆར་བ༔ མི་ 
དཱ རོ་རྟ་རོ་སྤྲངས་པའི་སྟེང་ན༔ སེང་སྟག་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ བཀའ་བློན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་བདེ་ཆེན་པོ་བཞིས་བསྐོར་བ༔ ང་རོ་ 
འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ༔ སྤྲལ་པ་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས་པ༔ མི་ནག་པོ་འོ་འདོད་གནམ་དུ་འབོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་གསོལ་ལོ༔ གཙང་ 
' མ་ཕུད་ཀྱིས་གསོལ་ལོ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་ལོ༔ རྟཀ་དམར་གྱིས་གསོལ་ལོ༔ སིལ་སྙན་གླུ་ཡིས་གསོལ་ལོ༔ § ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་གསོལ་ལོ༔ རྔ་གླིང་ 
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རོལ་མོས་གསོལ་ལོ༔ ཟབ་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་འདིེ་ཉིད༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གསོལ་ལོ༔ §༔ མཆོད་དོ༔ 
་ྦ དཔལ་མ་ནིང་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་འབུལ་ལོ༔ ༔ གསུང་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཐུགས་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་འབུལ་ལོ༔ ལེགས་པ་ཆོད་ཅིག༔ ཉེས་པ་ཟློག་ཅིག༔ 
བསམ་པ་སྒྲབས་ཤིག༔ རེ་བ་སྐོངས་ཤིག༔ རྒྱབ་ཀྱི་རྟེན་མ་མཛོད་ཅིག༔ མདུན་གྱི་འཁར་བ་གྱིས་ཤིག༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཅིག༔ ལེགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག༔ 
རྤ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན་ཅིག༔ སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ཤིག༔ ཡོན་ཏན་འབྱོར་དགུ་སྤེལ་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛོད་ཅིག༔ ལས་སུ་ཁྱེད་བསྟེན་ནོ༔ ཁྱེད་ 
གསོལ་བས་ལུས་གང་ཙམ་ལས་མ་མཐོ་ཞིག༔ ཆག་གང་ཙམ་ལས་མ་དམའ་ཞིག༔ ལུས་གྲིབ་ཙམ་ལས་མ་རེག་ཅིག༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ 
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གནོད་པ་གསོལ་ཞིག༔ 






༔སྲུངས་ཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕ ང་བསྟོད་ཅིག༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག༔ འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས་ཤིག༔ ནད་དང་ 
ལུས་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞིག༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མ་བཏང་ཞིག༔ སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་བཏང་ཞིག༔ ནོར་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ཞིག༔ མི་ 


ཁ་དང་གླེང་གཞི་མ་བཏང་ཞིག༔ དེས་ལན་དང་དེས་ཉེས་མ་བཏང་ཞིག༔ སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ༔ སྔ་དགྲ་དར་བ་རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག༔ ད་ 






དྲག་སྡང་བ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་ཕྱེ་མར་ཐོང་ཞིག༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་ལ་ཆད་པ་ཕོབ་ཅིག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ྦ ཧོཿ སྦྱོར་ 
ྭ བའི་ཡུམ་ཨཱ་མ་དྷེ་ཝ་དམར་མོ༔ སྒོལ་ཡུམ་རེ་མ་ཏཱི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་མུན་ལྟར་གཏིབས་པ༔ 
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བྱས་པ༔ ལ་གྱིས་གོང་ཐག་སྨད་བྱས་པ༔ བདུད་ཀྱི་ཡ་མགལ་ལ་སྔ་རུ་བྱས་པ༔ སྲིན་པོའི་མ་མགལ་ལ་ཕྱི་རུ་བྱས་པ༔ དྲ་བ་མིག་དགུའི་སྟེ་ལེན་བྱས་པ༔ བྱི་རྭའི་ 
སྲབ་ལ་གཡུ་ཡི་མཐུར་བྱས་པ༔ ལུས་ལ་ཐལ་བ་བྱུགས་པ༔ དབང་རྟགས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ༔ རལ་པའི་གཟར་བུ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ༔ ཞལ་དང་སྤྱན་ 
ནས་ཁྲག་འཛག་པ༔ གཡས་པས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་མིའི་བདུད་གཅོད་ཅིང་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ༔ གཡོན་པ་གཤོག་པ་སྡེ་འགྱེས་ཤིང་༔ སྡང་བྱེད་ 
དྲག་བོ་རྩིས་ལ་འདེབས་པ༔ མཆན་ཁུང་གཡས་ན་མཚོན་གྱི་གྲྭ་གུ་བསྣམས་ནས༔ དྲག་ལ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འདེབས་པ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ 
བསྣམས་ནས༔ སལ་ནག་ལྔ་བརྒྱའི་ཁ་ཆིངས་ཅན་གྱིས་དགྲ་ལ་ནད་ཡམས་འདེབས་པ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་མི་ལྤགས་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ 
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× བདུད་ནག་པོ་ཆེན་པོ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བ༔ རྔམས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ཁྲག་མཚོར་འཁྱིལ་ཞིང་ཟླུམ་པ༔ ཞལ་གདངས་པ༔ མཆེ་བ་ 
དྲ གཙགས་ཤིང་བམ་རོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ སྤྱན་ལྡོག་པ༔ ཁ་རླངས་མེ་འབར་བ༔ ལྟག་ཁུང་ནས་སྤྱན་དགུས་མ་ཚོགས་དམ་དུ་སྟད་ཅིང་ལས་ལ་ཁོལ་བ༔ ཕྱག་ཞབས་ 
པཱ ལྕ་ཚིགས་བཞིའི་སྤྱན་བཞི་ལས་དམག་དཔོན་བཞི་འགྱེད་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་པ་ལས༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁྱི་ཐོད་མཚོན་ཐོགས་ 






རཱ བརྒྱད་འགྱེད་པ༔ སྐུ་ལྔ་ཡིས་ས་གནོན་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཞུ་གསོལ་བ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ལྕགས་པར་ལུང་ 


ནས་བཟུང་ཞིང་༔ བདུད་མདའ་མཐེབ་ཀྱིས་འགེངས་པ༔ ཕྱག་གཡོན་ཁ་ཊྭཾ་རྭ་མཚོན་དང་༔ མདུང་རིགས་དང་གཞུ་མོ་ཆངས་པ་ནས་འཛིན་པ༔ ཙནྡན་བེང་ཆེན་སྐེད་ 
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ཁུག་ཅིང་ཁ་རླངས་ནག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ ཧཱ ད་དྲག་བདོ་བ་སྐད་ཅིག་ལ་སྒྲོལ་བ བི ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ནི་བཀའ་ཉན་བློན་པོར་ཁོལ་ཞིང་ དྷ དོམ་ནག་ཁྱི་ནག་རོལ་དུ་ཁྲིད་ 
པ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་གོ་མཚོན་ཐོགས་ནས༔ ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག༔ རྟ་ཡི་སུག་པོ་བཞི་ནས་བཏེགས་ནས༔ གླིང་བཞི་ཡུད་ཅིག་ལ་བསྐོར་བ༔ བདུད་ 
དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་༔ ནད་དང་མཚོན་གྱི་བུ་ཡུག་འཕེན་ཅིང་དམག་ལ་ཆས་པ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྱེད་པ༔ ལ་པའི་རིགས་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྟེ༔ གཤིན་རྗེ་གྲི་ཐོགས་དང་༔ བདུད་པོ་ཁྲམ་ཐོགས་དང་༔ གཤན་པ་མཚོན་ཐོགས་དང་༔ ནག་པོ་ཟོར་ཐོགས་དང་༔ དེ་ཡང་འཁོར་ནི་མོན་པ་གར་བྱེད་དང་༔ 
ལིངས་པ་མདའ་འཕེན་དང་༔ མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་དང་༔ དོམ་ནག་ཁྱི་ནག་མང་པོ་ངར་བ༔ ལྕེ་སྤྱང་མང་པོ་རྒྱག་པ༔ བྱ་ནག་མང་པོ་འཐིབས་པ༔ གཡག་རྭ་མང་པོ་ 


གའ 
པཿ 
༼ 
ཤྭ 
“ཤཱ 
ཟླ 
ཧཿ 
༧ 





ཊཾ 
ཤྱ 
> 
ཁཾ 
ཀླ 
ཏཱ 
ཁབ 
ཊཾ 
བ 
= 
ཟླ 
ཡཾ 
ཨེ 
1] 









ཨཾཿ ༔ངུར་བ༔ རྟ་ནག་མང་པོ་འཚེར་བ༔ བྱ་རོག་མང་པོ་ཤ་ཐོགས་པ༔ འུག་པ་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ༔ ཐུན་གྱི་སེར་བ་འབེབས་པ༔ རླུང་ནག་འཚུབས་ 
རར་འཁྱིལ་བ༔ མི་ལྤགས་གཡབ་མོ་རྡེབ་པ༔ འདྲེ་ངན་དང་རྒྱལ་བསེན་སྙན་སྒྲ་འདོན་ཞིང་༔ བཤུག་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ གཞན་ཡང་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ལ༔ འཁོར་ 





,ཤུཾ ལོ་ཐོགས་པ་གཤིན་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་དང་༔ ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པ་བདུད་པོ་ཉི་ཁྲིའི་ཚོགས༔ ནད་ཆལ་ཐོགས་པ་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ ཤང་ལང་ཐོགས་པ་སྲིན་པོ་འབུམ་སྡེའི་ 


ཚོགས༔ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཀླུ་རྒྱལ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས༔ རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ས་བདག་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས༔ མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་བཙན་འཁོར་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས༔ 
ུ འཁོར་སྡེ་བཞི༔ གཙོ་འཁོར་སྤལ་པ༔ ཕོ་ཉ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ༔ཾ འབུལ་ལོ༔ 





མཆོད་དོ༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཅིག༔ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
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ཧོཿ གཞན་ཡང་གསུང་གི་མགོན་པོ་བེང་ཆེན་ནག་པོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེར་ནག་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་བེང་ཆེན་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས་པ༔ འཁོར་དུ་བཀའ་ཉན་དྲག་པོས་བསྐོར་བ༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ༔ གཉེར་དུ་དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལས་ 
མཁན་དང་བཅས་པ་ལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་གསོལ་ལོ: ༔ གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་གསོལ་ལོ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་ལོ༔ སྔ་མའི་གཏང་རག་ཡིན་ནོ༔ ཙིར 
དོན་ཡིན་ནོ༔ ལོ་དུས་ཟླ་ལམ་གྱི་གསོལ་ཁ་ཡིན་ནོ༔ བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཧོཿ གཞན་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ 
ནག་པོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེར་ནག་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་གི་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ འཁོར་དུ་བཀའ་ཉན་དྲག་པོས་བསྐོར་བ༔ ལས་སུ་ 
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སོགས་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ གསེར་མིག་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ༔ གསེར་ལ་ཁུང་སྒོང་ལ་སོགས་ཏེ་འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ༔ ཁ་འབར་མ་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ༔ བློན་པོ་དང་དེད་དཔོན་དམག་དཔུང་དུ་བཅས་པ་དང་༔ གྲོང་གི་མཆོག་ཆེན་པོ་བདུན་དང་༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་བདུན་དང་༔ སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ 
དང་༔ ཤིང་གི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མ་ཆེན་མོ༔ རྩི་ཡི་ལྷ་མོ་གྲབ་པའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་ཏེ༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་སྲུང་བའི་མགོན་པོ་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ༔ 
ནང་གཡོག་དང་མངག་གཞུག་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས་ཤིག༔ 











༦ཅིང་ 092 2568 ཇྱེ 
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༧ 


༤ 


ཤླླ 





ཆི 


ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྤྲལ་པ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རལ་པ་སྤྲགས་པས་སྲིད་གསུམ་མེ་འབར་བ༔ སྤྱན་གཅིག་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ ཧཱ ཚེམས་གཅིག་དམ་ཉམས་ཞལ་དུ་ 


དྭ གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་པས་ཞིང་དབྱུག་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ༔ གཡོན་པ་དགྲ་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ ཨ་ཏི་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་༔ དམ་ལ་གནས་པའི་ 


རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ༔ ནད་དང་རིམས་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེན་མོ༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་ཤིང་༔ བར་སྣང་དག་པའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ༔ སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་དྲེགས་པ་ཅན་གྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་པ༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
བའི་རྗེ་མོ་ཆེན་མོ༔ ཐུགས་རྗེ་དགྱེས་བདེ་བློན་མོ་འབུམ་སྡེ་བཞི་ནི༔ དམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ༔ ཕཊ་དང་ཕོ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ སྤ ལ་པ་ལས་བྱེད་མ་མོ་འབུམ་ 
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ཁྱབ་པ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་གཟིགས་པ༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་བབས་པ༔ ཕྱག་ན་ནད་དང་སྙིང་གི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པ༔ རྒུང་ནག་འཚུབས་པའི་ནང་ 
ན་བཞུགས་པ༔ མི་ལྤགས་རློན་པའི་གཡང་གཞི་གསོལ་བ༔ ངན་སྔགས་གནོད་པའི་དུག་མདའ་འཕེན་པ༔ གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ཆེན་པོ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་ 
བཅས་པ༔ ཁྱི་སྤྱང་དང་༔ དོམ་དྲེད་དང་༔ བདུད་བྱ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་སྙེད་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན༔ སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཐོན༔ དཔལ་གྱི་གཟི་མདངས་སྐྱེད༔ འདོད་དགུའི་རེ་བ་སྐོངས༔ མི་ཁ་དང་གླེང་བརྗོད་མ་བཏང་༔ བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ 
༢ ཅིག༔ ཧོཿ གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་གཟའ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་མུན་ལྟར་གཏིབས་པ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ 


ཡཏ 982༄®༦ཇ8.2ཇྱི 
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༦ 9: རེ 2 








དྲག་བོ་རྩིས་ལ་མཁས་པ༔ ཤེལ་གྱི་གྲི་གུག་དགྲ་སྲོག་གཅོད་པ༔ དྲག་ལ་རྫི་དུག་ནད་ཡམས་འབེབས་ཤིང་༔ སྤྲལ་པ་རང་འདྲ་བྱེ་བ་འགྱེད་པ༔ འཁོར་བཀའ་ཉན་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ འབྲུལ་ལོ༔ ཧོཿ གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ནི༔ བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་ཆེན་པོ༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་མཆོག༔ རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་བདག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ 
བདག་པོ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྱང་གཤོག་རྩལ༔ ཁམས་ཀྱི་མགར་བ་ཆེན་པོ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ རལ་པའི་གསེབ་ན་ 
དུ་བ་ཕྱུར་བ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་གཟིགས་པ༔ སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འཕྲོ་བ༔ མཆེ་བ་ཟང་ཡག་ཧ་ཧ་སྒྲོག་པ༔ ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
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-94 


ཧཿ 


༦ 





ར གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས༔ འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་སོལ༔ ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ 
' སྐོངས༔ ལྟ་སྒོམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེད་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཧོཿ གཞན་ཡང་མ་ཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ 










པོ༔ གྲལ་དཔོན་ཆེན་པོ༔ སྟོང་དཔོན་ཆེན་པོ༔ ལས་མཁན་ཆེན་པོ༔ སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ༔ ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ༔ 


ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་མ༔ མི་ཕམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་མོ: ༔ོ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག༔ ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས་ 
གྲུབ་ཞལ༔ གཏུམ་མོ་འཇིགས་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ དུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བཅིངས་པ༔ སྙན་གཡས་པ་ 
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ཅོ 
ཨཿ 







ཉལ་སེང་གེ་མཚུངས་མེད་འཕྲོ་བ༔ གཡོན་པ་སྦྲུལ་ནག་གདེངས་ཀ་ཅན་འཕྲོ་བ༔ སེང་གེ་དང་སྦྲལ་གྱི་མགུལ་དུ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་བ༔ ཐོད་སྐམ་ 















ལྔ་དང་༔ རིན་ཆེན་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ མགུལ་ལ་མི་མགོ་དང་སྦྲལ་གྱི་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་༔ ཕུར་པ་བདྡྷ་དམར་གྱིས་བཀང་ ཱུ 
རླ བ་འཛིན་པ༔ གཡོན་གཉིས་ན་ཤག་ཏི་དང་མེ་ལོང་དང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ སྤྱི་གཙུག་དང་ལྟེ་ཁུང་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ་ ༩ 
ཤཾ བཿ སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་ཡི་གཡས་ཁ་གླང་ཆེན་གི་ཀོ་རྨོན་དང་༔ གཡོན་ལ་རེ་ལྡེ་ཁྲ་བོ་གསོལ་བ༔ྩ ཌྷ 
ཤྭ ཞབས་ལ་དབང་རྟགས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ཁྲ་བོས་བརྒྱན་པ༔ ཆིབས་སུ་བོང་བུ་གྲྭ་དམར་ལ་བཅིབས་ནས༔ ནམ་གྱི་དགུང་ལ་རྒྱུག་པ༔ ལྷ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གཙོ་ ངཱ 










༡ དོ༔ བསྔོའོ༔ ལྷ་འཕོ་ལྟང་༔ ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད༔ མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི༔ བྱོལ་སོང་བཀོལ་སྤྱོད་དང་གླེན་ལྐུག༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་ 
ཧཱཿ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས༔ རང་རང་གི་གནས་སྲ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ནས༔ མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཧོཿ གཞན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་དང་༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ནཱ་ཡ་ཀས་གཙོར་བྱས་པའི༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
; ཅུ༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ༔ ཤར་དྲི་ཟ༔ ལྷོར་གཤིན་རྗེ༔ ནུབ་ཀླུ་དབང་༔ བྱང་གནོད་སྦྱིན༔ ཤར་ལྷོ་མི་ལྷ༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ༔ 
' བྱང་ཤར་དབང་ལྡན༔ སྟེང་ལྷ༔ འོག་ཀླ༔ བར་ས་བདག༔ ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ༔ མོ་གདོན་བསེན་མོ༔ ཕོ་ཤི་འདྲེ་མོ༔ མོ་ཤི་འདྲེ་མོ༔ གཤིན་འདྲེ་གསོན་འདྲེ་ལ་ 
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ཨཾ ༔སོགས༔ ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདིར་བདག་གི་མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འདི་ཟོ་འདི་འཐུང་འདི་ཁྱེར་ལ༔ 
ནམ་མཁའ་ལ་དེངས༔ ས་གཞི་ལ་དེངས༔ མ་གནོད་མ་འཚེ༔ མ་སྡང་༔ མ་འཁོར༔ བསྡམས་པ་གློད༔ བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ གནོད་སྦྱིན་ནས་ཡོད་ན་བསྡུས་ལས་ 
སོངས༔ ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱའོཿྷ ཧོཿ གཞན་ཡང་ལྷག་མ་བཤལ་བཤོལ་ལ་རེ་བ༔ འབྱུང་པོ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ༔ ཅེར་རེ་ལྟ་བ༔ དུང་ངེ་སེམས་པ༔ ཁ་ 
ཉེན་ཅིང་དབང་ཆུང་བ༔ ཞ་བོས་མ་བསླེབས༔ འོན་པས་མ་ཐོས༔ ལོང་བས་མ་མཐོང འཐེངས་པས་མ་བསླེབས༔ ངས་མ་ཐོང་༔ ངས་མ་ཐོབ༔ ངས་མ་མྱོང་ 


་ྭ ཟེར་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ བསྔོའོ༔ ཟ་བ་མེད་པ་ལ་ཟ་བ༔ བཏུང་བ་མེད་པ་ལ་བཏུང་བ༔ གོས་མེད་ལ་གོས༔ གནས་མེད་པ་ལ་གནས༔ སྐྱབས་ 
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དཱ ༔བར་གྱུར་ཅིག༔ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལྟར་མངའ་ཐང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག༔ གླིང་བཞི་ 
ང་ཕྲན་བས་གནས་ཡངས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས་རྒྱུ་ཚོགས་རྫོགས༔ ལམ་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས༔ མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོཿ ཕུད་གཏོར་རོལ་ 
སྤེར་རོ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བཕྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ&: ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་གཙང་བར་བསགས་ལ༔ རབ་དུས་དྲུག༔ འབྲིང་དུས་བཞི༔ ཐ་མ་ཡང་དུས་བཞི་གསོལ་ཁ་ལ་བརྩོན་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཙང་ན་ 


ཤཱི 
ུ 
ཛྲ 
རཾ 
ཌཱ 
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ན་ལས་རྣམ་བཞི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ དགེའོ༔ 





ཨཾ ༔མགོན་པོའི་སྨོད་བྱང་བཀོལ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





ྷཱ ངྩལས སྲ་ཀྱི་ཤམ་ བུར༔ སྨོད་བྱང་བཀོལ་ 'བ་ནི༔ ེ དང་པོ་མཆོད་ དམ་གསེར་སྐྱེམས་ ཚར་བའི་རྟིང་ལ་ འདི་ སྐད་དོ༔ ་ 


ན་མོ། ༔ འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ གསང་སྔགས ཀྱི་སུང་མ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་བདག༔ དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ༔ དམ་ཚིག་གི་མགོན་པོ༔ སྐུ་ཡི་མགོན་པོ༔ གསུང་གི་མགོན་པོ༔ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་ 
















མགོན་པོ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ༔ བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ༔ སེང་གེ་གདོང་ཅན༔ གཤན་པ་ཆེན་པོ༔ ལིངས་པ་ཆེན་པོ༔ 
དམག་དཔོན་ཆེན་པོ༔ སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ༔ གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་གཤན་པ་ཆེན་པོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ་ཁྱོད༔ སྔོནགྱི་དུསསུ་ཁས་བླངས་ཤིང་ 
དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཏུ་ཡོད་པ༔ པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་པོ་དཔའ་བོའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པ༔ སྤྱན་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་ལ་གཟིགས་པ༔ མཆེ་བ་གཅིགས་པས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ༔ གཡས་པ་ཁ་ཊྭཾ་རུ་མཚོན་ 
བསྣམས་པ༔ གཡོན་པ་སྙིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ ཐོད་པ་དང་རིན་ཆེན་དར་ནག་མི་ལྤགས་ ལ་གྱིས་སྐུ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཡི་ཀློང་ན་ 
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སྟོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་ལ་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ མདུན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་སྣ་ཁྲིད་པ༔ ཕྱི་རྗེས་བསྐུལ་བ་ 
མཁའ་འགྲོ་དྲུག་དང་བཅས་པ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ཉཞུལ་བ༔ ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉམས་པའི་ལུས་སྲོག་ཕྲལ་བ༔ དར་ནག་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ 
བྱ་རོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྟེང་ནས་ལྡིང་བ༔ གཡག་ནག་པོས་ར་སྔོན་དང་༔ ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་གྱི་ས་གཞི་གང་བ༔ ཀླུ་གདོལ་པ་ནག་པོ་འབུམ་དང་ 
བཅས་པ༔ བདག་གིས་བོས་ན་སྙན་མ་སྲ༔ གཡབ་ན་སྤྱན་མ་བརྟུལ༔ རྦད་ན་མཐུ་རྩལ་མ་ཞན་ཅིག༔ ཧཱཿ བདག་གི་ལུས་སྲོག་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ 
སོཿ དཀའ་བ་དང་དུུ་བངས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་སོ༔ ཤ་ཁྲག་ཟན་ལ་བོར་ནས་ཁྱོད་བ བས་སོ ཕུད་དང་ལྷག་མར་བཅས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་སོ༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་ 
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བསྒྲབས་སོ: ° བཀའ་རྒྱུད་དཔང་དུ་གསོལ་ཞིང་ཁྱོད་བསྒྲབས་སོ། ཏཱ ཕ་ཚེ་བུ་རབས་གསོལ་ཞིང་ཁྱོད་བསྒྲབས་སོ: ༢ མི་རབས་དགུ་བརྒྱུད་དུ་གསོལ་ཞིང་ཁྱོད་བསྒྲབས་སོ༔ 


དྭ ལས་སུ་ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས༔ ཐ་མ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་གྱོན་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་སོ༔ མ་གཡེལ་ནག་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཐུགས་དམ་ 


༄༅༅ 


དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ྲུལས་བསྒེད་པའེ་གཞལ་ཡསརྒྱམ་ཆུང་༔ རུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་གདན་བཤམས་འཕངས་མ་དམའ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་བཤམས་བརྗིད་མ་ཆུང་༔ 


པ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བསྒྲབ་ཅིང་ པངས་མ་མཐོ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་བསྒྲབ་ཅིང་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་བྱེད་བསྔགས་ཤིང་རྦད་མ་འགུལ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ 
“3. ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྲང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་རབ་དགོངས་ནས༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་བདག་གི་ 
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ཨཾ ༔གྲོགས་ལ་བྱོན༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་ཟས་ལ་བྱོན༔ རྟཀ་ཨྒྒྷཾ་འཕྱར་བའི་རྦ་ལ་བྱོན༔ ཤེལ་གྱི་རྗེའུ་ཆུང་གི་སྒྲ་ལ་བྱོན༔ ཞུན་ཆེན་ 
མར་མེ་སེལ་བའི་མདངས་ལ་བྱོན༔ ཚིལ་ཆེན་ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་གསུར་ལ་བྱོན༔ སྔར་གཤེགས་སློབ་དཔོན་དེ་ནི་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ༔ དམ་འདའ་ཁུ་སྟབས་དེ་ནི་སྙན་མ་སྲ༔ 
ཁཿ ཕ་མེས་ཡང་མེས་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་གྱི་ལྷ༔ དར་ནག་གཡབ་བོ་དེ་ནི་སྤྱན་མ་བརྟུལ༔ མགོན་པོ་མ་གཡེལ་དེ་ནི་ཁ་མ་གཡེལ༔ སྤྱང་ཁུ་རུ་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་ཁ་མ་གཡེལ༔ བྱ་ 

རྒྱལ་རྒོད་པོ་བཞིན་དུ་དཔངས་མ་མཐོ༔ ན་ཆུང་ཇག་རོག་བཞིན་དུ་ཕྲག་མ་དོག༔ གསེར་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་གོང་མ་ལྕི༔ སྐྲ་ལུས་ནས་གང་ཙམ་ལ་རྒྱང་མ་རིང་༔ 
ཤཱ ཆད་དང་ཙམ་ལས་དཔངས་མ་མཐོ༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མ་འབྲལ་ཅིག༔ བྷྱོ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལ་ལྟས་ངན་སྲིན་བྱས་ 
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ཙོ 
ཨཿ 


“ཐྲ གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བཅོམ༔ ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཟམ་པ་བཅག༔ བདེན་དང་མི་བདེན་ཚིག་ཐ་ལྷག 





' ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམ༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ལས་འདི་མཛོད༔ 








༔སྤྱི་ནི་འདི་ཡིས་བཤིག༔ རྒྱལ་ཁམས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འདི་ཡིས་འཚེ༔ ལ་ཡོག་རྣམ་སྨིན་དེ་ལ་ཡོང་དུས་མེད༔ བདག་ལ་སྲང་བར་བྱེད་པའི་ 

དྲག་བོ་འདྲི༔ དགེ་འདུན་འདུ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་འཕྲོག༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་དབེན་གནས་འཕྲོག༔ དམ་ཆོས་དགེ་བ་བྱཅུ་ཡི་བསོད་ནམས་བཅག༔ ཚེ་ 
རྒྱ་མེད༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་གཡེལ་ར་མདའ་ 

མཛོད༔ དམ་ལ་མི་དགོངས་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་ན༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ༔ བླནད་འཛན་ 

མཧཱ་ཀཱ་ལཿ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག༔ འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས་ 
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༔ཆུག་ཅིག༔ འཕུང་དུ་ཆུག་ཅིག༔ མགོན་པོས་སོད་ཅིག༔ བདུད་པོས་སོད་ཅིག༔ གཤན་པས་སོད་ཅིག༔ ལིངས་པས་སོད་ཅིག༔ ཤ་ཟོས་ 
ཤིག༔ ཁྲག་འཐུང་ཞིག༔ རུས་པ་འཆོས་ཤིག༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ 





ཧཱ 
རུ 
ཤྭ 
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ཨཾ གཟུགས་བསྙེན་དུསལྟར༔ བཞུགས་པའི་གཡས་ སུ་ལྷ་མོ་དང་༔ གཡོནདུཨེཀ་ཛཊི་མ༔ མདུན་ད་ལསཀྱ་མགོན་པོབཞུགས༔ རྒྱབ་ཏུ་གཟའ་བདུད་སྐུ་བཞུགས་ 
སོ༔ དེ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་ཉན་བཞི༔ ཟུར་ལྕོག་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ བང་རིམ་སྟེང་མ་དག་ལ་ནི༔ མི་ནག་ཐོད་ནག་བཅིངས་པ་ནི༔ བཅུ་གཉིས་ལག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་དང་༔ ལག་གཡོན་སྔོ་དམར་ 
ཞགས་པ་ཅན༔ གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་གོས་ནག་ཅན༔ བང་རིམ་དེ་ཡི་འོག་མ་ལ༔ བྱ་ནག་བཅུ་གཉིས་དེ་བཞིན་དུ༔ རྟ་ནག་བཅུ་གཉིས་འགོད་པར་བྱ༔ བང་རིམ་དེ་ཡི་འོག་མ་ལ༔ ལུག་ནག་བཅུ་གཉིས་ 


ཱ 
ཏཱ 
རཾ 
ཏཱ 
ཌྷ 











ལྐ གླང་པོ་ཆེ༔ བཅུ་གཉིས་དག་ཀྱང་འགོད་པར་བྱ༔ བང་རིམ་གསུམ་པ་དག་ལ་ནི༔ ཁྱི་ནག་བཅུ་གཉིས་སྤེའུ་ཡང་༔ བཅུ་གཉིས་བུད་མེད་ནག་མོ་ནི༔ བཅུ་གཉིས་ལག་གཡས་ནད་རྐྱལ་དང་༔ གཡོན་པ་སྔོ་དམར་ཞགས་པ་ཅན༔ ས་གཞི་བཤོས་བུ་ནག་པོ་ 
` ནི༔ ཟུར་གསུམ་བཅུ་གཉིས་མདའ་མོ་ཡང་༔ རྒོད་སྒྲོ་ཅན་ནི་བཅུ་གཉིས་དར་ནག་བཏགས༔ བཤོས་བུ་ལ་ཟུག་ས་གཞིར་འགོད༔ ཁོར་ཡུག་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་དང་༔ མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་ལ་སོགས་ལ༔ གྲི་ དང་མདུང་སོགས་རེ་རེ་ལ༔ བཅུ་གཉིས་བཅུ་ 
¦ གཉིས་སྤེལ་མར་འགོད༔ དར་ནག་དག་གི་གུར་ཡང་ཕུབ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འབྲུ་ནག་ལ༔ བྱས་པ་དག་ཀྱང་ཅི་ཆེར་བཀྲ༔ ཉ་ཤ་ལ་ཕུག་སྒོག་བཙོང་དང་༔ ཁུར་བ་ཐུག་པ་ནག་པོ་དང་༔ བཤམས་ཤིང་གཏོར་མ་ལ་ཡང་བརྒྱན༔ མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ 
$ |བཤམ༔ ཡང་ན་ཁམ་ སའི་ཐོད་མཁར་ལ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩ་བ་དང་༔ བང་རིམ་གཉིས་པ་ཁ་བད་ཅན༔ དེ་སྟེང་དབུས་དང་ཟུར་བཞི་ལ༔ ལྕོག་ལྔ་ཁ་བད་ཅན་དུ་བྱ༔ དཀྱིལ་གྱི་ལྕོག་དབུས་ མགོན་པོ་བཞུགས༔ གཡས་སུ་ལྷ་མོ་གཡོན་སྔགས་སྲུང་༔ མདུན་ 
། དུ་ལས་མགོན་རྒྱབ་གཟའ་བདུད༔ ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་མཚམས་ལ༔ མི་ནག་བཅུ་གཉིས་འགོད་པ་ཡང་༔ ཁ་ཊི་གཡས་རྣམས་གྲི་གུག་གཡོན༔ ཟུར་ལྕོག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་ལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་བཀའ་ཉན་སྡེ་བཞི་འགོད༔ བང་རིམ་གོང་མར་བྱ་ནག་དང་༔ 
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ཨཾ ཌཱརྟ་ནག་བཅུ་གཉིས་ཟུག་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་ལུག་ནག་གླང་པོ་ཆེ༔ ནག་པོ་བཅུ་གཉིས་འགོད་པར་བྱ༔ བཞི་བཞི་ཁྱི་ནག་སྤྲེའུ་ནག༔ བུད་མེད་ནག་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ བཤོས་བུ་མདའ་བཙུགས་བཅུ་གཉིས་འགོད༔ ཁོར་ 
ཿ ཡུག་ནམ་; རྒྱང་མདའ་འཕང་བཀྲ༔ གྲི་མདུང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་འགོད༔ ཁྲག་གི་ཀོང་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡི་ཀོང་བུ་ཡང་༔ བཅུ་གཉིས་བཅས་པ་བཤམ་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་ཅི་བཟང་བཤམ༔ ཉ་ཤ་ལ་ཕུག་སྒོག་བཙོང་དང་༔ 


ཕྱ 
རཾ 
རྔ 
ླ 
༦ 
¡ 
ཕྱ 
བྷ 
° 


པ་རེ་རེ་བྱ༔ དེ་ཉིད་དར་ནག་ཚབ་ཏུ་ཟུག༔ དེ་ལྟར་བསོགས་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ལ༔ རྒྱས་པ་ གོང་བཞིན་བསྡུས་པ་ལ༔ བརྒྱད་བསོགས་བཞི་པོ་གང་འགྲུབ་བྱ༔ མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པོ་ལ༔ བསྔུས་པ་བྱེད་པར་མ་གསུངས་སོ༔ དེ་ནི་བསོགས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ 
དེ་ནས་གྱེར་ནི་མཚམས་བཅད་དེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོག་གཞུང་བསྲང་༔ མགོན་པོའི་ལས་བྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ བསྟོད་པ་ཡན་ཚར་བ་དང་༔ ལས་བྱང་གི་མགོ་བོ་སྔགས་རིང་ཅི་ནུས་རེ་བཟླས་ལ༔ མདོས་ཀྱང་བསང་ 
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ཨཾ ལཱ ༔ྩགསོལ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གསལ་བྲང་ལ་སྤྱན་གསུམ་ཤར༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་གསུམ་ལྡན་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་ཐུར་ཕྲད་ལ་གཟིགས༔ དགོས་ 


' འདོད་ཀུན་སྟེར་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ དབྲ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་ཐོད་རློན་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྐུ་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱིས་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྔམ་པའི་དབང་སྡུད་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་མཆོག་ཞི་བ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དད་དང་དམ་ 
ཚིག་དགོངས་ལ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ དྲག་པོ་བགེགས་འཇོམས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྒྱད་པའི་ས་གནོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚུར་གཤེགས་མགྭ་ཀཱ་ལ་གཤེགས་སུ་ 
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ངེ ལྷ་མོ་སྦྱོར་ཡུམ་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ སྔགས་སྲུང་སྒྲོལ་ཡུམ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་ ཉན་ སྡེ ་བཞི ་ཀནས འདིར་ གཤེགས་ སུ་ 
༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལ་པ་འབུམ་ སྔེ་ གནས་འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི་ཁྲི་ཆི ཆིག ་སྟོང་ གནས 'འདིར་ གཤེགས་སུ་ 
ཾ དགོས་འདོད་གཏེར་གྱི་མདོས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྷ ཤཱི་མཧྭཱ ཀ་ལ ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ (ཨ་ ཨ་ར་ ལླི་ཧྲི ཧྱང་ ཛཿ ཛི; ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ 





བྷ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
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ཧཾ 
ཏྲ 
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་ གསོལ༔ ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་འཇིགས་པར་བྱེད༔ འ 





ུ བརྗིད་འབར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་མུན་པ་ལྟ་བུར་ནག༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ མདའ་མོ་གཡས་ལ་གཞུ་མོ་གཡོན༔ མི་མགོས་དབྱུ་རྒྱན་ཐོར་ཅོག་ཅན༔ 







དམ་སྲི་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་ཚེ༔ བྱ་ནག་འབུམ་གྱི་སྤལ་པ་འགྱེད༔ ཁྱི་ནག་འབུམ་ནི་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ བདུད་ནག་འབུམ་ནི་འཁོར་དུ་བསྐོར༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་ 
ཤིར་གཞེགས་བཀའ་ཡི་མདོས་ལོངས་ལ་ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ནིང་ 
ནིཿ གཡས་ན་འབར་བའི་གྲི་གུག་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་༔ རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་མཛད༔ སེར་ 
ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་མཛད༔ མདོས་བདག་གཤེགས་སོ་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ བདུད་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡང་༔ གཟི་ 
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ཨཾཿ ༔སྤྱན་ནས་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཆེན་འཛག༔ ཞལ་ནས་ཞེ་སྔང་མེ་ཆེན་འབར༔ ཤངས་ནས་གཏི་མུག་དུད་ངད་འཐུལ༔ མི་མགོ་རྫ་རིལ་སྙན་ནས་ 
འཕྲུལ༔ རྟ་ནག་རྟིང་པ་དཀར་པོར་ཆིབས༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་བདུད་ཀྱི་གཙོ༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
སྐོངས༔ གཟའ་བདུད་མ་ནིང་ནག་པོ་ནི༔ དྲག་ཤུལ་གཏུམ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྐུ་སྟོད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་སྦྲུལ༔ མགོ་དགུ་བྱ་རོག་དབུ་དང་བཅུ༔ མགོ་རེ་སྤྱན་གསུམ་འབར་ 
བས་བརྒྱན༔ མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་བྱས༔ ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་མིག་སྟོང་བརྒྱན༔ གཡས་པ་གཉིས་ན་ཕྱག་མཚན་ནི༔ དང་པོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ འོག་ 
་ཱ མ་མདའ་མོ་ལྟོང་ནག་འཛིན༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་དང་པོ་ནི༔ སྦལ་ཞགས་གཉིས་པ་གཞུ་མོ་འཛིན༔ ཞལ་ནས་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབས༔ འདྲེན་པ་སྟོང་གི་བསྟན་ 






87 $909-130 (03)111)-0)€©] ](113119 












ད སྲུང་སྟེ༔ མདོས་བདག་ལགས་སོ་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་རྟ་ཞོན་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཐབ་བེར་ 
”གསོལ༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྤྱན་རྩ་དམར༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་སྡེ་དཔོན་ཏེ༔ མདོས་བདག་ལགས་སོ་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ 
པཱ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་བེང་ཆེན་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་བེང་ཆེན་འབར་བ་བསྣམས༔ 
-#ྫ ^ ` ༨ ༨ ༨༤ 

རཿ གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིན༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའ་མཐུ་ཆན་ཏ༔ མདོས་བདག་ལགས་སོ་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ 
 ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་གྲི་གུག་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནག༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ མི་བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པ་འདུལ༔ བསྟན་པ་ 








88 5111 (3311[3771 [31160113 ¥ར¡];273 







ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ན༔ སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་ 
་ྭ བརྒྱན༔ རང་འདྲ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཏེ༔ མདོས་བདག་ལགས་སོ་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
་ྦ སྐོངས༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ནི༔ སྤྲུགནགཁྲསམཆེནམོ་ྟེཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ན༔ ཞིང་གི་དབྱུག་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ གཡོན་པ་མི་སྙིང་ཞལ་ 
ཧཿ དུ་གསོལ༔ ལ་པ་མ་ཚོགས་འབྲམ་ ས་བསྐོར༔ བྷྱོ་དང་ཁྲམ་གྱི་གླུ་ལེན་ཞིང་༔ ནད་དང་རིམས་ཀྱི་བདག་མོ་སྟེ༔ མདོས་བདག་ལགས་སོ་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ 
ྨ སའྱོལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས: བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གསུས་པོ་ཆེ༔ གཡས་ན་འབར་བའི་གྲི་གུག་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིན༔ ཀེང་ 
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ཨཾ ༔རུས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་མཛད༔ མདོས་བདག་ལགས་སོ་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གྲོགས་པོ་སྟེ༔ རྒྱལ་མཚན་ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ སྟོད་མི་སྨད་སྦྲལ་མིག་གིས་གང་༔ 
ཱ བསྟན་སྲུང་མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེ༔ མདོས་བདག་ལགས་སོ་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ནི༔ མི་ 
ཌཱི དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྟ་དཀར་ཞོན་ཅིང་ཤེལ་རྨོག་གྱོན༔ གཡས་པ་དར་མདུང་ གཡོན་ཞགས་པ༔ ཤར་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག༔ མདོས་བདག་ 
ཤི ལགས་སོ་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ སྐྱེས་བུ་མ་སངས་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྲོག་ལེན་ཆེན་པོའི་དགྲ་བོའི་གཤེད༔ ཆིབས་སུ་རྟ་སྔོན་ 
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མཇིང་དམར་ཆིབས༔ སྐུ་ལ་ཤེལ་ཁྲབ་དཀར་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་གྲི་གུག་བསྣམས༔ སྡང་བའི་དགྲ་རྩ་དྲུང་ནས་གཅོད༔ གཡོན་ན་ཤེལ་རྡོ་བཞི་བཅུ་འགྲེམས༔ 
འཇིག་རྟེན་ལེགས་ཉེས་ས་ལེར་སྟོན༔ དབུ་ལ་མཆོང་གི་རྨོག་ཞུ་གསོལ༔ དྲག་ལ་རྫི་དུག་ཡམས་ནད་འབེབས༔ ་ལས་སྤྲལ་པ་སྤུན་བདུན་འཕྲོ༔ མདོས་བདག་ 
ལགས་སོ་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ སྐུ་མདོག་དཀརཔོ་འབ བ་སེ གཡས་པ་གདན་སྐར་ 
གཡོན་རལ་གྲི༔ ཆིབས་སྲ་སེང་གེ་དཀར་མོར་ཆིབས༔ སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་སྟེ༔ བན་བོན་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཛད༔ མདོས་བདག་ལགས་སོ་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ 
རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ བདུད་དང་བཙན་དང་ཀླུ་རྣམས་དང་༔ གཟའ་དང་ཐེའུ་བྲང་ལ་སོགས་པ༔ དྲེགས་པ་ལྔ་སྲིན་ 
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„ ཕྲག ་མང་པོའི་འཁོར་ དང་བཅས༔ འབྲུམ་ མ་ཕྲག ་མང་པོའི་སལ་པར་བཅས༔ མདོས་ བདག་ལགས་སོ་མདོས ་ལོངས་ཤིག༔ བསྐང་ངོ་ ངོ་ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ རྣལ་ 

་ འབྱོར་དམ ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ སྐོངས༔ རི་རབ་ སྟེང་གི་ལྕོག་བཞི་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན ་སྡེ་ བཞི བཅས་པ་ཡང་༔ བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་དམག་དང་བཅས༔ སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ 
༈ འཁོར་དང་བཅས༔ འབྲམ་ ཕྲག མང་པོའི འི་སྤྲལ་པཿ པར་བཅས༔ མདོས་བདག ་ལགས་ སོ་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ ཿ་བསྐང་༔ §༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
༢ ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ༔ མི་ནག་ཁྲམ་ཐོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་༔ བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་དམག་དང་བཅས༔ སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་འཁོར་དང་ 
' བཅས༔ འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་སྤལ་པར་བཅས༔ མདོས་བདག་ལགས་སོ་མདོས ་ལོངས་ཤིག༔ བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
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༔ཆག་སྐོངས༔ རི་རབ་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ༔ འདབ་ཆགས་བྱ་དང་བཅས་པ་འདིས༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་ནག་ 
༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྔགས་སྲུང་མ་ 


27 
ངྔཾ 
= 
ངི 
༦ 
- 
ཛུ 
.--¿ 
ཌླ 
° 
༣༩) 
༠༽ 















ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བུད་མེད་ནག་མོའི་གཟུགས་ཅན་འདེས༔ བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་ 
མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་གཞི་བཤོས་བུ་ནག་པོ་འདི༔ མདའ་དར་ནག་པོས་བརྒྱན་ 
ཉེ པ་འདིས༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་ 
ཀྲེ བསྐང་༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤལ་པ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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ཨཾ ༔ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁོར་ཡུག་ནམ་མཁའ་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ འདི་ཡང་བསྐང་རྫས་དམ་པ་ཡིན༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་༔ མ་ནིང་ནག 'པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མགོན ་པོའི་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
, བསྐང་༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པ་འབུམ ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


རྒྱང་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ 'འདིས༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ མགོན་པོ་སྡེ་ 
ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ ལྡན་ལྷ་མོའ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པ་འབུམ ཝེའི 
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‹ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕོ་ཆས་ནག་བྲན་མདའ་མོ་འདིས༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
'ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་རལ་གྲི་འདིས༔ བསྐང་ངོ་ 
$ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
༢ མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐུགས་ 
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„ བསྐང་༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་ཁོར་ཡུག་བཅས༔ འདོད་ཡོན་མང་པོས་བརྒྱན་པ་འདེས༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཧུ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་སྲིན་ 

་ྦ སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲག་སྣ་མང་པོའི་ཀོང་བུ་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཀོང་བུ་ 
འདིས༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ྲེ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤལ་པ་འབུམ་སྔེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉི་ཁྲི་ 
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ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨེཾ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
པའ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ སྤྱན་ལ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཤངས་ལ་དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་དང་༔ མུན་པ་སེལ་བའི་མར་མེ་ 


ཤཱ 

༢༥ 
ཤི 
4 
ཤི 










' དང་༔ དྲི་མ་དག་བྱེད་དྲི་ཆབ་དང་༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་འདིས༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་ནག་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ཌཱ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ཌཱ (ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣལ་པ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 





ཤཿ 
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104 5]: 0211131]1 [3100])32 '/¡]1372 













„ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
- བྱ་ཆོས༔ འདོད་ཡོན་ནང་གི་མཆོད་པ་འདེས༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ བསྐང་༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
་ྦ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པ་ 
ཌུ འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་མཛེས་པ་ཡི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
' མེད་གསང་མཆོད་འདིེས༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ 
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བརེས ས༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་ 










ཧཾ ༔ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ལ་པ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ ཞལ་ཟས་གྷ་ཌ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་མདོས་ཀྱིས་བསྐངས་ལ༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བསྐང་བཞི༔ འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ ནག་པོ་ 
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ྐ ཆེན་ ངེ པོ་གཟི་བརྗེ བརྗེད་ཅན༔ མ ་ནིང་ ནག་པོ པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལྷ་ ཆེན་ དཔལ་ ་འབར་ཁྲོས་པའི རྒྱལ༔ མ ་ནིང་ ནག་ པོ་དྲག་ཤུལ ་ཅན༔ དྲེགས་ པ་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁོལ༔ 
 མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྗེ་བོ༔ ཁྱོད་ནི་ཡང་དག་དོན་དུ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་ན༔ 
' བརྩེ་བའི ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས༔ ཐུགས་དམ ་གཉན་པོ་བདག ་ཤིས་ བསྐང་༔ གཡར་དམ་གཉན་ པོ་གསལ ་དུ་གསོལ༔ བསྟན་ པའི་མངའ ་བདག་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར༔ 
° བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ བསྐང་ངོ་ 
་ཱེ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ 
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༔ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ མགོན་པོའི་སྲིང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ ནད་ཁ་དགྲ་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཕྱིར༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ སྐུ་དགྲ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ 
བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ་ཡི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ ཆོས་དགྲ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ བསྐང་ 
ཤཱ ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་གི་མགོནཔོའི་ཐུགས་དམ་བྣསང་ཿ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ ཏིང་འཛིན་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ བསྐང་ངོ་ 
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ཨཾ ༔དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ ཅེར་ཕོག་དགྲ་ལ་གཏོང་བའི་ཕྱིར༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟའ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ ཕོ་ལོག་དགྲ་ལ་གཏོང་བའི་ཕྱིར༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཙན་རྒོད་ 
' རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ དབགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེདཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་ནག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཛེ་ནད་དགྲ་ལ་གཏོང་བའི་ཕྱིར༔ གླུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་གཏོང་ 
. བའི་ཕྱིར༔ བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐེའུ་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ ཞྭ་འབྲུམ་དགྲ་ལ་གཏོང་བའི་ 
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བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱུན་གཏོར་ནར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་འཁོར་ 
་ྦ བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ལུག་ནག་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ བྱ་ནག་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ གྲི་སྙིང་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ 
' ནིང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་ 
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ད མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་བཤགས་ཆེན་མཆོད་པ་ལྟར་བཟུང་ནས༔ དུས་བཞི་མཆོད་དང་ནངས་ནུབ་མཆོད་རྒྱུ་ལ༔ མཆོད་པའི་འབྱོར་ཚོགས་ 
དྲ ཆུང་སྟེ་སྐུ་མ་མཉེས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ལས་འགལ་བ་གང་བགྱིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ བསྟན་སྲུང་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཱ ནངས་ནུབ་རྒྱུན་དུ་སྙིང་པོ་བཟླ་རྒྱ་ལ༔ གཉིད་དང་ལེ་ལོ་ཆང་དབང་སོང་གྱུར་ནས༔ སྔགས་ཚིག་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པས་གསུང་མ་མཉེས༔ གསུང་གི་དམ་ལས་འགལ་བ་ 
3 གང་བགྱིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ བསྟན་སྲུང་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སེམས་ཉིད་བཟང་ངན་མེད་པའི་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ 
' མཐོ་དམན་ཕྱོགས་རིས་བཟུང་བས་ཐུགས་དང་འགལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་བརྗོད་བྲལ་མ་གོ་བས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ་བ་གང་བགྱིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ 
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༔འབར༔ ཕྱག་མཚན་སྦལ་ཞགས་མདའ་ གཞུ་འཛིན༔ དྲེགས་པའི་ནང་ནས་དྲེགས་པ་ཆེ༔ ཕྱག་འཚལ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ལའོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ 


དྲ རང་འདྲའིབསྟོད་པ་ནི༔ རུཾ ༔ ཚངས་པའི་སྒྲ་སྐད་སྙན་པའི་བར་སྣང་ལས༔ ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་ཤར༔ སྡེ་དཔོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བདག་ 


ཅག་རྐྱེན་ སམས་བ ཕྱིར་ ར་བསྟོད་ པ་ནི༔ མི་འཇིགས་སེང་གེ་ཉོན་མོངས་མཚོ་ལས་རྒྱལ༔ ཐུབ་མེད་དཔའ་ བོ་བདུད་ཀྱི་གཡུལ ་ལས་རྒྱལ༔ སྟོབས་ཆེན་དཔའ་བོ་ལྷ་ མིན་ 


གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཀུན་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
' བསྟོད༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕན་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཁྱོད༔ ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མེད་པས༔ དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ 
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ཀླ ཨཾ ༔དག་བཤད་པར་ཤེས་པ་པོ༔ ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ལ་ཤེས་པ་པོ༔ ཤེས་བྱ་ཕུལ་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་ 
དགའ་བའི་གནས༔ སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས༔ ལྷ་ཡི་རིགས་འཕེལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གནས༔ འཇིགས་མེད་བྱུང་བ་མཐོང་ན་འབྱུང་བའི་ 
ཤྭ གནས༔ ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་བཏུང་བ་འཛིན༔ ཕོངས་པ་མི་བཟད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྦྱིན་འཛིནཿ 
ཤཱ 


ྲཾ 
ོ 
ཌྷ 
༦ 
ཤཱ 
ཕྱ 
ཌཱཾ 


རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་འཛིན༔ དབང་ཕྱུག་འགྱིང་པ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་འཛིན༔ འཛིན་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟོད་པ་འདོད་པའི་ 
ཉེས་པ་སེལ་བར་བྱེད༔ དམ་རྫས་ཉེས་པས་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱེད༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་སྲིན་པོ་བསྡིག་པར་བྱེད༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོས་ཚོགས་བདག་བཀྲ་ཤིས་བྱེད༔ 
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བྱེད་པའི་ལས་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས༔ སྤྲོས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྤལ་པ་རྣམ་པ 
མང་པོའི་ཡུལ་དང་བཅས༔ འདུལ་བ་ཐབས་ཀྱི་མཚོན་པ་ཀུན་དང་བཅས༔ རྒྱན་དང་ཆས་ཀྱིས་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུསདང་ལོ་མཐུན་སྦྱིནཔསྙེབས་ཀྱ་རབ༔ 


ཁྱབ་འཇུག་བརྩོན་པ་མཐུ་སྟོབ་གྲུབ་པའི་རབ༔ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་བཤེས་གཏཉེན་ཅན་གྱི་རབ༔ ཞི་འཛུམ་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ལ་སྟོན་པའི་རབ༔ རབ་ཏུ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྙིང་རྗེས་འཁོར་བར་མི་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ བློ་ལྡན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤེས་རབ་མཆོག༔ རྟོགས་པ་ཐུགས་རྗེས་བྱུང་བ་ཁྱབ་པའི་མཆོག༔ 





ནད་མེད་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྨན་པའི་མཆོག༔ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཐའ་ཡས་གསང་སྔགས་གཞི་གྱུར་བདག་པོ་ཆེ༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་ 
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༔པོའི་བདག་པོ་ཆེ༔ ལག་ན་རྩེ་གསུམ་དྲག་པོ་དཔའ་བཀོང་ཆེ༔ ཁ་གདངས་མཆེ་གཙགས་དྲག་པོ་ལྤགས་གྱོན་ཆེ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ལ་ 
ྐ ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད༔ ཚིག་ཆེན་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཡིན༔ དམ་ཆོས་རྒྱས་ཤིང་ཅིར་ཡང་ སྟོན་པ་ ཡིན༔ ཁྱོད་ནི་ནད་རྣམས་མེད་པར་ སྐྱོབ་ པ་ཡིན༔ སྒྲིབ་ 
སྤངས་དགེ་འདུན་ལེགས་པར་མཆོད་པ་ཡིན༔ ཡིན་པའི་དོན་ཉིད་རྟོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཀོན་མཆོག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་སྐྱོང་མཛོད༔ དགེ་འདུན་འཁོར་ 


 ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དག་བློ་ལ་བསམ༔ དད་ཚོགས་སྐྱེས་པ་དགའ་བའི་འདི་མཐོང་ནས༔ ནད་བྲལ་མཐོང་ན་དགའ་བའི་བདག་པོ་ཁྱོད༔ 


ཀུན་ལེགས་པར་འཕེལ་བར་མཛོད༔ གཞོན་ནུའི་གཞོན་ཏེ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་འདུལ་ བར་མཛོད༔ མཛོད་འཛིན་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
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བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་རྒྱས་པར་མཛེས་པ་སྟེ༔ ཡོན་ ཏན་རྒྱན་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚོགས་བདག་བེ་ཅོན་ཅན་གྱིས་གཞོན་པ་སེལ༔ འདི་དང་ཕ་རོལ་གཉིས་ 
ཀར་གནོད་པ་སེལ༔ འདོད་པ་གཞན་ཡང་འདི་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན༔ དེ་བཞིན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་སྦྱིན༔ སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྨན་ 
སྔོང་ནད་ངན་གདུག་པ་འདུལ་བ་ལྟར༔ འགགས་མེད་མདངས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཁྱོད༔ བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་རྒྱས་པར་མཛེས་པ་སྟེ༔ སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
ཏཱ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་སྔོན་ 
4. རོལ་ནས༔ དཀའ་བ་མཐའ་ཡས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔའ་ 
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༔ྩྩལ་སྦྱིན་ལ་གོམས་པས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་རོལ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གནས་རབ་ཐོབ༔ བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
བཀྲག་མདངས་གསལ༔ བརྩོན་འགྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྟོབས་རྩལ་ལྡན༔ བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐུགས་མི་གཡོ༔ ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 


.4ླ སྤྱན་ལྔ་ལྡན༔ འཇིག་རྟེན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བས་ཕྱག་མཚན་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ དགེ་ཆོས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་དབུ་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བསྡུས༔ སྨོན་ལམ་དབང་དུ་གྱུར་པས་འཇིག་ 


རྟེན་ཀུན་ལ་དབང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་མཛད་པས་ས་བཅུའི་གཙོ་བོ་མཛད༔ ས་བཅུའི་གཙོ་བོ་ལགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་འཛིན༔ ལྷ་མཆོག་མ ་ནིང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་བསྟོད་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ༔ བསང་སྦྱང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ལ༔ 
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ཚོགས་མཆོད་སྤྱིའི་འགེབས་འཁོལ་བུ་ལྟར་མཆོད༔ དེ་ནས༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་གཱ་ཌ་ྲཾ་ད་ཧཱཾ༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་པའམ༔ ྟོང་ཕག་རེ་རེ་ཙམ་བཟླས་ལ༔ ཞག་གསུམ་ 
མམ༔ ལྔའམ༔ བདུན་ནམ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཅིང་༔ ཉིན་མཚན་གཉིས་སམ་དུས་བཞིར༔ ལས་གཞུང་མདོས་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཚར་རེ་བསྐང་ལ༔ རྟགས་དང་ལྡན་པ་དང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་སྟེ༔ ཧུཾ༔ དཔལ་མགོན་མ་ 
ནིང་ནག་པོ་ཁྱེད༔ གཡས་ན་མི་སྙིང་དམར་པོ་རྣམས༔ གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིན༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་མཛད༔ སེར་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་ཁྱོད༔ 
མདོས་བདག་ལགས་སོ་མདོས་འདི་ལོངས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད༔ འཇིགས་སུ་རུང་བར་བསྐལ་པའི་མེ༔ དམར་ 
ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ ཐུང་ལ་སྤོམ་པའི་གསུས་པོ་ཆེ༔ དབུ་སྐ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་འཇིགས་པར་བྱེད༔ དུག་ ལ་གདུག་པས་སྐུ་ལ་ 
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ཨཾ ༔བརྒྱན༔ གཏུམ་པོ་སྤྱན་ གསུམ་ འབར་བ་སྟེ༔ ཕྱག་གཡས ་འབར་བའི་གྲི་གུག ་ཕྱར༔ དམ་ཉམས་དོན་ སྙིང་ཚལ་ པར་གཤག༔ མདོས་བདག་ 
ད „ ལགས་ སོ་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ སྐོངས༔ རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ མདོས་བདག་ལགས་ 
4 སོ་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་བྱ་རོག་གདོང་༔ ཁ་གདངས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འཛག་ 
ཤ ཅིང་༔ རྣོ་ལ་གྱོང་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས༔ རྟག་ཏུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ མདོས་བདག་ལགས་སོ་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས༔ 
ཤ དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན ་པོ་ནི༔ དཔའ་ བོ་སྟག་ གི་ཤམ་ཐབས་བཅས༔ ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་མདངས ་ཅན༔ མདོས་བདག་ལགས་སོ་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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༔ཆག་སྐོངས༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཆཚུབ༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་སེར་བ་འབེབས༔ དམ་ཉམས་ཐལ་བའི་ རྡུལ་དུ་རློགས༔ དཔལ་མགོན་ནག་ 
ད བོཆནཔོ་ཁྱོད༔ མདོས་འདི་དམ་ཉམས་ དྲག་མགོར་སྐྱོལ༔ རང་གིས་ལས་བྱས་རང་ལ་སྨིན༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ལ་བྷྱོ༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ ལས་ལ་བྷྱོ༔ མགོན་ 
ཕོ་འཁོར་བཅས་ལས་ལ བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད༔ གསང་བ ་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ སྐང་༔ བྱ་ནག་ ཁྱི་ནག་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ དཔལ '་ལྡན་ནག ་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་གྱིས༔ དཔལ་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཡག་ནག་ལ་སོགས་མི་ནག་གིས༔ དཔལ་ལྡན་ནག་པོའི་ 
' ཁུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟ་ནག་ལ་སོགས་ཅང་ཤེས་ཀྱིས༔ དཔལ་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ དཔལ་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་ 
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ཨཾཿ ༔ཌཔ།༔ ཤཱི་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ན་མོ༔ མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྔོ་རྗེ་འཛིན༔ ཞི་བས་མི་ཐུལ་དྲག་པོས་འདུལ༔ ཕྲིན་ 
ལས་དགྲ་བགེགས་བཟློག་དོན་དུ༔ མ་ནིང་དྲག་མདོས་བསྟན་པར་བྱ༔ འདི་ལ་རྫས་དང་ལས་ཁྲིགས་དང་༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དག་ 
དང་གསུམཿ༔ རྫས་ནི་འབྲུ་སྣ་ས་སྣ་ལ༔ མགོན་པོའི་སྐུ་འབག་ཁྲུ་གང་ཚད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནག༔ མི་ནག་ 
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༔བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་ལ་ །་བསྐོར༔ གྲོ གཤོག ་གུ་རོ་རས ལཿ ལྐེ མིང་རུས་ བཅས ་པ་བྲི༔ དེ འ དེ་ནི་མགོན་པོའི་ 
ཞལ་དུ་གཞུག༔ གཞན་ཡང་ཤོག་གུ་གྲུ་གསུམ་ལ༔ ལིངྐ་དུག་ཁྲག་བྱུག་པ་བརྒྱད༔ འཁོར་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དུ་གཞུག༔ ༔ བྲ་བའི 
སྔགས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཱཾ་ ཕཊ༔ ལྐིངྐ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་བྲི༔ ནམ་མཁའ་བརྒྱད་དང་རྒྱང་བུ་བརྒྱད༔ 
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¿ ནས༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ལ་ངར་བསྟན་པས༔ འདི་སྐད་གྱེར་ཚིག་བཅས་པ་ཡི༔ རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་དབྱངས་སྙན་པས༔ ཧཱཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ 
” ཚུར་གཤེགས་མ་གྭ་ཀཱ་ལ་ཆེ༔ ད་ལའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་གཤེགས་ལ༔ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་ཆེན་ 
་ཱ དཔལ་འབར་མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ མ་ནིང་ནག་པོ་མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ་མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ 
¬ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ རེ་ཏཱི་ཆེན་པོ་མདོས་ལ་སྤྱན་ 
' འདྲེན་གཤེགས༔ སྙག་ཞོན་ནག་པོ་མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཀད ལ་བེང་ཆེན་མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ མ ན་པོ་གྲི་གུག་མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ 
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འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཆེ༔ མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བཤམས་ཤིང་ཕུལ་བ་འདིས་མཚོན་ནས༔ 
ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ མེ་ཏོག་དམ་པ་ཇི་སྙེད་རྣམས༔ དྭེ་སྙེད་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ མཐུ་རྩལ་མངའ་བཞྱེད་ཀྱིས་ 
བཞེས༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སྟེ༔ མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བཤམས་ཤིང་ཕུལ་བ་འདེས་མཚོན་ནས༔ ཙནྡན་ 
2 རྒྱ་ཤུག་སྤང་སྤོས་སོགས༔ བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཇི་སྙེད་རྣམས༔ དེ་སྙེད་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ མཐུ་རྩལ་མངའ་བ་ཁྱེད་ 
ˆ” ཀིས་བཞེས༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སྟེ༔ མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བཤམས་ཤིང་ཕུལ་བ་འདིེས་མཚོན་ནས༔ 
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ྷ མཐུ་རྩལ་མངའ་བཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་སྟེ༔ མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བཤམས་ཤིང་ཕུལ་བ་ 
ཐཱ འདེས་མཚོན་ནས༔ རྔ་གླིང་དུང་དང་པི་ཝཾ་སོགས༔ སྒ་སྙན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་རྣམས༔ དེ་སྙེད་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ 
། མཐུ་རྩལ་མངའ་བྱེད་ཀྱིས་བཞེས༔ ྲཱ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾཤི་མ་ཧཱ་ཀཱལ་གྷ་ན་གུཧྱ་བཛྲ་པཱདྡེཔཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧྲུཾ༔ བཛྲ་དྡ་ 
རཿ པེ་པཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྤ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ༔ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྤ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཾ༔ བཛྲ་གནྡྷེ་པཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྤ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ༔ བཛྲ་ནེ་ཝིདྱཱ་པཱ་ཛ་ | 
གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱ༔ བཛྲ་ཤཔྟ་པཱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྤ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧྲཱཾ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་མཆོད་སྔགས་གདགས༔ དེ་ནས་དུག་གསུམ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཁྱེད་ 
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ས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད་དུ་གསོལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མ་ལུས་བསྒྲལ་ 
་གསོལ༔ མདུ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧྭ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད་མདོས་ཀྱིས་སྐོལ་གདབ་སྟེ ཧྱ འཆོལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་ 


ཌཱ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ཀྱང་གཉིས་པ་སྟེ༔ ཕྱག་གཡས་བདུད་དམག་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ རུ་མཚོན་མདུང་རིང་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ གཡོན་པ་རུ་ཏྲའི་སྙིང་ཕྱུང་ནས༔ 


ལ་དུ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པར་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ སྤྱན་གསུམ་གྱེན་ཐུར་ཐད་ཀར་གཟིགས༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་སྨར་བསྡུས༔ སྤྱན་ 
གྲད་ཤངས་གཉེར་ཞལ་གདངས་ནས༔ མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྲོག་ལ་རྔམ༔ སྐུ་ལྔའི་ལམ་མཆོག་གནོན་པའི་ཕྱིར༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྲོག་ཞུ་གསོལ༔ རུ་ཏྲ་རྣམ་པ་ 
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ར་མ 
ཨཿ 


 པ་བྱེ་བ་འགྱེད༔ བདུད་བསྒྲལ་མགོ་ཡི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཀླུ་བསྒྲལ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོར་བྱས༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ གསེར་ཀ་རིན་ཆེན་སྐེད་ལ་བཅིངས༔ 





4ཾ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྟོད་ལ་བཅེངས༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་མདོས་ཟོར་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དོ་ནུབ་མདོས་ཟོར་བགེགས་ལ་སྐྱོལ༔ དྲག་བགེགས་ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་མཁར་ལ་སྐྱོལ༔ མཁར་ཁང་རྨང་ནས་བསྒྱེལ་ལ་ཐོང་༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་ཞིང་ལ་སྐྱོལ༔ ཞིང་རྣམས་སྐྱེ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ 
དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ཐོང་༔ བདག་ལ་ 


ཤཱ ཆོད༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱོལ༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་ཁམས་བླ་རག་པར་གྱིས༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་ཡ༔ 





༔གསུམ་བཏུལ་བས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ སྦྲལ་ནག་འབར་བའི་རལ་པ་དང་༔ ཙནྡན་བེང་ཆེན་སྐེད་ལ་བཙཅུགས༔ བེང་ལས་སྤྲལ་ 
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སྔང་བའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ མགོན་པོ་ནག་པོས་བརླག་པར་མཛོད༔ བཟའ་ན་བཟའ་ཤ་དྲག་བོ་ཡིན༔ བཏུང་ན་ཁྲག་མང་དགྲ་བོ་ཡིན༔ 
མདོས་ཟོར་གཉན་འདི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ནད་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དལ་ཡམས་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རིམས་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རྦད་འདྲེ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 
སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ་མ་ནིང་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནག༔ གཡས་པ་མི་སྙིང་ཁྲག་བཅས་གསོལ༔ གཡོན་པ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཐོད་སྐམ་འབར་ 
བས་དབབུ་ལ་བརྒྱན༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་གསེར་སྐེད་བཅིངས༔ སྟག་གདོང་གཟིག་ཤུབས་གཡས་གཡོན་འཁྱུད༔ བདུད་རྟ་ནག་པོར་བཅིབས་ནས་གླིང་བཞིར་ གཿ 
ལྟག་ན་སྤྱན་གཅིག་མ་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྤྱན་གསུམ་འབར་བ་ཁྲག་མཚོར་ཁྱི་ལི་ལི༔ ཞལ་ནས་མེ་འབར་ཤངས་ནས་རླུང་དམར་འཚུབས༔ སྣང་སྲིད་ཕོ་རྒྱུད་ 
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རུ 


ཁི 






ཁང་རྨང་ནས་བསྒྱེལ་ལ་ཐོང་༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་ཞིང་ལ་སྐྱོལ༔ ཞིང་རྣམས་སྐྱེ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱོལ༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་ཐོག་ 


'སེར་ཕོབ༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་ཡ༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ཐོང་༔ བདག་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་བོ་འདིའི༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ མགོན་པོ་ནག་ 
 པོའི་ཞལ་དུ་ཐོབ༔ བཟའ་ན་བཟའ་ཤ་དྲག་བོ་ཡིན༔ བཏུང་ན་ཁྲག་མང་དགྲ་བོ་ཡིན༔ མདོས་ཟོར་གཉན་པོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ནད་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རིམས་ཁ་སྡང་ 


བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རྦད་འདྲེ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྟག་ཞོན་དང་༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་མགོན་པོ་བེང་༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་གྲི་གུག་དང་༔ ཡོན་ཏན་ 
སྤལ་པ་སེང་གེ་གདོང་༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཏྲག་ཤད་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་ཡང་༔ སྐུ་ནི་གཏུམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ གསུང་ནི་རྔམ་པའི་གདངས་སྒྲ་ཅན༔ 
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ཨཾ ༔ཐུགས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལེགས་ཉེས་གསལ༔ ཡོན་ཏན་འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོང་༔ ཕྲིན་ལས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་ 
འདི་བཞེས་ལྭ༔ དོ་ནུབ་མདོས་ཟོར་དགྲ་ལ་སྐྱོལ༔ དོ་ནུབ་མདོས་ཟོར་བགེགས་ལ་སྐྱོལ༔ དྲག་བགེགས་ཐལ་བའི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་མཁར་ལ་སྐྱོལ༔ 
༡ །མཁར་ཁང་རྨང་ནས་བསྒྱེལ་ལ་ཐོང་༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་ཞིང་ལ་སྐྱོལ༔ ཞིང་རྣམས་སྐྱེ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ མདོས་ཟོར་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱོལ༔ དགྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་ 
ཐོག་སེར་ཕོབ༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་ཡ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལས་ཐོང་༔ བདག་ལ་སང་བའི་དགྲ་བོ་འདིའི༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ མགོན་ 
ཤཱ པོ་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་ཐོབ༔ བཟའ་ན་བཟའ་ཤ་དྲག་བོ་ཡིན༔ བཏུང་ན་ཁྲག་མང་དགྲ་བོ་ཡིན༔ མདོས་ཟོར་གཉན་འདི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ནད་ཁ་སྔང་བའི་དགྲ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 
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ལ་སྐྱོལ༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་མཁར་ལ་སྐྱོལ༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་ཞིང་ལ་སྐྱོལ༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱོལ༔ མདོས་ཟོར་དགྲག་བོའི་སྙིང་ལ་ཡ༔ ནད་ཁ་ 
ྲ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོ༔ རིམས་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད༔ འཁོར་ནེ་གནོད་སྦྱིན་མང་པོས་ 
་ཱ བསྐོར༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ གཉེར་དུ་དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་༔ ཕྲིན་ལས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཌཱ དོ་ནུབ་མདོས་ཟོར་དགྲ་ལ་སྐྱོལ༔ དོ་ནུབ་མདོས་ཟོར་བགེགས་ལ་སྐྱོལ༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་མཁར་ལ་སྐྱོལ༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་ཞིང་ལ་སྐྱོལ༔ མདོས་ཟོར་དྲགྲ་ 
་ བོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱོལ༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་ཡ༔ ནད་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རིམས་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ལྟས་ངན་སང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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༔གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་པོ་ཡང་༔ འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་མང་པོས་བསྐོར༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ གཉེར་དུ་དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་༔ 


ཕྲིན་ལས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་མདོས་ཟོར་དགྲ་ལ་སྐྱོལ༔ དོ་ནུབ་མདོས་ཟོར་བགེགས་ལ་སྐྱོལ༔ མདོས་ཟོར་ 


དྲག་བོའི་མཁར་ལ་སྐྱོལ༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་ཞིང་ལ་སྐྱོལ༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱོལ༔ མདོས་ཟོར་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ཡ༔ ནད་ཁ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོ༔ 


རིམས་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ཡང་༔ དམག་དཔོན་འཁོར་གཡོག་མང་པོར་བཅས༔ ལས་སྲ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་༔ གཉེར་དུ་དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་༔ ཕྲིན་ལས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་མདོས་ཟོར་དགྲ་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལ་པའི་ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ རང་འདྲ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ གཉེར་ 
དུ་དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་༔ ཕྲིན་ལས་ག ད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་མདོས་ཟོར་དགྲ་ལ་སྐྱོལ༔ དོ་ནུབ་མདོས་ཟོར་ 
བགེགས་ལ་སྐྱོལ༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་མཁར་ལ་སྐྱོལ༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་ཞིང་ལ་སྐྱོལ༔ མདོས་ཟོར་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱོལ༔ མདོས་ཟོར་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་ཡ༔ 
ནད་ཁ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རིམས་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གཞན་ཡང་བཀའ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་ནི ཧཱ བདུད་པོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ནི ཧཱ 
' །སྨྲལ་པ་འབུམ་སྡེ་མང་པོ་དང་༔ གཤན་པ་གྲི་ཐོགས་མང་པོ་དང་༔ ལིངས་པ་མདའ་འཕེན་པ་མང་པོ་དང་༔ ཤོ་ཐོགས་རྩིས་པ་མང་པོ་རྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་འཁོར་ 
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མཛོད༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམ་ཚིག་ཆད་དོན་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ལས་འདི་འགྲུབ་པར་མ་མཛད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡལ་བར་མི་འགྱུར་རམ༔ ཕྲིན་ལས་འདུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཐ་མ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་སུ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་མགོན་པོ་འབུམ་ཕྲག་གིས༔ མཐུ་དང་ 
ྲ རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ མུ་སྟེགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཏུལ་བ་ལྟར༔ བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བསྒྲལ་བ་ 
༔; དང་༔ གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་བཅས་པ་ཞལ་བསྟབས་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་རྣམས་མེད་པར་མཛོད༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
' དམ་ཚིག་ཆད་དོན་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ལས་འདི་འགྲུབ་པར་མ་མཛད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡལ་བར་མི་འགྱུར་རམ༔ ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་ 
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ཅོ 
ཨཿ 


 བརྒྱལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཕྲུ་གུ་ཉམ་ཐག་ཆོད༔ དེར་ཡང་མི་འཕང་སྱིང་རེ་རྗེ༔ 





ཏཾསུའཕང་༔ དེ་ན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་གནས༔ དེར་ཡང་ཟོར་འདི་འཕངས་པ་ན༔ གནོད་སྦྱིན་པོ་ནི་ཁྲག་ཏུ་སྒྲུག༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་འབོག་ཅིང་ 


འོ་ན་བྱོལ་འདི་གང་དུ་གདབ༔ ཟོར་ཁྭ་བང་ཤར་མཚམས་སུ་འཕང་༔ དེ་ན་དབང་ལྡན་ཕོ་ 


མོ་གནས༔ དེར་ཡང་ཟོར་འདི་འཕངས་པ་ནཿ༔ དབང་ལྡན་ཕོ་ནི་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག༔ དབང་ལྡན་མོ་ནི་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ༔ དབང་ལྡན་ཕྲུ་གུ་ཉམ་ཐག་ཆོད༔ དེར་ཡང་མི་ 
འཕང་སྙིང་རེ་རྗེ༔ འོ་ན་བྱོལ་འདི་གང་དུ་གདབ༔ ཟོར་ཁ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སྲ་སྟོན༔ དེ་ན་ཚངས་པ་ཕོ་མོ་གནས༔ དེར་ཡང་ཟོར་འདི་འཕངས་པ་ན༔ ཚངས་པ་ཕོ་ནི་ 









སྐུག༔ ཚངས་པ་མོ་ནི་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ༔ ཚངས་པ་ཕྲུ་གུ་ཉམ་ཐག་ཆོད༔ 





དེར་ཡང་མི་འཕང་སྙིང་རེ་རྗེ༔ འོ་ན་བྱོལ་འདི་གང་དུ་གདབ༔ ཟོར་ཁ་འོག་གི་ 
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ཨཾ ༔ྣའཇིག་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་འདུ་བའི་དཀོར་འཕྲོག་དང་༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་༔ རྒྱལ་ཁམས་འཕུང་བར་བྱེད་པ་དང་༔ བདག་ལ་སྡང་ 
ྐ བའི་དྲག་བོ་འདྲི༔ རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག་མགོན་པོའི་ཚོགས༔ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྡོརྗེ་སྤུན་ལ་དགྲ་ལེན་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཆོས་སྒྲབ་བར་ཆད་བྱེད་ 
པ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ལ་བྷྱོ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ལས་ལ་བྷྱོ༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལས་ལ་བྷོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཐོད་མཁར་ 
འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ལ༔ འཁོར་དུ་མགོན་པོ་མང་པོ་དང་༔ ལྷ་མོ་མ་མོ་མང་པོ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་སྲོག་གཅོད་མང་པོ་དང་༔ ཀླུ་གདོལ་ནག་ 
ཤཱ པོ་མང་པོ་དང་༔ སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པ་ཡི༔ ལྷ་གཉན་དང་ནི་ཀླུ་གཉན་དང་༔ གངས་རིའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཡི༔ གནོད་སྦྱིན་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ༥ 








$1009-131) (3)111-]€1 ]6113119 










175 











ཧཿ 


༦ི 





་ཱ བཅས་རྣམས༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་མཛོད༔ ལས་ནི་དུར་ཁྲོད་གླིང་ན་གནས༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ 
གནོད་ནི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་གནོད༔ སེར་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད༔ སརྦ་རུ་པ་མདོས་འདི་བཞེས༔ ལོ་ཀ་འདས་པའི་གླུད་མཆོག་དང་༔ གཙང་མར་སྦྱར་བའི་ཕུད་ 






བདུད་དང་ནི་མ་བདུད་ཚོགས༔ གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཟོར་ཁ་སཱང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་ 


ཀྱིས་མཆོད༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཟོར་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ༔ བདག་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་བོ་འདིའི༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ མགོན་པོ་ 


ནག་པོས་བརླག་པར་མཛོད༔ བཟའ་ན་བཟའ་ཤ་དགྲ་བོ་ཡིན༔ བཏུང་ན་ཁྲག་མང་དགྲ་བོ་ཡིན༔ ཟོར་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤལ་པ་ལས༔ 
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„ །དོ་ནུབ་མདོས་ཟོར་གཉན་པོ་འདི༔ སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞབས་སྣུས་ཤིག༔ འོག་གི་ཀླ་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབུ་ཆུམ་ 
ཧཱ ཞིག༔ བརྡ་གྱི་བཙན་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ བཙན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཟུར་ཅིག༔ ན་བཟའ་དེ་ནི་མཐའ་སྡུས་ཤིག༔ དབ་མདོས་ཚར་གྷ ང་ སྔང་བའི་དགྲ་བོའི་ 
༧4 ཐོག་ ཏུབྷོ༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བྷྱོ བཟའ་བ་སྲི་ཡི་ཐོག་ཏུ་བྷྱོ༔ འཕུང་བ་འདྲེ་ཡི་ཐོག་ཏུ་བྷྱོ༔ སྔ་དགྲ་ལག་གི་བདའ་བ་བྩོ༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ལ་བྷྱོ༔ 
ཤཿ ད་དྲག་སྔོན་ན་འདེད་ལ་བྷྱོ༔ དོ་ནུབ་མདོས་ཟོར་གཉན་པོ་འདི༔ བདག་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་བོ་ཡི༔ བདུན་བརྒྱད་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དང་༔ འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་བརླག་ 


ཧུ 
༩ པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་ཟོར་གྱི་ལེགས་ཉེས་བརྟགས་པ་བྱས་ལ་འཕངས་པས༔ དྲག་བོ་ཁ་འཕུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གདོན་མི་ཟའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མགོན་པོའི་དྲག་མདོས་གསང་བ་མཆོག་འདི་ནི དྷ བསད་མདོས་ 
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ཨཾཿ ༔དགྲ་ཡི་ཁྱིམ་ལ་བརྡེག༔ རིང་ན་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བར་བྱ༔ བཟློག་ན་ཐེབས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ༔ འདི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད༔ མགོན་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་ཁ་ཚར་དྭུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ མཆོག་ཏུ་ཟབ་པས་ལོགས་སུ་བཀོད༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྤྱད་པར་གྱིས༔ ཟབ་ལ་གཉན་པས་དམ་པར་ 
བྱ༔ གཅིག་བརྒྱུད་དག་ལས་མ་སྤེལ་ཞིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཛཿཝ༧^༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་བཏོན་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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ཨཾཿ ༔དཔལ་ཆེན་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ལས་ལ་གཞུག་ཕྱིར་རྐྱེན་བཟློག་ 
ཕྱིར༔ ཡུམ་མཆོག་ལྔ་མོའི་མདོས་འདི་བསྟན༔ འདི་ལ་དགོས་ཕྱིར་བཅའ་གཞི་དང་༔ ཏིང་འཛིན་གྱེར་ཚིག་བཅས་པ་ལ༔ རྗེས་ 
ཆོག་གཞུང་ལ་བསྙག་པའོ༔ དང་པོ་དགོས་ཆེད་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་རང་ངམ་རང་གི་འཁོར་དག་དང་༔ ཡོན་བདག་མཆོག་ཏུ་ 
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=: དི ་ | ༔དད་པ་དེ་རྣ མཾ ས་ཀྱི ནད་གདོན་འཆི་བ་ངེས་པར་བཟློག་ཕྱིར་དང་༔ རང་ལ་ངན་པ་དྲག་ལ་བསྒྱུར་ཕྱིར་རོ༔ 
བཅའ་གཞི་བག་ཟན་དག་ལ་བྱས་པ་ཡི༔ འབྲུ་ལྔ་གསེར་ཟངས་པུ་ཤེལ་རྩེ༔ དབང་ལག་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་མཚལ་དང་དུང་༔ མགྲོན་བུ་ 


8115:0-131) (357111-061 ]6113119 


ལུང་ཐང་སྤྲ་ཚིལ་རྦབ་གཟེར་མོ: ( དེ་དག་རྣམས་ལ་ངར་གྱི་མི་མོ་ནི༔ ཆག་གང་པ་གཅིག་དྲེའུ་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ མ་མོའི་སྙིང་ག་སྤྱི་བོ་ 
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ཨཾ ༔སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཧྲིཿ དཔལ་གྱི་ཞབས་གཅིག་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན༔ དཔའ་བོ་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་གནོན་པའི་སྟབས༔ གཡས་གཡོན་ 
ཞབས་ནི་སྟག་གི་གོང་གཡོགས་ཅན༔ ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་སྒལ་ཚིགས་འཇོམས༔ ཁྲོ་བོ་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་སྔགས་བགྲངས་པས༔ ཀླུ་དབང་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
3 ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ན༔ བཀའ་ལས་འདས་པའི་དྲག་བགེགས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཧྱུཾཿ དཔལ་གྱི་ཞབས་གཅིག་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན༔ དཔའ་བོ་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་གནོན་པའི་སྟབས༔ གཡས་གཡོན་ཞབས་ནི་སྟག་གི་གོང་གཡོགས་ཅན༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་སྒལ་ཚིགས་འཇོམས༔ 
' ཁོ་བོ་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་སྔགས་བགྲངས་པས༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ན༔ བཀའ་ལས་འདས་པའི་དགྲ་ 
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ཨཾ ༔སྨན་ཏེ་དེ་ནི་བྱ་མི་ལྡིང་༔ སྟོད་དེ་དེ་ནི་བྱ་མི་ལྡིང་༔ རྨང་གཞི་དེ་ནི་ལྕགས་ལས་བགྱིས༔ ལྕགས་གྲམ་དེ་ནི་སྔོན་པོ་ལ༔ སྨན་ཏེ་དེ་ནི་བྱི་མི་ 
 འཛུལ༔ སྟོད་དེ་དེ་ནི་བྱི་མི་འཛུལ༔ ཐ་མ་དེ་ནི་ལྕགས་རིས་བསྐོར༔ ལྕགས་རི་དེ་ནི་མུ་ཁྱུད་བསྐོར༔ སྨན་ཏེ་དེ་ནི་བདུད་མི་འདའ༔ སྟོད་དེ་དེ་ནི་བདུད་མི་འདའ༔ 
8 བསེ་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་སྐས་བཙུགས་ནས༔ མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་སྟེང་ནས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་དེ་ན་བཞུགས༔ གླུད་བདག་ཆེན་པོ་དེ་ན་བཞུགས༔ 
མདོས་བདག་ཆེན་པོ་དེ་ན་བཞུགས༔ ལྕགས་གི་དྲེའུ་རྐང་གསུམ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་ཡ་མགལ་སྔ་རུ་བྱས༔ སྲིན་མོའི་མ་མགལ་ཕྱི་རུ་བྱས༔ ཞིང་ལྦགས་ཆློན་པའི་སྒ་ 
གཡོགས་བྱས༔ སྦྲལ་ནག་གོང་ཐག་གོང་སྨད་བྱས༔ དྲ་བ་མིག་དགུའི་ཏ་ལན་ཅན༔ བྱི་རུ་དམར་པོའི་རྒྱན་སྲབ་ཅན༔ དེ་ལ་ཆིབས་པའི་མ་མོ་ནི༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་ 
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ཧཿ 






དྭ ཞལ་ནས་མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་འཛག༔ མིག་ནས་ཁྲག་གི་ཟུ་ལྭ་ལུ༔ ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་རབ་བསྐྱེད་ལ༔ དུར་ཁྲོད་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་བ རྒྱ་ཀུན་ཁྱབ་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ 
།གཡས་པ་ན༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཡེ་རེ་རེ༔ སྲོག་གིས་བསྔུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མི་ཡི་དུས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་ལ༔ སྟོན་གྱི་དེ་ནི་ཟླ་གསུམ་ལ༔ སྒང་པོ་དེ་ནི་ 






' གསུམ 


རེ་མ་ཏི༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་འཇིགས་པ་ལ༔ ལུས་རྣམས་ཐལ་བས་ཀུན་ཏུ་བྱུགས༔ དབང་རྟགས་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཅན༔ རལ་པའི་གཟར་བུ་གཡས་གཡོན་འཁྱིལ༔ 


ཁ་སེར་དུས ཛྷ ལ་མི་དེ་ནི་བདུད་བཅོས་དུས དྷ དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་འདེབས ཧེ ད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ ཧྱ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ད་ཕྱིས་ཤིག བི དཔྱིད་ཟླ་དེ་ནི་ཟླ་ 
་ལཿ རོལ་པ་དེ་ནི་ཁ་ནག་ལ༔ མི་ཡི་དེ་ནི་བདུད་པོའི་དུས༔ དེར་ཡང་ཁྱོད་ །ཁྲམ་ལ་འདེབས༔ གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ད་ཕྱིས་ 
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བའི་དབལ༔ ལྕགས་གྲང་ཁོང་དུ་མ་བཏང་ཅིག༔ འགྲོ་བ་དེ་ནི་ཚེ་དང་སྲོག༔ ཁྲག་དྲོན་ཕྱི་རུ་བྱུང་ཏ་རེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་ན༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་སྔོ་དམར་ 
ལ༔ སྦལ་ནག་ལྔ་བརྒྱའི་ཁ་བཅིངས་ཅན༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་དར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོང་བསྙེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ གསང་སྔགས་ 
བོན་དྲུ་གྱེར་བའི་ཚེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་སྲིད་པའི་མ་མོ་འཁྲུགས༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་རླངས་སེར་པོ་ཡིས༔ 
སྟོང་ཁམས་ཁེངས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཁ་རླངས་སེར་པོ་ནམ་མཁའི་སྤིན་ལྟར་ཆགས༔ ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་རུམ་ནས༔ བུད་མེད་སེར་པོ་ཆར་ལྟར་འབབ༔ སྟོང་ 
ཁ ཆཾ། ས་བུད་མེད་སེར་མོ་མེ་རེ་རེ ཧེ ཆེ་ཞྭེ་རླུང་དང་ བད་ཀན་ གཏོང་༔ ཆེ་ཞེ་སྨྱོ་འབོག་ལྷོག་རྒོད་གཏོང་ ཌྷ ཆེ་ཞེ་ཡ མས་ ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་༔ 





རྒྱ་ནད་མིག་སེར་རིམས་ 
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ཤ༔ 


༔བཀའ་ནན་ཆུང་༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ ཡང་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་མཚང་ལ་རྒལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཚང་ལ་ཡང་རྒལ་དུ༔ ཡང་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ 


གནད་ནས་བསྐུལ༔ དབང་ཕྱུག་མ་མོས་ནང་ནས་འགྱིང་བའི་ཚེ༔ མི་སྲིན་གཡག་མགོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་རློན་འཆང་༔ འབར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་འགྱིང་བའི་ཚེ༔ འབར་མ་ཉི་ 
| ལའི་ཞགས་པ་ཅན༔ མ་མོ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་འགྱིང་བའི་ཚེ ཧཱ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ སྲིན་མོ་བཞི་ཡི་ནང་ནས་འགྱིང་བའི་ཚེ༔ ཤར་གྱི་དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག་ 





མ༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ནང་ནས་འགྱིང་བའི་ཚེ༔ མགོ་དགུ་མ་ལ་རྐང་གཅིག་མ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནང་ནས་འགྱིང་བའི་ཚེ༔ མ་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ 






་ཱ གཡར་མོ་བསིལ༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འགྱེད་ཚེ༔ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་རུ༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྫོང་བཅས་ཏེ༔ མ་ཧཱ་དེ་བའི་དཀའ་ཐུབ་བཟློག༔ དེ་ཕྱིར་ལྷ་མོ་ 
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‹ །མདངས་ལྡན་མ༔ དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི༔ དེ་ཡང་མཚང་ལས་རྒལ་ཡང་འཚལ༔ དེ་ཡང་གནད་ལས་མ་བསྐུལ་ལམ༔ ཚངས་པ་ཕོ་རིས་གླུད་འདི་ལོངས༔ 
བྷྱོ༔ བདག་ཅག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་རྩལ་འཆང་རྣམས༔ རྟོགས་པའི་དོན་དང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གིས༔ མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་ 
པཱ དབྱིངས་ནས་བསྐྱོད་དེ་བྱོན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་མེ་འབར་མ༔ ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྐམ་པར་ནུས་པ་མེར༔ བུད་མེད་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་མ༔ ལྔ་ 
) ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ཡི་ཕྱེད་ན་བཞུགས༔ རྫོང་དང་བཀའ་ཟློག་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི་བསྟོད་དེ་ཕྱག་བྱས་མ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ 
' ཤེས་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་ཁྱོད་བསྟེན་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་བསྒབས་ན༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛོད༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ༔ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ 
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4 
ཤཿ 
ཤཱ 


ཟབ 











ཨཾ ༔བར་གཡུ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཁྲམ་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ནད་རྐྱལ་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་རེ་ལྡེ་ནག་པོ་གསོལ༔ 
ད ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ ཆིབས་སྲུ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆེབས༔ 'སྒྲོམ་བུ་ཅན༔ 
ཕྱི་ལོ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཅན༔ དྲེའུ་རྟ་བཞོན་ཅིང་མཚོ་མཐའ་བསྐོར༔ རྟག་པར་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཁྱབ་མ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་གནས་སུ་རྒྱུག༔ གླིང་ བཞིར་རྒྱུ བའི 
ང་བཞིའི་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ ནམ་གྱི་དགུང་ལ་རྒྱུ་བའི་ལྷ་མོ་གནམ་གྲུ་མ༔ དགུན་ཟླ་དེ་ནི་ཟླ་གསུམ་ན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ན་བཞུགས༔ ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྲན་ 
ས༔ དཔྱིད་ཟླ་དེ་ནི་ཟླ་གསུམ་ན༔ ས་ཡི་དེ་ནི་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ འཚུབ་ 


832 


དུ་ཁོལ དཱ ཀླུ ཆེན་བ རྒྱད་པོས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་མ བེ ཀུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ད་ཚུར་གཤེ 












དྲ་བ་མིག་དགུའི་ཏ་ལན་ཅན༔ སྔ་ལོ་ཚེ་དང་དབུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་ཅན༔ 
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ནག་དེ་ནི་སྟོང་འཁྱིལ་ཞིང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མདངས་འཕྲོག་མ༔ སྤྱིར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ད་ཚུར་གཤེགས༔ 
ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཤིང་དྲུང་ན༔ གར་གར་དེ་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ གནམ་ལས་དེ་ནི་ཐོག་འབེབས་ཤིང་༔ 





དབྱར་ ཟླ་དེ་ནི་ཟླ་གསུམ་ ན ཌྷ རི་རབ་དེ་ནི་རྩེ་ལ་བ ཞུགས ཌྷ 
ས་ཡི་དེ་ནི་ཀླུ་འདུལ་མ༔ ཐོག་དང་སེར་བའི་མངའ་བདག་ 


མོ དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་མངའ་མཛད་མ༔ དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ད་ཚུར་གཤེགས༔ སྟོན་ཟླ་དེ་ནི་ཟླ་གསུམ་ན༔ རྩི་ཐོག་དེ་ནི་བཅུད་ཉུལ་བ༔ ལོ་ཐོག་སྣར་གྱི་མངའ་ 
བདག་མོ༔ ཡོངས་ཀྱི་དེ་ནི་བཅུད་འཕྲོག་མ༔ སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ད་ཚུར་གཤེགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ལ་སེར་མོ་སྒལ་ཚིགས་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 


སྨིན་མཚམས་གཡས་གོང་ན༔ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་གནས་པའོ: ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུག 





ས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ནག་མོ་དུར་ཀ་ཏི༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ 
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 ནི༔ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ སེམས་ཅན་སྐྱེ་ཤིའི་ལམ་ཡང་སྟོན༔ སྤྱན་གསུམ་ཐུར་དུ་གཟིགས་པ་ཡིས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ཐལ་བར་རློག༔ དེ་ལས་ 
ྫོ སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད༔ གཡས་ཀྱི་ཞལ་བཞད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ གཡོན་གྱི་ཞལ་བཞད་དྲག་ཤུལ་ཆེ༔ དྲབས་ཀྱི་ཞལ་བཞད་དྲག་ཤུལ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཡིས༔ 
¦ སྲིད་པའི་འགྲན་ཟླ་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་བྷ་ག་ལས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཆར་གསལ་བར་བྱེད༔ ལྷ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ལས་མཆོག༔ བདུད་དང་ 
རླུ གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ༔ གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་ཀུན་རྣམས་འདར༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་ནས༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་བཅུ་གསུམ་འཆར༔ ཕོ་ཉར་ཕྱག་བརྙན་ཐབས་ 


༢ ྐྱིས་འགྱེར༔ གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འཆར་བ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཡི་གསུམ་ཆ་ནས༔ ངེས་པའི་མ་མོ་དགུ་གནས་ཤིང་༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འཆར་བར་བརྩོན༔ 
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གཡས་ཀྱི་བར་མ་གཡང་གཞི་འདེབས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ གཡོན་པ་བྷནྡྷ་དམར་བསྐྱིལ་ཞིང་༔ བུད་མེད་ལྔ་པོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ གཡས་ཀྱི་ཐ་མས 
ཚེ་འཛིན་ཅིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་༔ དམ་ཉམས་ཀུན་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ བཀའ་ལས་འདས་པའི་ 
སྙིང་རྩ་འདྲེན༔ སྤྱི་གཙུག་ ལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བྷྱོ་བརླག་མཛད༔ བདག་ཅག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་འཆང་རྣམས༔ ངེས་པའི་དོན་དང་རྟོགས་པའི་ 
མཐུས༔ མན་ངག་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྲིད་པ་གསུམ་དང་གླིང་བཞི་ཡང་༔ ཐང་གཅིག་ཡུད་ཀྱིས་འཇིག་པར་ 
བྱེད༔ ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྤྱན༔ གཡས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་སྣང་སྲིད་གསལ༔ གཡོན་གྱི་སྤྱན་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཛད༔ རྔོ་རྗེ་སྨིན་མ་གཡེངས་པ་ཡིས༔ མུ་སྟེགས་ཡ་ཤའི་ 
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༔སྙིང་ཡང་འགེམས༔ མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས༔ ཡང་དག་གསང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ སངས་་རྒྱས་ 
ཁྲོས་པའིྱི་རྒྱལ་མོ་ལ༔ བདེ་ཀློང་ཀུན་གྱི་གཙོ་ཞེས་གྲགས༔ རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་དམ་ལ་འདུ༔ གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་དེ་བསྐངས་ 
ལཿ སྐུ་ནི་མི་བསྐྱོད་འདིར་བཞུགས་ལ༔ འཁོར་གྱིས་བློན་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ལ༔ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཉི་མའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲཿ མ་མོ་ 
ཆེན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་དབང་བ ར་མ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་དབང་བ ར་མ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་མདངས་འཕྲོག་མ༔ མདུང་ཆེན་ཕྱག་ན་བསྣམས་ 
' ཤིང་འོ་དོད་ཆེན་པོ་འདེབས༔ གཤིན་རྗེ་བྲན་དུ་ཁོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་མེ་ཡིས་འགེངས༔ འགྲོ་བའི་ཚེ་དཔལ་འཕྲོག་ཅིང་བོ་ཇྷི་ཙིཏྟ་གདགས༔ སྒྲོལ་དོན་དྲུག་གཉེར་ཞིང་ 
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‹ །དབྱུག་ཀུན་དང་སྦྱོར༔ སྲིད་གསུམ སད ལ་པས་འགེངས་ཤིང་བདུད་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ གཡང་གཞི་གོས་སུ་གྱོན་ཞིང་ཁྭ་ཏ་གཡབ་མོས་འདེབས༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོར་ 
” བཞུགས་ཤིང་ཁྲག་ཞག་བརྒྱན༔ ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ཤིང་ཀུན་ གྱི་སྙིང་འབྱིན ་མ༔ ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་ གྲོགས་ཿ ་མཛད་མ༔ མཱཾ་ས་ཟས་སུ་ཟ་ 
 ཞིང་ཙིཏྟའི་ཞགས་པ་འཕེན༔ ཏ་ཐ ཐོད་དུ་བཅིངས་ན་སྟོང་གསུམ་བདེ་ལ་བཀོད༔ བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཁོལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ༔ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་དམར་ཆེན་སྙིང་དང་ 
རྱ བཅས་པ 'འདྷི༔ ཉིད་ཀྱི་སྐུ '2།་ བསྟིམས 2 བཅོལ ་བའི་ ཕྲིན་ འར ་མཛོད༔ བར་འདིར་ཚོགས་བྱ༔ གསེར་ སྐྱེམས ་གཏོར༔ ཁྱད་ པར་ཕོ་རྒྱུད་ རྣམས་ལ་མཆོད༔ ད་ནི་ པྲ་བརྟགས་ཤིང་ ཐུན་འཕང་སྟེ༔ སྡང་ བའི་ དྲག་དང་ 
' །གནོད་པའི་བགེགས༔ གཉཉེན་ཤ་ལ་རབས་བརྗེ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུན་དེ་སྔང་ བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕང་ངོ་༔ རྣལ་འབྱོར་རང་ ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ལ༔ ཉུངས་ཀར་གྱི་གང་ བུའི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་ གིས་འཕང་ངོ་༔ 
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ཨཾཿ བཾ རྲཿ ཉུངས་ཀར་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ གང་དུ་འཕངས་པ་ཐོགས་མེད་འགྲོ༔ གང་དུ་འཕངས་པར་རིངས་པར་རྒྱུག༔ བྱོལ་ཟློག་དྲག་པོའི་ལས་ 
བྱུང་གིས༔ མ་ཅིག་ལྷ་མོ་ལས་གྱིས་ཤིག༔ ཉུངས་ཀར་དབལ་གསོ་འདི་ལྟར་གསོ༔ ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཀྐ་རྦད༔ ཁྲག་གི་རྦ་རླབས་ཆི་ལི་ལི༔ ཉུངས་ཀར་མདའ་སྔགས་ 
མེ་བས་ཚ༔ རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་མདུང་བས་རྣོ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕངས་པའི་ཚེ༔ ཡུལ་འཁོར་ཁྱིམ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར༔ མུ་མིའི་ཞིང་ཡང་གཏན་མི་སྐྱེ༔ བུ་ཚ་བདུན་ 
བརྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕངས་པའི་ཚེ༔ གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག༔ བི་ན་ཡ་ཀ་གདུང་ཞིང་བརྒྱལ༔ གཞན་རང་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ 
དགོས༔ ཉུངས་ཀར་རྒྱལ་མོ་མ་ནོར་བར་ཁྲག་གི་ཞལ་བུའི་ནང་དུ་བརྡེག་གོ༔ རྔ་དྲག་ཏུ་བརྡུངཞིང་འདི་སྐད་དོཿ བྷྱོ༔ ཡས་ཀྱི་དུག་གཡོས་བྷོ་ཟློག་སྒར༔ གཤིན་གྱི་ལྕགས་བྱེད་བྷྱོ་ཟློག་སྒྱར༔ དུས་ 










4. 


ཤྭ 


ཤཿ 
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ལ་སྟོན༔ མི་འཆི་དེ་ནེ་མི་ཆད་ན༔ སྐྱོགས་ཁ་དེ་ནི་གནམ་ལ་སྟོན༔ གཅིག་གཅིག་དེ་ནི་ས་ལ་འབྲུབས༔ གང་ཞིག་བགེགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ན༔ གཉིས་ཙམ་གསུམ་ 
ཙམ་ས་ལ་འབྲབས༔ བཞི་འབུབས་དེ་ནི་ཕན་ཆད་དུ༔ དབྱུག་པ་དེ་ནི་ངས་མི་བཟློག༔ སངས་རྒྱས་དེ་ལ་མངའ་མི་མཛད༔ དེ་ནི་ཡོན་བདག་བདུད་ཆགས་རྟགས༔ 
བཟང་ངན་དེ་ནི་མ་བསྲེས་པར༔ ཆུ་ཆང་དེ་ནི་མ་སྤྱོད་ཅིག༔ བྱས་ལ་ཕྲ་གདབ༔ ཏཱག་རཀྱ་ཁ་མུན་ཏྲ་བྷྱོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལྭ༔ པྲ་སེ་ན་པྲ་སེ་ན༔ ཡོ་ག༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲག་གི་ཞལ་བུ་ 
བླུག༔ ཞལ་བུ་ཡང་གཡང་གཞིའི་སྟེང་དུ་དོར་རོ༔ དེ་ལྟར་གོང་བཞིན་སྲིད་པའི་བདེ་འགྲོ་མ་དང་༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་བསྐུལ༔ ཉུངས་ཀར་ནག་མཚེ་ཐུན་འཕངས་པ་བཞིན༔ བྷོ་ཟློག་འཕངས་པ༔ པྲ་གདབ་པ་རྣམས་ཞལ་བུ་རེ་རེ་ལ་འཕང་༔ 
གཡང་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཞལ་བུ་རྫོགས་པ་དང་༔ བཞི་ནུབ་པ་ཚུན་ཆད་བཟློག་པར་གསུངས༔ སྔགས་ཕན་ཆད་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཡང་གཞིའི་རྐང་བརླ་གཉིས་བསྔགས་པ་བཟུང་༔ ལག་བརླ་གཅིག་ཡུམ་གཏོད༔ ཕྱོགས་བཅུར་ 
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ཨཾཿ ྱིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ བྷྱོ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ བསྒྱུར་ཟློག་དྲག་པོའི་ལས་བྱུང་གིས༔ མ་ཅིག་ལྷ་མོ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ 
དི བསྒྱུར་ཟློག་དྲག་པོའི་ལས་བྱུང་གིས༔ མིང་ཅིག་ལྷ་མོ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཡོན་བདག་བདུད་བྱོལ་གང་དུ་བྱོལ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་སྙམ་པས༔ དེ་ན་དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་ 
བཞུགས ཧཱ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་གཉན་ཆེ་སྟེ ཧྱ དྲག་པོའི་དབལ་ཟོར་གཉན་ཆེ་སྟེ བེ ཡོན་བདག་བདུད་བྱོལ་གཉན་ཆེ་སྟེ དྷ དྲི་ཟ་ཕོ་ནི་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག ཧཱ དྲི་ཟ་མོ་ནི་འབོག་ཅིང་ 
བརྒྱལ༔ དྲི་ཟ་ཕྲུ་གུ་མངལ་ཐག་ཆོད༔ དེ་ཡང་སྡིག་ཆེ་གང་ལ་འཕང་༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་སྲ་འཕང་སྙམ་པས༔ དེ་ན་མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་བཞུགས༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་གཉན་ 
' ཆེ་སྟེ༔ དྲག་ པོའི་དབལ་ཟོར་ གཉན་ཆེ་སྟེ༔ ཡོན་བདག་བདུད་བྱོལ་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ མེ་ལྷ་ཕོ་ནི་ཁྲག་ཏུ་ སག མེ་ལྷ་མོ་ནི་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ༔ མེ་ལྷའི་ཕྲུ་གུ་མངལ་ཐག་ 
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ཆོད༔ དེ་ཡང་སྡིག་ཆེ་གང་ལ་འཕང་༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་སྙམ་པས༔ དེ་ན་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོ་གནས༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ དྲག་པོའི་དབལ་ཟོར་གཉན 


་སྟེ༔ ཡོན་བདག་བདུད་བྱོལ་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་ནི་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག༔ གཤིན་རྗེ་མོ་ནི་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ༔ གཤེན་རྗེ་ཕྲུ་གུ་མངལ་ཐག་ཆོད༔ དེ་ཡང་སྡིག་ཆེ 
ང་ལ་འཕང་༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་འཕང་སྙམ་པས༔ དེ་ན་བདེན་བྲལ་ཕོ་མོ་གནས༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ དྲག་པོའི་དབལ་ཟོར་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ ཡོན 






༔ བདེན་བྲལ་མོ་ནི་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ༔ བདེན་བྲལ་ཕྲུ་གུ་མངལ་ཐག་ཆོད༔ དེ་ཡང་སྡིག་ཆེ་གང་ལ 


དག་བདུད་བྱོལ་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ བདན་བལ་ཕོ་ནི་ཁྲག་ཏུ་སྒྲ 
རྒྱལཕོ་ 


ུྲ འཕང་༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་སྙམ་པས༔ དེ་ནྭ་ཀླུ་ 


མོ་གནས༔ 


མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་གཉན་ཆེ་སྟེ དྷ དྲག་པོའི་དབལ་ཟོར་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ ཡོན་བདག་བདུད་བྱོལ 
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ཧྱ གཉན་ཆེ་སྟེ ཧྱ ཀླུ་རྒྱལ་ཕོ་ནི་ཁྲག་ཏུ་སྒྱུག ཧི ཀླུ་རྒྱལ་མོ་ནི་འབོག་ཅིང་བ རྒྱལ དྷ ཀླུ་རྒྱལ་ཕྲུ་གུ་མངལ་ཐག་ཆོད༔ དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཟོར་མི་འཕེན ཧཱ 
ྐ ནུབ་བྱང་མཚམས་སྲ་འཕང་སྙམ་པས༔ དེ་ན་རྨུང་ལྷ་ཕོ་མོ་གནས༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ དྲག་པོའི་དབལ་ཟོར་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ ཡོན་བདག་བདུད་བྱོལ་གཉན་ 
ཆེ་སྟེ༔ རླུང་ལྷ་ཕོ་ནི་ཁྲག་ཏུ་ ག༔ རླུང་ལྷ་མོ་ 'འབོག་ཅིང་བརྒྱལ༔ རླུང་ལྷ་ཕྲུ་གུ་མངལ་ཐག་ཆོད༔ དེ་ཡང་སྡིག་ཆེ་གང་ལ་འཕང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་སྙམ་ 

པས༔ དེ་ན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་གནས༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ དྲག་པོའི་དབལ་ཟོར་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ ཡོན་བདག་བདུད་བྱོལ་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ནི་ཁྲག་ 
' ཏུ་སྐྱག༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཕྲུ་གུ་མངལ་ཐག་ཆོད༔ དེ་ཡང་སྡིག་ཆེ་གང་ལ་འཕང་༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སྲ་འཕང་སྙམ་པས༔ དེ་ན་ 
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བང་ལྡན་ཕོ་མོ་གནས༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ དྲག་པོའི་དབལ་ཟོར་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ ཡོན་བདག་བདུད་བྱོལ་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ དབང་ལྡན་ཕོ་ནི་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག༔ 
བང་ལྡན་མོ་ནི་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ༔ དབང་ལྡན་ཕྲུ་གུ་མངལ་ཐག་ཆོད༔ དེ་ཡང་སྡིག་ཆེ་གང་ལ་འཕང་༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་སྙམ་པས༔ དེ་ན་བརྒྱ་བྱིན་པོ་མོ་ 
ནས༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ དྲག་པོའི་དབལ་ཟོར་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ ཡོན་བདག་བདུད་བྱོལ་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ བརྒྱ་བྱིན་ཕོ་ནི་ཁྲག་ཏུ་ གཿ བརྒྱ་བྱིན་མོ་ནི་ 
བོག་ཅིང་བརྒྱལ༔ བརྒྱ་བྱིན་ཕྲུ་གུ་མངལ་ཐག་ཆོད༔ དེ་ཡང་སྡིག་ཆེ་གང་ལ་འཕང་༔ འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་སྙམ་པས༔ དེ་ན་ས་བདག་ཕོ་མོ་གནས༔ མ་མོའི་ 
ཁྲག་ཟོར་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ དྲག་པོའི་དབལ་ཟོར་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ ཡོན་བདག་བདུད་བྱོལ་གཉན་ཆེ་སྟེ༔ ས་བདག་ཕོ་ནི་ཁྲག་ཏུ་སྐུག༔ ས་བདག་མོ་ནི་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ༔ ས་ 
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༔བདག་ཕྲུ་གུ་མངལ་ཐག་ཆོད༔ དྲག་པོའི་དབལ་ཟོར་གང་དུ་འཕང་༔ བྲན་ཁོལ་དེ་ནི་བྱོལ་ཏེ་བཏང་སྙམ་པས༔ དེ་ཡང་སྡིག་ཆེ་གང་དུ་འཕང་༔ 


པ་དེའི ག་གས དེ་ཡང་སྡིག་ཆེ་གང་དུ་འཕང་༔ འོག་རྟ་དེ་ལ་བྱོལ་ཏེ་བཏང་སྙམ་པས༔ དེ་ཡང་སྡིག་ཆེ་གང་དུ་འཕང་༔ ཞིང་མུ་མ་དེ་ 


བྱོལ་ཏེ་བཏང་སྙམ་པས༔ དེ་ཡང་སྡིག་ཆེ་གང་དུ་འཕང་༔ ཞང་བློན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བྱོལ་ཏེ་བཏང་སྙམ་པས༔ དེ་ དེ་ཡང་སྡིག་ཆེ་གང་དུ་འཕང་༔ བོད་ཀྱི་བསྐོས་ 


མཁན་འཕྲུལ་བག་ཅན་རྣམས་བྱོལ་ཏེ་བཏང་སྙམ་པས༔ དེ་ཡང་སྡིག་ཆེ་གང་དུ་འཕང་༔ ས་བདག་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བྱོལ་ཏེ་བཏང་སྙམ་པས༔ མགོ་ནག་རྗེ་ལ་སྔོན་ཆགས་ 


རྐྱེན༔ དེ་ཡང་སྡིག་ཆེ་གང་དུ་འཕང་༔ ཡང་ཟོར་འཕང་བའི་གནས་མེད་དོ༔ ཡང་ཟོར་འཕང་བའི་གནས་གཅིག་མཆིས༔ སྡང་བ་དགྲ་ཡི་དེ་ལ་བྱོལ་ཏེ་བཏང་༔ 
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གནོད་པའི་བགེགས་ཆེན་དེ་ལ་བྱོལ་ཏེ་བཏང་༔ སྔང་བའི་དགྲ་ལ་འཕངས་པའི་ཚེ༔ ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་མངལ་རྒྱ་གྲམ་འཇིག༔ མུ་མའི་ཞིང་ཡང་གཏན་མི་སྐྱེ༔ བུ་ཚ་ 
བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕངས་པའི་ཚེ བེ གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་ཁྲག་ཏུ་ ག༔ བི་ན་ཡ་ཀ་འདར་ཞིང་བརྒྱལ༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་ཨ་ལ་ 


ལའོཿ ཁྲག་གི་རྦ་རླབས་ཆི་ལི་ལི༔ ཉུངས་ཀར་མདའ་སྔགས་མེ་བས་ཚ ཧྱ རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་མདུང་བས་ ཧཱ སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ཁྲག་མདའ་ཡ༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ 
ཁྲག་མདའ་ཡ༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲག་མདའ་ཡ༔ འགྲོ་བའི་རྐང་ལ་ཁྲག་མདའ་ཡ༔ ལྟ་བའི་མིག་ལ་ཁྲག་མདའ་ཡ༔ མིག་གི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བྷྱོ༔ དར་ལེ་བརྒན་ 
སྟོང་གི་བདག་མོ་ ཆེན་མོ་བྷྱོ༔ ཞེས་བྱས་ལ་དགྲ་བགེགས་གང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ལ་བཏང་ངོ་༔ དེ་ན་གླུད་གཏོར་འཕང་བ་ནི་འདི་སྐད་དོཿ བྷྱོཿ ནམ་མཁའི་མཐོངས་གོང་མ་གི་ན༔ གཞནམ་སྨན་དེ་ནེ་ 
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༔དཀར་མོ་བཞེངས༔ ཆིབས་སྲ་དེ་ནེ ་འབྲུག་ལ་ ཆིབས༔ འབྲུག་སྒྲ་ དེ་ནི་དི་རི་རི༔ མཚན་མོ་དེ་ནི་གློག ་བསྣམས་ཤིང་༔ གློག་དམར་དེ་ནི་ 
ས་ ས་སི ་'ལྗིབ༔ ཉི་མ་ཤེལ་གྱི་གོ་ཟུ་ལ༔ ཟླ་བ་ཤེལ ་གྱི་གོང་མཚན་ཅན༔ འཁོར་དུ་གནམ་སྨན་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར༔ ཤ་མེད་ལས་ཀྱི་སྡིག་མོ་ཆེ༔ ཤ་མེད་འདུལ་བའི་ 

ན་པོར་ གཤེགས༔ སྤོས ཀྱི་དུད་ པ་ཐུལ་ལེ་ཐུལ༔ གསེར་ སྐྱེམས་བདུད་ རྩི ་མཚོ་ལྟར་ གཏམས༔ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས ་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ནད་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ 
ངས༔ སྲིའུ་ཚང་ ནས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྐྱེད༔ མ་མ་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དཔལ ་'ལྡན་ལྷ ་མོ་ནག ་མོའི ་མདོས ་བསྟན་པ 'རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ 
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༔ ༔དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་མདོས་ཀྱི་འཕྱོང་རྣམས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾཿ ༔ཕྷབ:21༔ བདག་འདྲ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ ཨུ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན༔ མདོས་ཀྱི་ལག་ལེན་མན་ 
ངག་བསྟན༔ ཕྱི་རབས་བུ་ཡིས་འདི་ལྟར་སྤྱོད༔ དང་པོ་ཁོ་ནར་བླ་མའམ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི༔ རྟེན་དང་གཏོར་ 
མ་བཤམས་ནས་ནི༔ དེ་རྗེས་མདོས་ཀྱི་གསོག་རྣམས་ཀྱང་༔ གཞུང་བཞིན་ཚང་བར་བསགས་ནས་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་གང་རུང་གི༔ 














༢༤༩༠༤༧༢༠༠༡༥༤༤༠༤༥༥༧༠༠༠༠༢༩ ཁ་གསལ་ཚུ ༡༤༤༠ ང་ཚར མ༡༦པམའགས་འ༩ལམ་གས་ཞས་སསསས་ ར་ཁ གགསས༡༡༡༡༤༡༤༥༤༧༠༡༤་༤༠༤༤༨༤༢༤༤༤༤༤༠༤༥༤༤༤༤༧༠༠༠༤༠༠༥༠ ༡ ོར་་ོ་༤་་ོ་་ར་འ་ ཚོ  ་རཁ་ཁཁཁ ཁོ "ཁོ ོཁོཁོོེོཔོཔོེ་ེྲ་ཾྲེ་ྨྲིཁྨིྨ་ "ཁལ" ཁ་ོ་ོཔཁཔཁྣཔྣཔ༥་པཁ་ྤཁ༨ྨིོསཔྨྲ་ཌཁི།ར༼ཌ ༧ ཌཁཁཔ༥ྨ""' 


དེ་ཡང་སྔོན་ལ་ལ ས་བྱང་ གི དྷ སྤྱན་འདྲེན་ 
བཏང་ཞིང་དེ་ནས་མདོས༔ སྤྱན་འདྲེན་བྱ་ཞིང་སྤེལ་བ་ཡིན༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་བཞུགས་གསོལ་བྱ༔ དེ་རྗེས་མདོས་ཀྱི་བཞུགས་ 
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སྣ་གྲངས་མང་བ་ཕུལ་ ཆེར་བཤམ༔ མདོས་ལ་ 


ཨཾ ༔བསྟོད་པ་བྱ༔ དེ་ནས་མདོས་བསྔོ་བྱ་བ་ ཡིན༔ མདོས་བརྔོས་ཚར་ནས་བསྐང་མཆོད་རྫས༔ 


བསྐང་དང་བཤགས་པའི་བར་དེ་རུ༔ བསྐང་གསོའི་ཆོ་ག་གཞུག་པར་བྱ༔ འདོད་གསོལ་འདི་ཡང་གཤམ་ལ་གདགས༔ ཡི ེད་ཀྱི་ུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ 
དམ་ཉམས་པ་སྐོང་གྱུར་ ནས༔ ཁྱོད་ནི་ བདག་ལ་དགེས་ པར་མཛོད༔ མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲབ་བདག་ལ ་སྩོལ༔ ཅེས་པས་མདོས་གསོལ་གདབ་པར་བྱ༔ རྟེན་མདོས་དག་ 


ཏུ་བྱེད་པ་ན༔ མཆོད་རྫས་ བཟང་ཞིང་སྣ་མང་བཤམ༔ མདོས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བླ་རྡོ་འཁོར་ལོ་བཅས་པ་ཡང་༔ མདོས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་གཞུག ་བྱ་ཞིང་༔ འདོད་ 
གསོལ་འདི་ཡང་གཤམ་ལ་གདགས༔ མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མཐུན་ པའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལས༔ སྒུབ་ཁང་གནས ་མཆོག་གཙུག་ལག་འདིར༔ 
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སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པ་དང་༔ བདག་གི་བུ་ཚ་རབས་བརྒྱུད་ཀུན༔ བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་དང་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ ཡུན་གྱི་ 





' བཅས་རྣམས༔ 


སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གྲུབ་ན་ལོ་རེ་མདོས་རེ་བྱས༔ མ་གྲབ་སྔ་མའི་རྟེན་མདོས་དེ༔ དར་སྣ་རཏྣ་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་མདོས་གཏོར་བསོས་བྱས་ལ༔ 


བསྐང་གསོ་མངའ་གསོལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ བསྲུང་མདོས་དག་ཏུ་བྱེད་པ་ན༔ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ཡི༔ ལྟེ་བར་རང་མིང་འཁོར་དང་ནོར༔ ཡུལ་ཁྱིམ 


བཅས་པ་སྲུངས་ཤིག་བྲི༔ དེ་ནས་མགོན་པོའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ༔ དར་ནག་གིས་དྲིལ་གདག་པར་བྱ༔ འདོད་གསོལ་འདི་ཡང་གཤམ་ལ་གདགས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་ 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནད་རིམས་མགོན་པོ་ཁྱེད 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཀྱིས་སྲུངས༔ དགྲ་རྐུན་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ བགེགས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ ཕུར་ཁ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ རྦད་ 
ད འདྲེ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ འབྱུང་བཞི་ནད་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ ནད་པ་ཡོད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སློངས༔ སྲིའུ་ཚང་ནས་ཁྱེད་ 


གི་བསྲུང་འཁོར་མ་གཏོགས་པ༔ གཞན་དག་བསྲུང་མདོས་ཇི་བཞིན་ལ༔ ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བསྐྱལ་བར་བྱ༔ གཞན་ཡང་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་ན༔ བྱ་ལུག་རྟ་ནག་ལ་ 
སོགས་པ༔ མདོས་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིར་བརླབ༔ དེ་ནི་ཉམས་ཆག་བསྐང་མདོས་ཡིན༔ ལོ་དུས་དག་ཏུ་མཆོད་མདོས་ནི༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་བྱིན་བརླབས་འབུལ༔ 
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ྷ ནད་པ་ལྟ་བུའི་གླུད་མདོས་ལ༔ ངར་གླུད་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱས༔ དྲེ་རྣམས་མདོས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་བཞག༔ མི་ཡི་བླ་ཚེ་སྲོག་རྣམས་ཀྱི༔ གླད་དུ་མདོས་གླུད་བྱིན་ 
” གྱེས་བརླབ༔ མི་དང་གླུད་དུ་བརྗེ་བ་ཡིན༔ ནད་རིམས་བཟློག་པའི་མདོས་ཡིན་ན༔ ནད་ཡོད་ཕྱོགས་སུ་མདོས་བསྐྱལ་ལ༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་༔ མཚམས་ 
དེ སུ་མཐོ་བརྩིགས་བསྲུང་བཟློག་སྔགས་བཟླས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་རྒྱ་....ས་ལའི་མོ་བྲི་ བྲིའོ༔ གཡུལ་....དམག་འཁྲུག་བྱེད་པའི་གཞུག་ གྱི་མདོས་སུ་བྱེད་པ་ན༔ མདོས་གཏོར་ 
2 དམག་དང་མཚོན་ཆར་བརླབ༔ ཁྱབ་འཇུག་དགྲ་ཕྱོགས་རུབ་དུས་ལ༔ གཟའ་རྒོད་དམག་དཔོན་དུས་སུ་གཞུག༔ དེ་ནས་དམག་སྣ་དྲངས་ལ་འགྲོ༔ ཕུར་ཁ་བཟློག་པའི་ 
' མདོས་བྱེད་ན༔ དགྲ་བོའི་ལྒིང་བྱས་པ་ལ༔ དགུག་གཞུག་གདབ་ལས་བྱས་ནས་ནི༔ ཤགས་གདབ་དམོད་མོ་ཚར་བ་དང་༔ མདོས་དང་གཏོར་མ་ཟོར་དང་གསུམ༔ 






232 5127 020121) [3100]12 ¥/1]1272 









རྣམས༔ ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོལ་བཤགས་ན༔ བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལོ་དུས་མཆོད་མདོས་ཤམ་བུ་ནི༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ ན་ནིང་ལོ་དུས་མཆོད་པ་བཞིན༔ དེ་རིང་མཆོད་ཚོགས་བཤམས་པ་འདི༔ སྔ་ཡང་མི་སྔ་དེ་རིང་ཡིན༔ ཕྱི་ཡང་མི་ཕྱི་དེ་རིང་ཡིན༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
འདི་ཉིད་ནི༔ སྔ་མ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ཡིན༔ ཕྱི་མ་ལེགས་པའི་ཞུ་རྟེན་ཡིན༔ དྲག་བགེགས་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ 
རྤ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་སྔུས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ༄༅ ནད་པའི་གླད་མདོས་ཤམ་བུ་ 
= ནིཿ གླུད་འདི་སུ་དང་གང་གི་གླུད༔ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་བསླུ་བའི་གླུད༔ ངར་གྱི་མི་ཆུང་འདེ་བཟང་སྟེ༔ འབྲུ་སྣ་མང་པོའི་ཕྱེ་རུ་བཏགས༔ ཆུ་སྣ་མང་བས་ཟན་དུ་ 
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ཨཾཿ ༔སྦྲས༔ རང་སྣ་མང་བས་རྫས་སུ་བཏབ༔ དེ་ལས་བགྱིས་པའི་གླད་ཆེན་འདི༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ དཿ 
ླུད་དི་ཡངསལ་མ་འད་ཐོ ་ཧྷ མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་གླུད༔ དབང་པོ་ལྔ་པོ་གླུད་ལ་ཚང་༔ རྒྱུ་སྦྱོར་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་གླུད༔ གླུད་འདི་ལོངས་ལ་མི་འདི་ཐོང་༔ [སྙེང་ 
4 མཆིན་མཚེར་མཁལ་མ་སྟེ༔ དོན་སྙིང་ལྔ་པོ་གླུད་ལ་ཚང་༔ རྒྱུསྦྱོར་དོན་སྙིང་ལྔ་ཡི་གླུད༔ གླུད་འདི་ལོངས་ལ་མི་འདི་ཐོང་༔ མགོ་དང་ལག་གཉིས་རྐང་པ་གཉིས༔ 
ཤ ཡན་ལག་ལྔ་པོ་གླད་ལ་ཚང་༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ དཿ གླུད་འདི་ལོངས་ལ་མི་འདི་ཐོང་༔ སྨྲ་མཁས་ལྕེ་བདེའི་ངར་གླུད་ཁྱོད༔ གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་རྩར་ 
ཤི སོང་ལ༔ ཡོན་ ཿབདག་པོའི་གླུད་ཡིན་གྱིས༔ གདོན་བ ་གནོད་པ་གླུད་ཀྱིས་ཟློག༔ སྨྲ་མཁས་ལྕེ་བདེའི་ངར་གླུད་ཁྱོད༔ ཡ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་རྩར་སོང་ལ༔ ཡོན་ 
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ཙ གྱི་བདག་པོའི་གླུད་ཡིན་གྱིས༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་གླུད་ཀྱིས་ཟློག༔ སྨྲ་མཁས་ལྕེ་བདེའི་ངར་གླུད་ཁྱོད༔ མ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་རྩར་སོང་ལ༔ ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་གླུད་ 
' ཡིན་གྱིས༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་གླུད་ཀྱིས་ཟློག༔ སྨྲ་མཁས་ལྕེ་བདེ་ངར་གླུད་ཁྱོད༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་སོང་ལ༔ ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་གླད་ཡིན་གྱིས༔ གཤེན་རྗེའི་ 
; ཞགས་པ་གླུད་ཀྱིས་ཟློག༔ སྨྲ་མཁས་ལྕེ་བདེ་ངར་གླུད་ཁྱོད༔ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་སོང་ལ༔ ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་གླུད་ཡིན་གྱིས༔ འབོག་བརྒྱལ་ནད་གླུད་ཀྱིས་ 
× ཟློག༔ སྨྲ་མཁས་ལྕེ་བདེའི་ངར་གླུད་ཁྱོད༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་སོང་ལ༔ ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་གླད་ཡིན་གྱིས༔ མ་མོའི་ནད་རིགས་སགླུད་ཀྱིས་ཟློག༔ སྨྲ་མཁས་ལྕེ་ 
ཀཱ བདེ་ངར་གླུད་ཁྱོད༔ བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་རྩར་སོང་ལ ཌཱ ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་གླད་ཡིན་གྱིས༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་གླུད་ཀྱིས་ཟློག༔ སྨྲ་མཁས་ལྕེ་བདེ་ངར་གླད་ཁྱོད༔ 
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གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གནོད་པ་ གླུད་ཀྱིས ཟློག༔ ངར་ གླུད 'འདི་ནི་མི་ཡི་ གླུད༔ གླུ གླུད་འདི་ལོ' ལོངས ས་ལ་མི་འདི་ཐོངས༔ ཆངས་ ་བུ་འདི་ནི་ཤ་ ཁྲག ག་གླུད༔ གླུ གླུད་འདི་ལོ ལོངས་ལ་ 
ཧཱཿ „ མི་འདི་ཐོང་༔ ༔ཾ མཐེབ ཀྱུ་འདི་ནི་ ཟས་ནོར་གླུད༔ གླད་འདི་ ལོངས་ལ་མི་འདི་ཐོང་༔ སྦྱོར་ ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ སྔ་མའི་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་༔ གླུད་གཏོར་རྒྱ་ 
རྟ 4 ཆེན་འདི་འབུལ ་གྱིས༔ ལན་ཆགས བུ་ལོན་འདི་ དེ་ཅིས རྒུད་འདི་ལོངས་ལ་མི་འ ་ཐོང་༔ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན ་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་ཡོད་ན་ཡང་༔ གླུད་ 
ཉ གཏོར་རྒྱ་ཆེན འདི་ ་འབུལ་གྱིས༔ གླུད་འདི་ ལོངས་ལ་མི་འདི་ ྒྱུ་སྦྱོར་ཡོ ཡོན་ གྱི་བདག་པོ་ པོ་ལྭ༔ ཀུ་རེ་༔ ་ཀྱལ་ཀས་གནོད་ན་ཡང་༔ གླུད་ གཏོར་ཆེན པོ་འདི ་འབུལ་ 
' གྱེས༔ གླུད་འདི་ ལོངས་ལ་མི འད་ཐོང་། ༔ ངར་མི་རྒྱན་དང་ལྡན་ པཿ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འདི 'ལྟར་མཆིས༔ ཞོ་ཤ་སྙིང་གི་ཐུགས་དང་ལྡན༔ དྭངས་ཏེ་ཐུགས་ 


ངི 
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ཞིག་སྐུར༔ ཕར་ལ་བརྒྱབ་ན་ཕོག་པར་མཛོད༔ ཚུར་ལ་བྱུང་ན་བསྲུང་བར་མཛོད༔ ཕར་ལ་བདས་ན་ཟིན་པར་མཛོད༔ ཚུར་ལ་བྲོས་ན་ཐར་བར་མཛོད༔ མདུང་ནག་བ་ 


།དན་ནག་པོ་ཅན༔ རུ་མཚོན་མགོན་པོ་མཉེས་པའི་རྟེན༔ རྟ་ནག་རྟིང་པ་དཀར་པོ་འདི༔ མགོན་པོ་མཉེས་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ གཡུལ་འདི་བདག་ཅག་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ 
། དཔུང་འདི་བདག་ཅག་ཆེ་བར་མཛོད༔ དགྲ་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་མཛོད༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་བདག་ལ་ཕྱོར༔ ཉེས་པའི་ཕུང་འགྱོད་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ གཟའ་ 


མཆོག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ གཡུལ་འདི་བདག་ཅག་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ ཉི་མ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་དགྲ་དཔུང་ཐུལ༔ གཟའ་ཆེན་ཟླ་བ་དགྲ་ 
ལ་བྷོ༔ བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་དགྲ་དཔུང་ཐུལ༔ གཟའ་ཆེན་དམག་དཔོན་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་དགྲ་དཔུང་ཐུལ༔ གཟའ་ཆེན་ལག་པ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ 
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ཨཾ༔ ༔བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་དགྲ་དཔུང་ཐུལ༔ གཟའ་ཆེན་ཕུར་བུ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་དགྲ་དཔུང་ཐུལ༔ གཟའ་ཆེན་པ་སངས་དགྲ་ 
པབ ལ་བྷྱོ༔ བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་དགྲ་དཔུང་ཐུལ༔ གཟའ་ཆེན་སྤེན་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་དགྲ་དཔུང་ཐུལ༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བདག་ 
ཧྲ གི་གྲོགས་མཛོད་དགྲ་དཔུང་ཐུལ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷོ༔ བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་དགྲ་དཔུང་ཐུལ༔ གཏོར་མའི་མདོས་དང་གསེར་སྐྱེམས་འདི༔ མགོན་པོ་ 

འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དགྲ་དཔུང་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁ་ནི་ཟས་འདོད་ཟས་དང་སྤྲོད༔ ལག་པ་ 
ཤཱ ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲོད༔ བྲག་ལ་ལམ་མེད་ལམ་དང་སྤྲོད༔ ཆུ་ལ་རབ་མེད་རབ་དང་སྤྲོད༔ འ ་ན་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་མཛོད༔ སྡོད་ན་གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཛོད༔ མི་ 
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ྣལ་འགྲོ༔ པ་བ་སངས་ལ་མི ་སྤེའུ་ལོ་ པས་མདུང་ཆས་གོས་ དར་མདུང་དཀར་པོས་ཁ ་ནུབ ནས་ཤར་དུ་སྣ ་དྲངས་ལ་འགྲོ༔ སྤེན་པ་ལ་མི་ལུག་ལོ་ 
པཔ ཅིག ་གིས་ཆས་གོས་ དར་མདུང་སེར་པོ་ཁྱེར་ལ 'ལྷོ་ནུབ་ནས '་བྱང་དུ་སྣ་དྲངས་ལ་ཕར་འགྲོ་ན་གསོལ་གདབ་བོ༔ དེ་དག ་གི ་དུས་ ཚོད་དང་ཉི་མ་ལ་བྱུང་ན་ རྟེན་འབྲེལ་འདི་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ༔ ཉི་མ་མིག་དམར་གཉིས་ ཀྱི་དུས་ལ ་ལྷོ་ནས་བྱང་ལ་བལྟས་ནས ་བྱུང་ན་གཉེན་པོར་དམག ་སྣ་ལ་ཆུ་གཏོར་བས་ཐུབ༔ ཟླ་བ་དང་ལག་པ་ལ་བྱང་ནས 'ལྟོར་བྱུང་ན༔ 

ས་གཏོར་བས་ཐུབ༔ ཕུར་བུའི་ དུས་ སུ་ཤར་ནས ་བྱང་ན༔ གྲི་ཕྱར་བས་ཐུབ༔ སྤེན་པ་ལ་ལྷོ་ནུབ་ནས བྱུང་ན་ཤིང་གི ་ལྡེམ་ཕྱར་བས་ཐུབ་བོ༔ དེའི ་དུས་དང་ཚེས་གྲངས་ 
' ལཾ དང་པོ་དུས་ ཚོད་ནི་ ནམ་ལངས ་ནས་ཉི་མ༔ ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས ་བླ་བ༔ ཉི་མ་དྲོས་ཆེ ཆེན་དམག་དཔོན༔ ཉིན ་ཕྱེད་ལག་པ༔ ཕྱེད་ཡོལ་ཕུར་བུ༔ གྲིབ་ཆུང་པ་བ་ 
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‹ སངས༔ མྱུར་ཆེན་སྤེན་པ༔ དགོང་མོ་ཉི་མ་ཟེར་འགྲོ་དུས་ཉི་མ༔ སྲོད་ནག་ཟླ་བ༔ སྲོད་འཁོར་དམག་དཔོན༔ ནམ་ཕྱེད་ལག་པ༔ ཕྱེད་ཡོལ་ཕུར་བུ༔ ཐོ་རངས་པ་ 
༼།བ་སངས༔ སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་སྤེན་པའོ༔ ཚེས་གྲངས་གཟའ་ཡི་རྩིས་ལུགས་ལ༔ དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྟག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཟའ་སྤེན་པ༔ ཚེས་གཉིས་ཉི་མཿ༔ 
བེ དགུ་དང་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ལ་ཉི་མ་ཡོང་བས༔ གཞན་རྣམས་དེའི་རྗེས་ལ་རིམ་པས་ཡོང་བར་བརྩི༔ དེ་བཞིན་དུ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་འགྲེ༔ 
རླ དཔྱིད་ཐ་འབྲུག་གི་ཚེས་གཅིག་ལ་མིག་དམར༔ དབྱར་ཟླ་སྦྲལ་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཕུར་བུ༔ དབྱར་འབྲིང་རྟའི་གཅིག་ལ་སྤེན་པ ཌཱ དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཟླ་བ༔ 
ཱ སྟོན་ར་སྤེའུ་གཅིག་ལ་མིག་དམར༔ སྟོན་འབྲིང་བྱའི་གཅིག་ལ་ཕུར་བུ༔ སྟོན་ཐ་ཁྱིའི་གཅིག་ལ་སྤེན་པ ཌཱ དགུན་ར་ཕག་གི་གཅིག་ལ་ཟླ་བ ཌཱ དགུན་འབྲིང་བྱི་བའི་གཅིག་ 
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ཨཾ རྩལ་མིག་དམར༔ དགུན་ཐ་གླང་གི་གཅིག་ལ་ཕུར་བུ་ཡོང་བས༔ གཅིག་ལ་བྱུང་བ་དེ་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ཉེར་གཉིས་ལ་ཡོང་བར་ཤེས་ཤིང་༔ 
གཅིག་ལ་བྱུང་བ་དེ་གང་ལ་བྱུང་ན་ཡང་༔ ཟླ་བ་ངོ་དེའི་རིང་ལ་དར་བར་རིག་པར་བྱས༔ ལ་དམག་གི་འགྲོ་བ་དང་འཐབ་པའི་དུས་སུ་གོང་ལྟར༔ ཕྱི་ཚེས་གྲངས་ལྟ༔ 
ནང་དུས་ཚོད་ལ་རྩི་བ་གཟའ་དུས་ཆེན་བརྒྱད་དུས་ནར་མར་འགྱུ་བ་རྣམས་དང་བསྟུན་ལ༔ ཉི་མའི་ཟེར་དང་༔ རྒུང་ཕྱོགས༔ ཐེ་སེ་རྣམས་ལ་གདོང་མ་ཐུག་པ་ཆོས་གོས་ 
དུས་ཚོད་གོང་དུ་རྩིས་ལྟར་བྱས་པས༔ དགྲ་དཔུང་ཐུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ༄༅ ཕུར་ཁ་བླ་ག་པའི་མདོས་ཡྲིན་ ཉུངས་ཀར་ནག་དང་བྲ་བོ་ལ༔ 
སྔགས་འདི་བ རྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་གྷ་ན་གུ་སིདྡྷི་དྤཾ་ཕཊ༔ སརྦ་དདྡྷཾས་མ་ཡ་ཟློག༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ༔ ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ༔ ཨ་པྲ་ཏི་ 


ཤཿ 
ཤཾ 
རི 
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ཧ་ན་ཤ་ས༔ ན་མ་ཨོཾ་ཁ་ཁཿ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ཧཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ༔ ཏྫ་ཏྤིཿ ཤྲི་ཏྲི་ཕཊ༔ མ་མ་ཀ་ས་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་མདོས་བསྔོ་ཟིན་པ་དང་༔ གཏོར་མ་ 
ཌོ གོམ་པ་བདུན་ཅུར་བསྐྱོད༔ མཆེད་རྣམས་འབྲུ་ཐོགས་ཡར་ལངས་ཏེ༔ བཟློག་པའི་གཤམ་དུ་འདི་ཡང་གདགས༔ བྷྱོཿ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ བཟློག་ 
¦ ཏྱིང་བསྒྲར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག༔ མས་ཀྱི་བྱུར་འདྲེ་ལངས་པ་ཟློག༔ ཕ་ཚན་ནང་གྱི་རྐྱབ་ 
3 འདྲེ་ཟློག༔ དར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེ་ཟློག༔ མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ལངས་པ་ཟློག༔ ཡས་ནས་གནོད་པའི་ཆེ་སྲི་ཟློག༔ མས་ནས་གནོད་པའི་ཆུང་སྲི་ཟློག༔ རང་ལ་ངན་པ་ 
ཅེ རང་སྐག་ཟློག༔ ནོར་ལ་གོད་སྲི་གནོད་པ་ཟློག༔ སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བ་ཟློག༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་ཟློག༔ སྲིན་བྱ་ཀྱང་ཀྱང་ཟེར་བ་ཟློག༔ མོ་ངན་ལོག་པར་སྡིག་པ་ 


མཿ 
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བྱ དཟློག༔ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག༔ ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཞག་ཀེག་ཟ་མ་བདུན་ཟུར་ 
_ཟློག༔ བན་དྷེའི་ཧོམ་སྤར་ངན་སྔགས་ཟློག༔ བོན་པོའི་གཙོ་དང་ངན་ཐབས་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་དམོད་པའི་ངན་སྔགས་ཟློག ༔ ཕྲ་མེན་མ་ཡི་ཉེས་བྱེད་ཟློག༔ མི་ཉག་པ་ 
ཡི་འབོགས་ལེ་ཟློག༔ ཁྱུང་པོའི་བཙན་དང་ན་ཐབས་ཟློག༔ སུམ་པའི་གླང་དང་ལིངས་ཀྱང་ཟློག༔ དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པ་ཟློག༔ གནམ་ནས་ཐོག་སེར་བབ་པ་ 
ཟློག༔ ས་ནས་དལ་ཁ་ལངས་པ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་བརྒྱལ་ནད་སྨྱོ་འབོག་ཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བ་ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བཙན་གྱི་ 
། ཤོ་རྡེའུ་བབ་པ་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་རྣམས་ཟློག༔ ཀླུ་ཡི་བྱད་ལྟེམས་གཏད་ཁ་ཟློག༔ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབས་པ་ 
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༔དགྲ་བོ་འདི་ཡིས༔ མཐོ་བ་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ལའང་བསྡོ་བར་བྱས་སོ༔ དམའ་བ་ཁྱད་གསོད་སེམས་ཅན་ སུན་འབྱིན་པར་བྱས་སོ༔ དྲེགས་པའི་ལྷ་ 
ྫ སྙིན་ རྣམས་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་རོ༔ ཆོས་བྱེད་དབེན་གནས་བསྟེན་ པའི་བསམ་གཏན་ དྭཀགས་ སོ༔ དད་ཅན་ སྐྱེ་བོ་རྣམས 'ཀྱི་དད་པ་སློག༔ དབེན་གནས་བཤིག་ཅིང་ཆོས་ 
ཧཱ འཁོར་གཉན་པོ་བཅོམ་མོ༔ སློབ་དཔོན་སྨོད་ཅིང་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བྲལ་ལོ༔ བདག་ལ་ཉེས་མེདྲ་ཀང་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཚེའོ༔ ལ་གཡོག་རྣམ་སྨིན་དེ་ལ་ཡོང་དུས་ 
_མེད་དོ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཐུགས ་དམ་མི་དགོངས་སམ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར་དགྲ་ བོ་འདི་སྒྲོལ་ཅིག༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདྲི༔ རང་འཕུང་རང་གིས་སྒྲ་ བས་ཤིག༔ 
ཤཱ རང་སྨོད་རང་ལ་སྡིགས་ཤིག༔ རང་འཕུང་རང་ལ་གཟེར་ཅིག༔ རང་མཐུ་རང་ལ་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་བྷོས་གདབ༔ ཟླ་བ་མར་ངོར་ཕུར་པ་དང་མིག་ དམར་བར་བའི་ ནམ་ 
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་ལཿ འགྱུ་ཕྱོགས་སམ ་དགྲ་ཕྱོགས་ལ ° གཏོར་མ་ཐུན་ཟོར་འཕ ང་ཞིང་༔ ཞིང་ལྤགས་བརྡབ་བོ༔ འཆི་ལྟས་བཟློག་པའི་མདོས་བྱེད་ན༔ འབྲུ་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་ 
'གླད་སོར་རེ་བ་ལོ་གྲངས༔ ཆངས་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་ལོ་གྲངས༔ སྐྲ་དུམ་གོས་དུམ་ཟས་འཕྲོ་རྣམས་བསགས་པ༔ གཤམ་ཚིག་པའི་གླུད་མདོས་བཞིན་དུ་བྱའོ༔ རྒྱལ་ 
ི་སྐྱངབའི་མདས་ནི༔ ལོ་དུས་མཆོད་མདོས་དང་ཁྱད་མེད་དོ༔ དེ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་འཕྱོང་རྣམས་ཚང་ངོ་༔ རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་༔ ཤྭ་དང་སེར་བ་བཟློག་པ་རྣམས༔ 
པས་བསྒྱུར་བས་གང་ཡང་བཏུབ་པ་ཡེན་ནོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བེ་རོ་ང་ཡི་ཟབ་དོན་ཕྱག་བཞེས་འདི༔ ཨུ་རྒྱན་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་དག་པར་ཞུས༔ འདི་མེད་མདོས་ 
་མདེའུ་མེད་པར་གདའ༔ དེས་ན་གཅེས་སོ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཟུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཤ༔ གན་པ༔ དགེའོ༔ 


ཤཱ) 


རིག 
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ཧ་༠13⁄2>2? ; ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ་ན་མོ༔ ཧི དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ 








ཨཾཿ 
སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ ག་མདོར་བསྡུས ་པ༔ པ དྷ་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱ༔ དང་པོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས ༔ བ ཀ་ཤིས་པའི 
གནས་ཁང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པར་དཀར་པོའི་ས་ལ༔ མེ་ཐབ་དཀར་ལ་ཟླུམ་པོ་བརྩིགས་ཏེ༔ རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ༔ དཔངས་སུ་ 
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དཀར་པོའི་རིགས་འཇམ་པ་དྲི་ཞིམ་པ༔ འོ་མ་ཅན་ལས་ཟླུམ་པོ་ཐོག་གསུམ་པ་བརྩིགས་ལ༔ མེ་ཚང་དང་༔ བསྲེག་རྫས༔ དཀར་ 
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གསུམ་མངར་གསུམ༔ ཏིལ་དཀར༔ ནས་དཀར་མོ་སོགས་ཚང་བར་གཏོར་མ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་བཤམས་ཏེ༔ བསང་ 













ཆུས་འཐོར༔ རྫས་རྣམས་བསངས་ལ༔ སྔགས་སྭ་བྷཱ་ཝས་རྫས་ཀུན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་སེལ༔ རང་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
་པར་བསྒོམ༔ ཐབ་ནང་དུ་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལ་ཆིབས་པ་ཕྱག་བཞི་པ༔ གཡས་དང་པོ་དབྱུག་ཐོ༔ གཉིས་པ་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་བསྣམས་པ༔ 
་སྐེམ་ཞིང་རིད་པ༔ སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དཀར་བ༔ བྲང་རུས་ཐེམ་སྐས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ལ་མེ་སྤར༔ མི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས༔ དམ་ཚིག་པ་ཅིའྲ་བ་ཞིགསྨྱན་དྲངབ་ནི༔ 
ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་བསྲེག་རྫས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལྟ༔ དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་འདིར་ནི་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་མཧཱ་ཀཱ་ 
རུ་ནི་ཀ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བ༔ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དག་ 
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དམ་ཚིག་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་ལ་བརྟན་པར་བྱ༔ བཞུགས་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ༔ ཁྲུས་གསོལ་རྣམས་གོང་བཞིན༔ དེ་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ 
ཡས་སུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་མཛོད་ལ༔ ནད་དང་ 
ནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལ་གྷ་ན་གུཧྱ་སརྦ་པཱ་ཛ་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་རྫས་སྣ་རེ་རེ་ལ༔ ཚར་བདུན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་གང་རུང་གིས་མཆོད་ལ༔ བསྟོད་ 
པ་དང་༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས༔ བདག་ཅག་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག༔ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག༔ ཞི་བ་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རང་བཞིན་གནས་སྲ་གཤེགས་ནས་ 
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ཨཾ ༔ཀྱང་༔ སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མགོན་པོ་བྱོན༔ མཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་མཱུ༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་ལ༔ ཐབ་ནང་དུ་སྔ་མའི་མེ་ལྷ་གསལ་ 
_ བཏབ་ལ༔ གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་བྱ༔ ལྷག་ཆད་བསྐང་༔ མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསྔོ་བ་བྱ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ༔ ཐལ་བ་འབབ་ཆུ་ཆེན་པོར་བསྐུར་རྩོཿ ཨེ་མ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ངས༔ ཞི་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ མ་ནིང་ནག་པོའི་རྒྱུད་མཆོག་འདི༔ ཆོ་ག་བསྐང་ཕྱིར་ཞི་བ་ཡི༔ སྦྱིན་སྲེག་ཟབ་མོའི་ཐུགས་བཅུད་སྐོར༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 35ཆ།༔ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ཁང་ལྷོ་ 
ཤ ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པར༔ སེར་པོའི་ས་ལས་མེ་ཐབ་གྲྭ་བཞི་པ༔ རྒྱར་ཁྲུ་གང་དཔངས་སྲུ་ཁྲུ་གང་༔ རྐན་ཉེར་བཞི་པ༔ ཁ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དེ་ལ་ཤིང་ 
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× ཙནྡན་ནམ་རྒྱ་ཤུག་ སོགས་རྒྱས་ པའི་ཤིང་ལ་ གྲུ་བཞི་ པ་ཐོག་གསུམ་པའམ༔ བཞི་པ་བརྩིགས་ཏེ༔ བསྲེག་རྫས་ཟས་ སྣ༔ དར་ཟབ༔ རིན་ ཆེན་ སྣ་ལྔ༔ ཤིང་ཏོག་ 
སོགས ་འབྲུ་བཟང་བཤམས་.....གཏོར་མའང་བཤམ་ ལ༔ བསང་ཆུས ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་འཐོར་ཞིང་༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་ བརྗོད་ལ༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རང་ཡི་དམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
¦ བསྒྲོམས་ལ༔ ཐབ་ ནང་དུ་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་སེར་པོ༔ ར་སྐྱེས་སེར་པོ་ལ་ཆི ཆིབས་པ༔ ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་སྔར་དང་འདྲ་བ༔ ཤར་ལྷོ་ནས་ དམ་ཚིག་ཅི་འདྲ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ 
) པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་བསྲེག་རྫས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལྷ༔ དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
' །ཨཱོ་ཨེ་ཧྱ་ཧི ་མཧྭ ་ཀཱ་རུ་ནི ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཛཿ དྲ ནཾ བི་ཧོཿ དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ༔ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་རྒྱས ་པར་མཛོད༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ཚིག་ལྔ་དང་༔ མཆོད་པ་ལྔ་པོ་ 





26⁄4 6711 02111317 13101664])2) /¡1]1:373 














ཨཾ ཌཾགོང་དང་འདྲ༔ བསྟོད་པ༔ ཧྲིཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སྐུ་མདོག ་སེར་པོ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས ་ཅད་འགྲུབ་ པར་བྱེད༔ 
ཕྱག་མཚན་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོག་མཆོག༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཡིས༔ བསྲེག་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་སྤུ ངས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ པྱའི་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡི༔ ལྷམེ་འབརབའི་ ཀློང་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས བི དམ་ཚིག་ཅི་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས་བརྟན་ 
པར་བྱས༔ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ༔ ཁྲུས་ཆབ་རྣམས་གོང་ ངོ་བཞིན༔ མཆོད་ པ་ཡང་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ༔ ཧཱུཾ ༔ྷཾ ཡི་ཤེས་མེ་ ཀློང་འཁྱིལ་བའི་ གཞལ་ཡས་སྲུ༔ དམ་རྫས་བདུད་ རྩི་འབར་བའི་ 
། མཆོད་པ་ནི༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཕུགས་རྗེ་མངའ་བ ུད་ཀྱིས་བཞེས་མཛོད་པ༔ འཁོར་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་པྲྦྫི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ 
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ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལ་གྷ་ན་གུཧྱ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ཧཱ ཞེས་རྫས་སྣ་རེ་རེ་ལ་ཚར་བདུན་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་རྩ་ཡན་མཆོད་ལ༔ ཚར་བ་དང་བསྟོད་པས་བསྟོད༔ བཤགས་པ་བྱ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ༔ ཧོཿ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས་པས༔ བདག་ཅག་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག༔ འབྱོར་པ་དྲུག་རྒྱས་པར་མཛོད་ 
ཅིག༔ ྱའི་ཀུ་ར་ཡེ་སྭཧཱཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧོཿ ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སླར་ཡང་གསོལ་བ་ 
བ ཏབ་པའི་ཚེ ཌྷ འགྲ་བ ་དོན་ལ ་མགོན་པོ་བྱོན༔ མཧཱ་ཀྭ་ལ་བཛྲ་མཱུ༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ༔ ཐབ་ནང་དུ་སྔ་མའི་མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་ལ༔ གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་སྔ་མ་ལྟར་ཚར་གཅིག་བྱ༔ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ 





དདས་་ོིོིོ་ 


ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསྔོ་བ་བྱ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ༔ ཐལ་བ་བང་མཛོད་ཕུག་གམ༔ ཞིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྐྱལ་ལོ༔ 
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༔ྣཔོ་པདྨ་ངས༔ འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ཡི༔ སྦྱིན་སྲེག་གདམས་པ་ཐུགས་བཅུད་བཀོད༔ སྐལ་བ་ཅན་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 
གཞཟ།༔ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས༔ གནས་ཁང་དང་ས་གཞི་དམར་ཞིང་ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པའི་སར༔ 
དམར་པོའི་ས་ལ་མེ་ཐབ་རྐང་པ་དམར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིགས་ཏེ༔ དཔངས་སོར་གསུམ་པ་རྐན་ཉེར་གསུམ་པ༔ ཁ་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ༔ དེ་ལ་ཤིང་ 
སེང་ལྡེང་ངམ་མཛོ་མོའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིགས་ཏེ༔ བསྲེག་རྫས་མངར་གསུམ་དང་༔ ཐང་ཕྲོམ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ༔ འབྲུ་རྣམས་བཤམ༔ 
ཤཱ གཏོར་མ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་དྲི་ཡིས་བསང་༔ སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཡི་དམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ལ༔ ཐབ་ནང་དུ་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་དམར་པོ་ར་ 
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གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མོས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད་ཅིག༔ ལྟཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མགོན་པོ་བྱོན༔ མཧྭ་ཀྭཱ་ལ་བཛྲ་མུཾ༔ 
དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་ལ༔ ཐབ་ནང་དུ་སྔ་མའི་མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་ལ༔ གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་བྱ༔ ལྷག་ཆད་བསྐང་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ མེ་ལྷ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྔུས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསྔོ་བ་བྱ༔ སྤོན་ལམ་ 
གདབ་པར་བྱའོ༔ ཐལ་བ་རྫིང་ངམ་ཁྲོན་པར་བླུག་གོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ མོས་བཞི་འདུ་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གི༔ སྦྱིན་སྲེག་གདམས་པ་བདག་གིས་ 
བསྟན༔ མོས་བཞིས་གདུལ་བྱ་ཆོས་ལ་བཀོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤན༢ཌ1༔ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་ 







༦ཅིངུ:༦99225༦988-> ཏུཏ 








270 897 062113215) 160113 '¡])373 








ཤཱ 


བཅབ 


༤ 
ཨཾཿ 
དུ་ .„ 









༔འདོད་པས༔ བྱང་བལྟས་དྲག་པོའི་གནས་སྲ་ས་ནག་པོ་ལ༔ མེ་ཐབ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ༔ དཔངས་དང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་པ༔ ཕྱི་དང་ནང་ 
„བ་གམ་སོར་ཕྱེད་པ་ ནག་པོར་བྱས་པ༔ རྐན་ཉེར་མེད་པ༔ ཁ་ལ་རྒྱ་གྲམ་མམ་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ༔ ནང་དུག་ཁྲག་དང་སོལ་བས་བྱུགས་པ༔ ཤིང་སེ་བ་ 


ཤྭ དང་༔ སྐྱིར་པ༔ དུག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་ཤིང་གིས་གྲུ་གསུམ་ཐོག་མེད་དུ་བརྩིག༔ བསྲེག་རྫས་ཁྲག་སྣ་དང་༔ དུག་སྣ་ཉུངས་ཀར་ཉུངས་ནག༔ ནས་ནག༔ 


བྲ་བོ༔ ཏིལ་ནག༔ སྲན་མ་སོགས་འབྲུ་ནག་གཏོར་མ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ལ༔ ཁྱད་པར་བསྲེག་རྫས་ལིངྒ༔ ཏྲི་ཆུས་མཆོད་རྫས་བསང་ཞིང་༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་ 






སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཡི་དམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཐབ་ནང་དུ་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ནག་པོ༔ ར་སྐྱེས་ནག་པོ་ལ་ཆིབས་པ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གདན་ 
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ར་བཅས་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭུཧཱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བའམ༔ མེ་ལྷ་ 
མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྐུ་མདོག་ནག་པོར་བསྐྱེད་ལ༔ དམ་ཚིག་པ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་བཞུགས་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ༔ ཁྲུས་གསོལ་རྣམས་གོང་བཞིན༔ དེ་ནས་མཆོད་པའི་གྱེ་བྲག་ 
། རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ༔ ཧྲ ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྲལ༔ 
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; ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས་མཛོད་ལ༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དྲག་བོ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུཧྱ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ 
' ༧།་གཱ་ཧི༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་བཛྲ་ཨྒུ་ཤ་ཛཿ དྲག་བོ་རྡཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་རྫས་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཚར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་དང་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པས་བསྟོད༔ བཤགས་པ་བྱ༔ 
། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ༔ ཧོ༔ དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ པས༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་ དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆོད་པར་མཛོད་ཅིག༔ 


 དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་ལུང་མཐར་ ཡྱིན པར་ གྱུར་ཅིག༔ྩ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རཱ་ཡེ ་སྭཱཧཱ༔ྩ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧོཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རང་བཞིན་ 
“. གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་ཚེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མགོན་པོ་བྱོན༔ མཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ མཱུ༔ཾ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་ལ༔ ཐབ་ནང་དུ་སྔ་མའི་མེ་ལྷ་གསལ་ 
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ཧྷ་བཏབ་ལ༔ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཚར་གཅིག་བྱ༔ ལྷག་ཆད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐང་༔ མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་བ་བྱ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ༔ ཐལ་བ་ 
ཆ་གཅིག་གྲིར་ཤི་བའི་རབས་ཆད་ཀྱི་སོག་པས་རླུང་ལ་འཕྱར༔ ཆ་གཅིག་མནན་པར་བྱས་ཏེ་ལས་རྫོགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལོག་ལྟ་ཅན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བསྒྲལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ 
ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དགྲ་དར་ནས༔ དྲག་པོའི་མེ་ཡིས་ཚར་གཅོད་དོ༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་གཞན་མ་མཆིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 








ཤེ ༄༄༅ [9ཏཱི12122.ཧི  ‰([» ཟེ 
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ཨཾ༔ ༔མགོན་པོ་མ་ནིང་གི་ལས་ཚོགས་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


བསྙེན་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་འ ག་རྟེན་འདས་པའི་ 
བསྟོད་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ༔ ལས་ལ་ཆས་ཚེ་སྲོག་བདུད་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ ཞེས་པ་དང་ 
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ཤཱ གི་ཁྲག་གིས་ལིངྐ་བྲིས་ལ་དགྲ་བོའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་དྲི་མས་བྱུགས་པའི་གཟུགས་དེ་ཚོན་སྐུད་སྔོན་དམར་གྱིས་བཅིངས་ལ༔ ཡུགས་ས་མོའི་སྐྲ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འབྱར་ཏེ་ 
བཞག༔ དེ་ལྟར་བཅའ་གཞི་རྫོགས་པ་དང་༔ རང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་པའི་ཟུར་གཅིག་ལ༔ མགོན་པོ་འབུམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྲོག་ 
བདུད་ལས་མགོན་མཐིང་ནག་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པ༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བཏགས་ཤིང་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ༔ ཟུར་གཅིག་ཏུ་དཔལ་ལྷ་མོ་མ་མོ་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་ 
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རྲི ༔བཞིན་འཁོར་བའི་གནད་ནི༔ གཞི་མ་དར་ནག་ལ་མཚལ་ལམ་རྟ་ནག་ལུག་ནག་ཁྱི་ནག་གསུམ་གྱི་ཁྲག་དང་༔ ན་ཆུང་མ་ནིང་རྣམས་ཀྱི་མངལ་ 
ཀྲག་གིས༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་གསུམ་པ་རྩིབས་དྲུག་པའམ༔ ལྟེ་བར་ཧྱུཾ་རཾ་ཞེས་པ་བྲི༔ རྩིབས་དྲུག་དག་ལ་འདི་རྣམས་བྲི༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གཱདྱ་རཾ་སིདྡཾཧྲོཾཧཱཱ༔ 
= མ་མ་ཏྲག་རཀྐ་ཙིཏྟ་སྲོག་དུང་དུང་ཛཿ ཛཿ ཞེས་དང་༔ རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དྲུག་....སྔགས་ཚིག་བར་རེ་རེ་དང་༔ པའམ༔ ཧྲུཾ་རེ་རེ་དང་སྔགས་དེ་རྣམས་བྲིའོ༔ རྩིབས་མཆན་ 
རྣམས་ལ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་དང་༔ ཡུམ་དྲག་མོ་འབར་མ༔ སྤྲལ་པ་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ 
། པས ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་པའི་བཤད་པ་རེ་རེ་བྲིའོ༔ མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལ་གྷ་ན་གུཧ༔ ཨོཾ་རྲ་ཧྲུཾ་ཀཱ་ལི་མཧྭ་ཀཱ་ལི་ཙ་ 
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ི མུརྟི་ཀ་ཀཱ་ལི༔ ཏ་ཀ་ཏི་མ་ས་ན༔ བྷཀླ་ནི་ལ་མུ་སརྦ་ན་ཏི་སྟྭ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་བསྐོར༔ སྔགས་རྣམས་མགོ་བོ་ཕྱིར་ལ་བསྟན༔ ཕྱི་ལ་མགོན་པོ་ཞལ་ 
ཱུ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་ཁ་ཤྷཱཾ་གཡོན་གྲི་གུག༔ གཡོན་སྙིང་ཞགས་འཛིན་པ་བྲིའོ༔ འཁོར་ལོ་དེའི་ནང་དུ་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་གྲི་སྙིང་དུམ་བུ་དང་བཅས་པ་བཅུག་ལ་ 
\ མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅང་ངོ་༔ དེས་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ༔ བཞི་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ བཞི་པ་གནད་ལ་བོར་བ་ནི༔ ལུས་ལ་བཏགས་པའི་འཁོར་ 
རཿ ལོ་དེ༔ རབས་ཆད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ རེ་ལྕག་མུ་ཟི་རྟ་བོན་གསུམ༔ སྦྱར་བ་བདུག་ན་གནད་ལ་འབེབས༔ ཞེས་གསུངས༔ཿ སྒྲུབ་པས་རྡུགས་ན་བྱ་བ་ལས༔ 
དི གང་རུང་རུང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དེའི་བྱ་ཐབས་ལ༔ ལུས་ལ་བཏགས་པའི་འཁོར་ལོ་དེེ༔ རབས་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ རེ་ལྕག་དང་༔ རྟ་བོན་དང་༔ 
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དྭ ཨཾཿ 2 ༔མུ་ཟི་ནག་པོ་དང་༔ དེ་གསུམ་གྱི་དུད་པ ་བདུག་སྟེ༔ རང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཟིར་བར་བྱའོ༔ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཀཱ་ལ་ 
གྷ་ན་གུཧྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཧཱཱཾ་ཕཊ ཌཱ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གཱ་ཌ་ཧྲཾ་ད་ཨ་ཀི་མ་མ་ཏྲག་རཀ ཌཱ ཅྭཏ་སྲོག་དུང་དུང་ཛཿ ཛྲ ཞག་གསུམ་གྱིས་བཀའ་ཉན་གསུམ་རང་དབང་མེད་པར་ 
༡ འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་ཞིང་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལ་གཉན་པས་དམ་པར་བྱའོ༔ ལྔ་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་གཏད་པ༔ དགུ་སྟོང་ 














གཟའ་ཕུར་དར་བའི་ནུབ༔ དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དག་ལ༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ལིངྒ་བསྲེག་གོ: ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དགུ་སྟོང་གཟའ་ཕུར་དར་བའི་ནུབ་ 
། མོཿ དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་ལས་སྦྱོར་སྔགས་བཟླས་ལིངྒ་བསྲེག་གོ: ༔ ལིང་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་༔ རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་དང་༔ དུག་སྣ་རྙེད་ཚད་ཐོད་པ་ཁ་ 
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ི འདི་འཁོར་ལ་བཀོད་ཐབས་ལ༔ མི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟོར་སྔགས་མ་ལོག་པ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ༔ ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ནན༔ ངག་ནན༔ ཡིད་ནན༔ སྲོག་ 


སྦྱོར་དུ་བཅུག་ལ༔ ལམ་རྒྱ་གྲམ་དང་རྩད་འོག༔ རི་མཐོན་པོའི་སུལ་དང་༔ ལྟ་ཁང་ཐེམ་པའི་འོག་དང་༔ ཟམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན་ནེ་དམོད་བཅོལ་བྱའོ༔ རང་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྐང་པ་གཡས་མནན༔ ལྒིང་བྲི་བའི་ཐབས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཉིས་བྱས་པའི་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱད་ཐད་ཀར་འོང་བར་བྱས་ཏེ༔ གཅིག་གི་ 
ཕྱི་ལ་རུས་སྦལ་བྲི༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན༔ མགོན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཤ་ཟ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཡིན་ལ༔ བྱ་རོག་གདོང་གི་མ་ཀླུ་ཡིན་པས་སོ༔ གཅིག་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལྟོ་བར་ 
གཞུག༔ བྱ་རོག་གདོང་གི་ཕ་གནོད་སྦྱིན་ཡིན་པས་སོ༔ ° ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་བསྒྲིལ་མ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཙིཏྟ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཆེ་གེ་མོ་རྦད་ནན་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་ 
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༔ནན༔ ཀླུང་རྟ་ནན༔ དབང་ཐང་ནན༔ ཛཿ ཛཿ ཛཿ ནན༔ ནན༔ ནན༔ ཞེས་བྲི༔ རྩིབས་རྣམས་ལ་ཨ་ནས་ཏའི་ འི་བར་གྱི་འབྲུ་རེ་བྲི༔ 
ད ཅི ས་མཆན་ལ་ཆེ་གེ་མའི ་སྲོག་རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཞེས་ཚེག་བར་རེ་རེ་ནས་བྲི་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མ་ལོག་པར་བྲིའོ༔ རུས་སྦལ གྱི་ལྟོ་ བར་ཡང་བྲིའོ༔ 
སྔགས་དང་ཡི་ གེ་ ལོག་པས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་རང་ཐག་སྐོར་དུ་བྲིའོ༔ མི་གཟུགས་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲིའ༔ དུག་དང་ སྦྱར་ བའི་ཁུ་བས་བྲིའོ༔ མགོན་པོའི་སྔགས་ལ་འཁོར་ 
ལོའི་སྔགས་འདི་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལ་མནན་ནོ༔ ཚངས་པའི་ཚེ་ དང་ལྡན་ཡང་སྒྲོལ༔ འདི་འདྲ་གཞན་ན་མ་མཆིས་སོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གདམས་པར་བཟུང་༔ 
ས་མ་ཡ༔ ཟབ་ཟབ་གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཟབ་རྒྱའོ༔ དྲུག་པ་བཤན་པས་ བསད་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ བསད་ པའི་གྭའུ་སྲོག་ཐིག་ནག༔ གོང་རྣམས་ རྡུགས་ན། འདི་ 
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ཡིས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ བསད་པའི་སྲོག་ཐིག་ནག་པོར་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ལ༔ ལས་གོང་....སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི༔ 
མ་རྣམས་ལ་རྔུགས་ན་འདི་ཡིས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ནས༔ བསད་པའི་གྭའུ་སྲོག་ཐིག་ནག་པོ་འདི་རབས་ཆད་ཕོ་མོའི་ 
ཐོད་པ་བྲེ གས་པའི་གའུ་ཁ་ སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་གྲི་རྒོད་ སྙིང་གི་ནང་དགྲ་བོ་ གྲངས་དུ་ཡོད་པའི་ལིངྒ་མི ངྭ་རུས་བྲི ས་ལ་ག ཞུག་གོཿ $ དེ་ ནས་ཐོད་པ་དེ་དོང་གྲྭ་གསུམ་ དུ་བ ཅུག་ལ་ དྲག་ 
བོ་དགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་དམིགས་རྟེན་བཅའ་འོ༔ ནས་ནག་པོའི་ཕྱེ་དང་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་བཟང་བ་ཞིག་བཤམས་ལ་བཞག༔ཿ དེ་ནས་རང་མགོན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་ཞུགས་ནས༔ མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ༔ གའུ་ནག་པོའི་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྲོག་ 
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ཨཾ༔ ༔སྙིང་ནི༔ ཐོད་པའི་གུའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་བྱེའུ་ལན་པའི་མགོ་ཙམ་ཞིག་གནས་པའི་གཤན་པ་ནག་པོ་དེ་ལ་དབང་བས༔ གཤན་ 
དི པས་དེའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནས་དྲངས་པ་དང་༔ དམ་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ ཉུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ཤིང་གོང་གི་སྙིང་ལ་བརྡེག་པར་ 
། བྱའོ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་བ་ཏི་ཙ་ད་ན་ར་ཁྲ་དང་༔ ྲ་དྷཱ་་རི་སྙིང་ཁ་རག་ཛཿ པ་ཙ་ཙ་ཏི་རུ་ན་མོ༔ ཤ་བ་བཾ་བ་ཨ་མོ་ཀ་ཙིཏྟ་ཧོ་བུད་མ་ཤ་ནན༔ སྙིང་རྩ་ལ་རྦད༔ ཨ་མོ་ 
ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པ་ཞག་བདུན་དུ་བརྡེག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཁུག་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་༔ ཡང་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་འདི་ཞག་བདུན་བརྡེག་པར་བྱ་སྟེ༔ 
' བུར་བུར་ཁི་ཁི་སྲོག་སྲོག་ཨ་མོ་ཀ་ཙིཏྟ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ཨ་མོ་ཀ་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་ཞག་བདུན་དུ་ཡུངས་ཀར་ལ་བརྡེག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡང་བསད་པའི་ 
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རྟགས་རྣམས བྱུང་ བ་ ་དང་༔ ཌྷ དྲག་ སྔགས་ ་འདི་ཡུངས་ཀར་དང་ཐལ་ ཆེན ་ལ་ཞག་ བདུན ་མ་ཡེངས་པར་ བརྡེག་ པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་རུཐུ་རུ་ཐཾ་མཱ་ར་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ གུལ་གུལ་ རུ་ཏི་མཱ་ 
ར་ན་ཧྲཱི་ ཕཊ༔ ཡི་ལོང་ཡཾ ལོང་མཱ་ར་ན་ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ ཙིཏྟ་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ན་ཙཱཾ་ ཕཊ༔ ཧེ ་སྟི་ཧེ་ སྭཾ་མཱ་ར་ན་ཧཱཱཾ་ ཕཊ༔ ཧབ་ཧབ་ཧུབ་ཧུབ་མཱ་ར་ན་ཧྲུཾ ་ཕཊ༔ འདིས་ནི་ཟླ་བར་མི་ 
འགོར་རོ༔ དེ་ནས ་སྙིང་ དང་ལྒིང་ སྦྱིན ་སྲེག་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐལ་བ་རྣམས་ཟོར་ དུ་འཕང་༔ ༔ མནན་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་ ཆོས ་སྐྱོང་ལ་ གཏང་རག་ཏུ་གཏང་བར་བྱའོ༔ 
གཏོར་མ སྔགས ་འདིས་དབུལ་བར་བྱའོ༔ (ཡོ མཧཱ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་སརྦ་ པཉྩ་མཧཱ་ཙིཏྟ 'ཁྭཱ་ཧི༔ སརྦ་ཤ་ཏྤིཾ་བ་ལི་ཧྲདྣ་ ཁྲཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ རུཾ ཧཱཾ ཕཊ༔ མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ པྲ་ ཏིནྟ 
ཁཱ་ཧི༔ རུ་ཏི་ར་ཤག༔ རཱུ་པ་ སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་དབུལ་བར་བྱའོ༔ བསད་པའི་གྲའུ་སྲོག་ཐིག ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ གཤན་པ ་ཀུན་ གྱི་ཡང་ སྙིང་༔ བཱ 
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ཨཾ༔ ༔ལྕགས་བྲག་ལ་ཟབ་རྒྱའོ༔ ཧཧཱབྤ།༔ ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ་ན་མོ༔ བརྒྱད་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ བརྒྱད་པ་བདུད་ཤྱི་ཡུམ་གྱིས་བསད༔ ཅེས་ 


།གསུངས་པས༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་བསད་པར་བསྟན་པ་ནི༔ གོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ལས་འགོར་ན༔ བདུད་ཡུམ་ལྷ་མོའི་ངན་སྔགས་འདི་བྱེད་དེ༔ དེའི་བྱ་ 


ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་དམ་མཚོ་གླིང་ངམ་ཤིང་དྲུང་དུ༔ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བསྒོམས་པའི་མདུན་དུ༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་གཅེར་བུ་བོང་བུར་ཞོན་པ༔ 
གཡས་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ༔ རླུང་ནག་འཚུབ་དམར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ༔ གང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་ལེན་ 
པར་བསམ་སྟེ༔ མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་མོན་ནག་རབས་ཆད་ཐོད་པའམ༔ ཡང་ན་གཡག་རྭ་གཡས་པར་ཙིཏྟ་རཀཱ་བཙན་དུག་དང་༔ དྲགའི་ལྒིང་ 
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ད ལ་རྡོ་རྭ་ཐུན་བསིལ་ལོ༔ དེ་ནས་རྭ་དེ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ་གར་འགྲོར་བསྐྱེད་དོ༔ དྲག་ཐག་ཉེ་ན་དྲག་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕང་བར་བྱའོ༔ ཡང་ན་ཤོག་བུར་དགྲ་བོའི་ 
ཀཱ ལྒིང་བཅུག་ལ་གོང་ལྟར་དུ་བྱའོ༔ དྲེ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འོང་བས་ཨཱ་ཙ་ར་དང་༔ མོན་པ་མོན་མོ་དང་༔ ཞང་བློན་དང་༔ བགྲོས་བྱེད་པ་དང་༔ ཤགས་ 
། འདེབས་པ་དང་༔ ལིངས་པ་བྱེད་པ་དང་༔ བཤས་བྱེད་པ་དང་༔ དྲག་བོ་དངོས་སུ་ཁྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ༔ དེའི་དུས་སུ་རྭ་ནང་ 
ངོ གི་ལྒིང་བཏོན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ༔ དེའི་དུས་སུ་ལྒིདྱ་རྒྱལ་མཚན་དུ་ཟུག༔ ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཧོམ་ཁུང་བྱས་ཏེ་དཔང་ཟུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་དུས་གདབ་པར་ 

' ཀྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཟླ་བར་མི་འགོར་རོ༔ ཨེ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ ཟབ་པའི་ནང་ནས་ཡང་ཟབ་མཆོག༔ བདུད་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདི༔ མ་འོངས་སྲལ་ 
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གིས་བྲན་པའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱས་ཏེ༔ དམིགས་པའི་ལྒིང་བཅུག་ལ་སྒྲབ་པ་པོའི་གཡོན་དུ་བཞག༔ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གཞུང་བཞིན་བསྒོམས་པའི་མདུན་ 
དུཿ པད་ནག་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱི༔ ཡིག་ཚེག་དྲག་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་སྦོམ་ལ་ཐུང་བ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་སེང་གེའི་མགོན་པོ་ 
ལཿ སྤྱན་གཉིས་སྲང་མིག་ཁྲོ་ཚུལ་དུ་བལྟ་བ༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ༔ རྣོ་ལ་འཁྱོག་པའི་མཆེ་བ་གཙགས་པ༔ ཁ་ནས་དུག་དང་མེ་རུ་འབར་བ༔ སེང་ 
གེའི་ངར་སྐད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པ༔ མི་མགོ་ཆློན་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ༔ སྟག་ 
གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་མནན་པ༔ བདག་ཉིད་མགོན་པོར་བསྒོམས་པའི་མདུན་དུ༔ བཀའ་ཉན་གསང་བསྟོད་ 
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མས་མཆོད་ནས༔ སྔགས་གོང་མ་ལ་བ་ལི་བཏགས་ལ་དབུལ་ལོ༔ ཏྭ དེ་ནས་ལྒིང་ཐུནྲ་གྱིས་བྲབ་བོ༔ དེ་ཡང་ཞག་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་རྟགས་པ་ནི༔ ཨཱ་ཙ་ 
ར་དང་༔ སེར་གདོང་ཅན་དང་༔ བྱ་ནག་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་བསད་ནས་ནང་ཁྲོལ་ཟ་བ་དང་༔ སྙིང་ཕྱུང་ནས་བདག་ལ་གཏོད་པ་རྣམས་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ 
ཆར ཌཱ ཉམས་སྣང་ལ་བྱུང་ན༔ གོང་གི་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཅེར་ཏེ་ལིངྒ་རྣམས་ལ་ཕུར་བུ་གདབ ཌྷ དྲག་པོའི་མེ་ལྟ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ༔ སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ 
ང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ༔ མེ་ཐབ་ཏུ་སེང་གདོང་བསྐྱེད་ལ་བསྲེག་གོ: ༔ དེ་ནས་ལིངྒ་སོ་མ་གཅིག་དང་ཐལ་བ་ཕག་པའི་ཐོད་པར་གཞུག༔ དྲེ་ཀླུའི་གནས་སུ་མནན་པར་བྱའོ༔ 
'ལྟར་ལས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་༔ དགྲ་བོ་སྨྱོ་འབོག་གམ༔ གླང་འཐབ་བམ༔ གྲི་རྒོད་དམ༔ གཞོགས་ཕྱེད་སྐམ་ནད་ཀྱིས་འཆི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ སྤྲ་གྲི་ལྟ་བུའི་ 
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ཨཾ ༔འགྲུབ 'བོ༔ ཨེ་མཿ༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ འཇིག་ རྟེན་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་བྱེད་པའི༔ དམ་ ལྡན་སྙིང་གི་བུ་མཆོག་ལས༔ སྣོད་ 
ངན་ལག་ཏུ་ཤོར་ན་འཕུང་༔ དེ་ཕྱིར་དམ་མེད་ལྷ་མ་བསྙེན༔ བསྐྱེད་རིམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ཡིས༔ འདི་སྒྲབ་སྤུ་གྲིར་རྩེ་བ་འདྲ༔ དེས་ན་གཅེས་སྤྲས་ནན་ཏན་མཛོད༔ 
རྨ་གྣར།༔ ཟྷ རཿཉ;༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཟབ་རྒྱའོ༔ ཧཱན་ཆཱ།༔ ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ་ན་མོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ བཅུ་ གཅིག་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ 
ཉན་མ༔ སྐྱི་མཐེང་བསྒྲབས་ལ་འབྲལ ་མེད་འགྲོགས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ བཀའ་ཉན་ཕོཉམོ་སྱ་མཐང་སྨྲབ ་པ་ནི༔ གཡའ་འམ་གངས་རིའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
' ཕོ་བྲང་ཨ་ལས་ཟླ་གམ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བྱ༔ ཟླ་གམ ་གྱི་སྟེང་སྦྲ་ཕྱིང་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ནས ་དཀར་ ་སྤྱངས་སམ་གཏོར་བ་ དང་༔ ཆང་ཕུད་དུ་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་ 
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, དང་༔ འབྲང་རྒྱས་དང་༔ གངས་རི་དང་༔ ཀུང་ཀྲུང་དང་༔ ཤ་བ་དང་༔ འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དལ་སྔགས་བྲིས་པའི་འོད་ཀྱི་རྟེན་ནོ༔ གཏའ་བཟུང་བ་ནི༔ འབྲི་ 
„ དཀར་མོ་དང་བྱ་དང་ལུག་དཀར་མོ་རྟེན་དུ་འཛུག་གོ༔ སྨན་དང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ཆེན་པོ་གཏང་༔ མདའ་བྱ་རྒོད་མ་དར་དཀར་གྱི་བ་དན་བཏགས་ཏེ་གཡབ་ཅིང་སྲོག་སྔགས་ 
། ནས་བགྲང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ རང་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མ་བྷྱོ་འཕྲོས་ཏེ༔ ཕོ་བྲང་རི་མཐོ་ས་གཙང་ཤེལ་གྱི་གངས་རིས་ 
བསྐོར་བའི་ལྷ་རི་གཉན་པོའི་རྩེ་ན་མཐིང་གིས་གུར་ཕུབ༔ དུང་གི་ཚུགས་ཤིང་རོངས་སེ་རོང་༔ དངུལ་གྱི་མཚོན་ཐག་དང་ཤེལ་གྱི་ཆོན་ཕུར་གྱིས་གཏམས་པའི་ནང་ན༔ 
སྨན་ཤ་དཀར་མོ་ལ་དར་རྟེན་ལེ་བརྒན་གསེར་སྦམ་སེར་མོ་གཏད༔ གསེར་སྲ་བ་རིན་ཆེན་སེར་མོ་བསྐོན༔ གཡུ་མཐུར་སྔོན་མོ་བསྒྲིང་༔ སྟག་མོ་ནི་རོལ་དུ་རོལ༔ དུང་ 
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དྲིལ་བའི་བཟློག་པ་དང་བཞིའོ༔ དང་པོ་ལའང་བཞི༔ དམར་གཏོར་ལ་བཅའ་ཐབས་བསྟན་པ་དང་༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་༔ བར་ 
ཆད་བཟློག་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་དང་༔ ཟོར་དུ་འཕང་བ་དང་བཞི་ལས༔ དང་པོ་བཅའ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ ཕྱེ་བྲེ་གང་ལ་ལས་མགོན་གྱི་སྐ་གཟུགས་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་བྱས་ 
འ། ཌཱ སྐུ་སྟོད་ནག་པོ་ལ་སྐུ་སྨད་དམར་པོར་བསྒྱུར་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ༔ མཆེ་བ་གཙགས་པ༔ ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ སྦྲལ་ཆུན་ 
དང་གཤོག་པ་ཅན༔ དེ་འདྲ་སྐུ་གཟུགས་བཅུ་གསུམ་བྱས་ལ༔ གདན་ནི་མ་ཏྲཾ་ཁར་བཞུགས་པར་བྱ་སྟེ ༔ མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ གྲུགསུམ་བྱ༔ གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་ཟོར་ཀོང་ 
རེ་རེ་བཞག༔ ཟོར་རྫས་ནི༔ ཉུངས་ཀར༔ ཉུངས་ནག༔ ལྕགས་ཕྱེ༔ རྭ་གཞོབ༔ ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་རྣམས་བླུགས་ལ་བཞག༔ མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྡུ 
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བ་བྱའི་ལིངྒ་ 








ཧི ༔ཁྲག་གིས་བྲིས་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་ལ༔ མགོན་པོའི་སྐ་གཟུགས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བསམ་ལ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གྲི་གུག་སྤོ་བསྡུ་བསྐྱེད༔ དེའི་ངང་ལས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་ 
ྫ སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ དབང་བསྐུར༔ གཏོར་མ་དགྲ་ཀང་བྱིན་པར་བྱ༔ གཏོར་མའི་རྫས་དང་དབྱིབས་གཞན་དང་མཐུན༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཏྲིཾ་མ་མཱ་ར་ཡ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་དབུལ༔ བསྟོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ཚད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བཅོལ་བར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་ 
' པ་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ བར་ཆད་བཟློག་པར་འདོད་པས༔ ཞག་ལྔ་བཟྡ བ་ཅིང་སྔགས་འདི་རྣམས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཐུ་ཐུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ རང་གིས་ 
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བླཟས་པས་མགོན་པོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་བཟཟླས་པར་བསམ༔ གཉིས་ཀས་བཟླས་པས་ལུས་མེ་འབར་ཞིང་གཤོག་པ་བརྡབས་པས་རྲུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ༔ ལྗང་ལྷང་བྱས་ 
པས་འགུལ་ལྡེག་གཡོ་བར་འགྱུར༔ ཡན་ལག་རྡེབ་ཅིང་གར་བྱས་པས་ལྷ་མིན་འབྱུང་པོ་འདུལ༔ བདག་གིས་ལས་བཅོལ་མགོན་པོས་བཀའ་གནང་བས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་གདོན་མི་ཟ༔ ཐོན་པའི་དུས་སུམགོནཔའི་ལྡེར་སུལ་ཞུནགྱིམེ་སྤར་ལ་གང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་གཟུགས་བསྐུལ་ལོ༔ ཟོར་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
འཕངས་ནས་དམག་དཔུང་དང་བཅས་དགྲ་ཕྱོགས་སྲ་སོང་བར་བསམ་མོ༔ དེར་ནང་དུ་མཚམས་གཅོད་བྱའོ༔ འདི་ཤིན་ཏུ་གསང་དགོས་སོ༔ ༔ གང་དགར་མི་བྱ༔ རང་ 






ལ་འཁྲུ་ལྡོག་དང་བཀའ་ཆད་བྱུང་བ བེ ནདྲ་ཀྱིས་ཐེབས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་སྔགས་གཏོང་བ་དག་ལ་བྱའོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་དེ་ནི་དགྲ་བགེགས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་ 
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༔མེད་དོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་དམར་གཏོར་བྱ་ཐབས་སོ༔ གཉིས་པ་ཙཀྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟློག་པ་ལ་གསུམ༔ འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་ 
དི བསྟན་ པ་དང་༔ དགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་དང་༔ དུད་པ་ བདུག་ཅིང་སྔགས་བགྲངས་ཏེ་དམོད་ཟུག་ བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་ བསྟན་པ་ནི༔ 
ཨེ་དབྱིབས ་ཅན་ གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣོལ་མར་བྲིས་ཏེ རྩིབས ་གསུམ་ལིྒང་གསུམ་བྱ༔ གཞན་གསུམ་ལ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ གྱི་སྦྱོར་བ ་རང་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་བྲིས་།ེ 'ཏེཿ 
དཀྱིལ་དུ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་པ་ རབིདྱན་ཚིནྡ་ཚིནྡརུ་ ཕཊ་ཅེས་བྲིའོ༔ མུ་ཁྱུད་ལའང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྲིའོ༔ གཉིས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་ 
¦ ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ བསྒྲུབ ་བྱ་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་ཁོ་རང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བསམ་ སྟེ་ལྷ 'དང་ཕྲལ་བའི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་དོ༔ཿ གསུམ་ པ་དོང་དུ་ 
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ྷ བས་བདུག་ཅིང་སྔགས་བཟླས་དམོད་ཟུག་པ་ནི༔ དང་གྲུ་གསུམ་དུདུག་ཤིང་དང་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་བྲ་མའི་ཚེར་མའི་དུ་བ་བཏང་ལ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་པ་ར་བིདྱན་ཚིནྡ་ཚིནྡ་ 
༼ཧ་ཕཊཿ ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ལ་ངན་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ལ་ལོག་ཅིག༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་པ་ར་བིདྱན་ཚིནྡ་ཚིནྡ་ཧྱཾ་ཕཊ༔ ཆེ་ མོའི་ངག་གིས་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ཐམས་ 
།ཁོ་རང་ལ་ལོག་ཅིག༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་པ་ར་བིདྱན་ཚིནྡ་ཚིནྡ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཆེ་གེ་མོའི་ཡིད་ཀྱི་ལོག་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ལ་ལོག་ཅིག༔ ཅེས་པ་ཉིན་དགུང་ 
) ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཀླུའི་བྱད་ཀ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྐུ་དུག་དང་༔ ལངྐའི་སྲིན་སྔགས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
' པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོའོ༔ གསུམ་པ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ༔ གཏོར་མ་ 





སོ ༦ ཀ 


22 


314 5127] 0211[371 13160]13 '/[]1373 















ཨཾཿ ༔བཤམས་པ་དང་༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་མནན་པ་དང་གཉིས་སོ༔ དང་པོ་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ནི༔ ཤ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ 
_ དང་༔ དུག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ སྙིང་སྦྱོང་དང་༔ འབྲས་ཆེན༔ བུ་རམ༔ ཀ་ར༔ ཞོ་མར་ཆང་གིས་བྲན་ལ༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་དར་སྣས་བརྒྱན་ཏེ༔ དར་ནག་ 
་; གིས་གུར་ཕུབ་སྟེ༔ དེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་དྲག་སྔགས་འདྲེན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཧྱུ་ལས་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ༔ མཆོད་བསྟོད་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
བཱི བྱ བླས་པ་ཅི་རིགས་སུ་བྱ་སྟེ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཤ་ཐུན་སྟི་ཏྲ༔ གྭིདྟ་ཧཾཿ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ད་ཧ་ད་ཧ༔ པ་ཙ་པ་ཙྭ༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ༔ ཆེ་གེ་མོ་ས་ 
དཱ གས་རྟ༔ གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ཧཱ ཞེས་པས་ལྒིང་གཏོར་ཆུང་འོག་ཏུ་སྦ་བར་བྱའོ༔ དེས་ནི་ཕུར་ཁ་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ གཏོར་མ་དང་དྲག་ 















315 39099-133 0)011-0)6] ](1)3119 





ཤྭ 
ཤྲ 
༧ 
ཤཿ 
ཏཱ 
4༡. 














སྔགས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་རིམ་པའོ༔ བཞི་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བཟློག་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ་བ་དང་༔ ཐུན་རྫས་རྣམས་བསག་ 
པར་བྱ་བ་དང་༔ དྲག་སྔགས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི༔ རང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བསྒོམས་ལ༔ དམར་གཏོར་གཏོང་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱའོ༔ 


རཱོ གཉིས་པ་ཐུན་རྫས་བསག་པ་ནི༔ ཉུངས་ཀར་ཉུངས་ནག་དང་ ཧཱ དུག་དང་སྐེ་ཚེ་རྣམས་ཐོད་ནག་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་དུས་བཞིར་སྔགས་བཏབ་ལ ཌཱ དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བར་ 


བྱའོ༔ གསུམ་པ་དྲག་སྔགས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ མོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ཏེ་བཟློག་པ་དང་༔ ཕོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ཏེ་བླཟློག་པ་དང་༔ ཀླུ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ཏེ་བཟློག་ 
པ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་མོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ཏེ་བཟློག་པ་ནི༔ ཨོཾ་མཧཱ་མ་མ་མཱ་ར་ཙ་ཡ་བྷྱོ༔ མ་མོ་སྙིང་ཁ་རག་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་ཟློག༔ མ་མ་ཏྲི་མ་མ་ར་ཤ་ཤ་ཧེད་ཧེད་ 
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, ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏ་ཀི་ཏི་ 







བྷ ༔ཐུན་ཟློག༔ མ་མ་ཀེ་རུ་ན་ས་མ་ཡ་ནྡི་ཤ་ཐུན་ བཿ གཉིས་པ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ཏེ་བཟློག་པ་ནི༔ ཨོཾ་ མདཱྭ་ཀཱ་ལ་ ཏོ་མ་རི་ཤ་ཤ་ཏྲག་ཐུན་ བྷྱོཿ ཨེ 
པར་ནྔ་རྲི་ཕི་དུག་ཁ་ཚེ་བྷོ་བྷྱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏ་ ཀཱ་ཡ སྨ ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ ཧཾ ༔ ཡ་མ་ཕྲ་པྲ་མ་ར་ཏྲི་ཀ་རུ་པ་ཤ་རྔད་ཕྱེ་ཞྲཾ་བྷྱོ༔ གསུམ་པ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ཏེ་བཟློག པནི༔ 


་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཞིང་ཉན་ཏེ༔ མཐུ་མཁན་བརྒྱས་ བསྒྲུབས ཀྱང་མི་ཚུགས་པར༔ སླར་ལོག་སྟེ་ཁོ་རང་འཆིའོ༔ འདི་ནི་སྣོད་ངན་གྱི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེའོ༔ 


ཤཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་དྲག་སྔགས་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས ་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་བཟློག་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བསྟན་པའི་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྔགས་པ་ངན་རྒྱས་ དར་བའི་ 


་ཙཏྭེཿ ཧྱཾ་མ ཌྷ ཡ་ནཱ་ག་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སུ་ཏུ་ཏེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པའི་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་རྣམས་གཏོར་བས་ལྷ་ 
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ལུ།ནྫོོ ཟབླགས་སོ༔ ཨོཾ་མདཧཱ་ཀཱལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་བྲེང་བྲེང་༔ མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ས་དུ་ས་མ་ཡ༔ ཞུར་བ་འུར་བ༔ རྒྱུག་ཏྲི་རྒྱག་ཏྲི༔ མཧཱ་ 
།གིངར༔ ཏེན་ཀུ་རྲངགིཿ རུགླ་གྲབབས བཀལ་བ རང་ནདམ་ལྷར་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་མགནཔོབ ྒྱུག་ཏྲིརྒག་ཏྲི༔ མཧུ་ཀཱ་ལ་གིངྐ་ར་ 
ཤཱི བཿ གཡོན་བྱཆྔ་ཁྲག་གིས་བཀང་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ རང་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གཡས་ན་གྲི་གུག་འཕྱར་ 
ཤཿ ཁང་ པའི་ཐོག རཿ གེས བཀང་ རྫུ་བ ེ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ ཧཱ ལས་ཅི་བཅོལ་ལ་རྣ་བ་ཅེ་རེ་ཉན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམཿ དེ་ལ་རྟགས་ནི་ནང་དུ་ 
༨༠༣ ༠ ཤེ ནྣ ད ཁྲག་དགྲ། །ཁང་པ་ ལ གཏོར་རོ༔ རྟགས་བྱུང་ནས་ཆང་ཕུད་གཏོར༔ རྗེས་གཏང་རག་གཏོང་ དཱ གནམ་ ལྕགས་ 
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ཨཾ༔ ༔བྲིས་ཏེ༔ དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་ནི་སྔགས་སྲུང་མ་དམར་ནག་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པ༔ གིང་ཆེན་དཀར་པོ་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནག་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་བྱ་སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའང་....རི་ཡིག ཐུགས་ཀའམ་རྒྱབ་ཏུ་བྲིས་ཏེ༔ བྲི་དུས་རས་སམ་གཞི་མ་དེ༔ རི་མོ་མཁན་གྱི་གཡོན་དུ་ཡབ༔ གཡས་སུ་ 
ཤླ ཡུམཿ༔ དྲབས་སྲུ་སྲས་ཡིན་ནོཿ ལྒིང་ལ་བི་བ་ནི་ཤོག་གུ་ལ་དྲག་གསུམ་ཡོད་དམཿ གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་གསུམ་བྱ་སྟེ༔ རིད་པ་སྐེམ་པ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་ཡན་ལག་ 
ཕྲ་བའོ༔ དེའི་སྙིང་ཁར་ཆྡཾ་རེ་རེ་བྲི༔ ངོ་ཤེས་ན་སྙིང་ཁར་མིང་༔ དཔྲལ་བར་རུས༔ མ་འདོམས་སུ་ཚ༔ ངོ་མ་ཤེས་ན་ནོར་ཅི་ཁྱེར་གྱི་མིང་བཅུག་པ་སྙིང་གར་བྲི༔ དེ་ 
ཀྭ ཡང་ལྒྲིང་དང་སྔགས་བདག་ལྷ་གསུམ་པོ་ཁ་སྤྲད་དེ༔ ལྷ་གསུམ་པོ་ཕྱི་ལ་ཡོང་བ༔ ལྒིང་དཀྱིལ་དུ་ཡོང་བར་བྱས་ནས༔ བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ཡུམ་ནས་ཚུར་ནང་དུ་དྲིལ་ 
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ལ༔ སྙུག་མའི་ཨཱ་བྷིར་གཞུག་ཅིང་༔ ཨཱ་བྷིར་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཞག་ལ༔ བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ཚུར་དྲིལ་ལོ༔ རྟག་གཏོར་དང་༔ རྒྱུན་གཏོར་ར་ཤས་བརྒྱན་པ་ 


བཤམ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ་ཡང་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་པར་བྱའོ༔ ཆང་ཕུད་གཏོར༔ བགེགས་གཏོར་བྱིན་ལ༔ མཚམས་བཅད༔ རྒྱུན་གཏོར་ཆུང་བ་རེ་ཉིན་ལན་ 
གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་གཏོང་༔ ཕྱིས་ བ་པ་ཐོན་ནསྤ་ཀྱངྱ་ྒུན་གཏོར་རེ་རེ་མ་ཆགན་ལས་མྱུར་རོ༔ དེ་ནས་རང་ལྷག་པའི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཡི་དམ་དང་མ་ནིང་རྩ་བའི་ 

$ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏྲི་ཛཿ བཛྲ་རུ་ཏྲི་ཛཾཿ བཛྲ་ཙ་མུན་ཏྲི་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་ནི༔ བྷ་ཧུ་ནི༔ ཀ་ལི་མ་ཏྲི༔ ཡ་ 
བ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་ནང་རྟགས་འདི་རྣམས་འབྱུང་སྟེ༔ སྒོ་བརྡུང་བ་ 


བསྙེན་པ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་བྱ༔ དེ་ནས་སྲོག་གི་ ང་པོ་འདི་བླཟས་ 
ཏེ་ནི༔ ཏི་ཏྲི༔ རྩ་ཛཿ ཛཿ སྲོག་གི་ལས་ལ་ཡ༔ ཆྲི་ཛ་ཙིཏྟ་ལ་ཡ༔ དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་དུ་བསྒྲ 
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ཤཿ ཨཾ༔ ༔དང་༔ ཐོག་འཚེག་པ་དང་༔ ཨཱ་ཙར་རྣམས་ཡོང་བ་ཡིན༔ དེ་ནས་དགྲ་ལ་རྦད་པ་ནི༔ ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་ཉུངས་ཀར་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་གྱིས་ 
བབ་ཅིང་༔ ར་མགོ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རལ་ཁུག་མར་བཅུག་སྟེ༔ མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་མཆུ་དང་ལྔ་པོ་ཡིན༔ མགོ་བོ་ལྷག་མ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ནོ༔ སྔགས་གོང་མ་ལ་ 
འདི་ཚོགས་བཏགས་སོ༔ ཨི་དེ་རྭཀཱ་ཙ་མུན་ཏྲི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ དོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིར་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ བཛྲ་སཱཱ་ཧཾ་ས་མ་ཡ་ 
དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཏི་རི་ཀུ་ཤ་ངའི་ཀ་ཆ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཅེས་པའི་སྔགས་དེ་རྣམས་ལ་ཉིན་སྟོང་ཚོ་གསུམ་མཚན་སྟོང་ཚོ་གསུམ་བཟླས་ཤིང་༔ སྲོད་ལ་ར་ 
གསུར་གཏང་ངོ་༔ དེ་ལ་རྟགས་འདི་ཚོ་དགྲ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་འོང་ངོ་༔ ཐོག་འཚེག་པ༔ འོད་ཆེན་པོ་མེ་འབར་བ༔ འུར་སྒྲ་ཐུག་ཆོམ་ཆེན་པོ༔ བན་དྷེ་དང་༔ སྔགས་པ་ 
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མང་པོ༔ ཨཱ་ཙར་དང་༔ གར་མཁནཿ༔ བུད་མེད་ནག་མོ་འོ་དོད་འབོད་པ་དང་༔ དྲེ་རྣམས་འཛིངས་པ་དང་༔ གཡབ་མོ་འདོར་བ་དང་༔ སྐྱེས་པ་ཞུབ་ཅན་འཁྲབ་པ་ 
དང་༔ རུ་དར་དམར་པོ་འཕྱར་བ་དང་༔ བུ་ཆུང་ངུ་བ་དང་༔ བྱིས་ཆུང་འཐབ་པ་དང་༔ འཇིགས་པའི་མི་ནག་མཚོན་ཐོགས་པ་དང་༔ རྟ་དང་༔ གཡག་དང་༔ རྔ་ 
མོ་གྭ་པ་དང་༔ སེང་གེ་དང་༔ སྤེའུ་དང་༔ བྱི་ལ་དང་༔ སྤྱང་ཀི་དང་༔ བྱ་རོག་དང་༔ འུག་པ་དང་༔ སྲིན་བྱ་དང་༔ སྤལ་པ་དང་༔ ལྕོང་མོ་དང་༔ སྡིག་པ་ 
དང་༔ སྦྲལ་དང་༔ ཐོག་ཏུ་བྲོ་བརྡུངས་པ་དང་༔ གླུ་ལེན་པ་དང་༔ སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དང་༔ སྒོ་རུ་མེ་སྐྱོན་འདོགས་པ་དང་༔ འོད་དཀར་པོ་དང་༔ 
དམར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་༔ མོན་པ་དང་༔ རང་ཐག་སྟོང་སྐོར་བྱེད་པ་རྣམས་འོང་ངོ་༔ གཞན་ཡང་ནུབ་མོ་སྙིང་མི་ཕེབས་པར་ཟང་ཟིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ འོད་ 
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ཨཾ ༔དང་ཟེར་ནས་འཁྲིགས་པ་འོང་ངོ་༔ སྐེ་ལ་ཐག་པ་འདོགས་པ་འོང་ངོ་༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་རྦད་པའི་ཚེ ༔ སྔགས་སྟོང་སྟོང་ལ༔ སྩག་མའི་ཨཱ་བྷི་ཕྱིར་ལ་ལན་གསུམ་འདྲིལ༔ ཁུག་མ་གདབ༔ སྩག་མའི་ནང་གི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ནས་ 
ཕར་དྲིལ་ལ༔ དཀྱིལ་དུ་འདྲ་འབག་བཅུག་ལ་རྦད་དོ༔ བསྙེན་སྔགས་ལ་ཛཿ ཛཿ གཞུག་པ་དང་༔ རྦད་དུས་སྭ་བྷོ་བྷྱོ་བཏགས་པ་དང་༔ ཕྱིར་དྲིལ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེའོ༔ 
དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་རྟགས་མ་བྱུང་ན༔ གང་མ་བྱུང་བའི་སྔགས་དེ་མས་ཡར་ཚག་བར་ལྡོག་ལ་བགྲང་ཞིང་༔ སྐུ་དང་སྙག་མའི་ཨཱ་བྷི་ཡང་མགོ་གཞུག་ལྡོག་ལ༔ 
། བསྙེན་རྟགས་མེད་པ་ལ་ནང་དུ་དྲིལ༔ རྦད་རྟགས་མེད་པ་ལ་ཕྱིར་དྲེལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་གམ་རྟགས་དང་སྦྱར༔ རྟགས་དང་ལྡན་པ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་པོ་མེ་ལོང་ 


















325 8101096-[31) (2)01-06] 16112118 








ལ་བསྟན་ལ༔ བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ༔ གཏོར་མས་མཆོད༔ ར་གསུར་གཏོང་༔ བཟོད་གསོལ་བྱའོ༔ དེས་དྲག་བོ་འཆུན་ནས་བབས་ན༔ རང་ཡེ་ཤེས་ 
བེ མགོན་པོར་བསྒོམ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ལ་གཏང་རག་གཏང་༔ ལྒིང་འོ་མས་བཀྲས༔ མི་མི་འབབ་པར་གསོད་འདོད་ན༔ སྔགས་རྣམས་ཀྱི་གཤམ་གྱི་ལ་དང་མའི་བར་ 
བཱ དུ་ཧུར་ཐུ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཛཿ གཉིས་སོད་དུ་བསྒྱུར་ལ༔ ལྒིང་གསུམ་པོ་སྐུ་རྣམས་དང་ཕྲལ་ལ་ཐུན་བྲབ༔ བྱད་དུ་གཞུག༔ ལྷ་དང་ཕྲལ༔ དམོད་མོ་གདབ༔ ཕུར་ 
ཉེ པས་གདབ༔ དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ཐལ་....ལིངྐ་རེ་དང་སྦྲགས་ལ། མཆན། བ་ལ་མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱའོ༔ ཡང་ལྒིང་གསུམ་བྲིས་ལ་ 
དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་བྱས་ལ༔ ལྷ་རྣམས་དང་སྤྲད་ལ་དགྲ་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྟོང་སྟོང་དང་༔ དམོད་མོ་སྨུ་བ་རྣམས་དང་རྒྱུན་གཏོར་ནུབ་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་ཤི་ནས་གཏང་ 
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གཅིག་ཕུར་པས་གཏུབས་ལ་དུམ་བུར་བཏང་སྟེ་འཕངས་པ་འདི་གནད་ཆེའོ༔ ཞག་བདུན་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཅིག་ལ་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ༔ རང་ལ་འཁྲུ་ལྡོག་བྱུང་ན་ཡང་བསྙེན་ 
ཤཱ སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་དེ་གོང་ལྟར་མས་ལྡོག་ལ་འདྲེན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་ལས་མི་རུང་ངོ་༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ མ་ནིང་ལས་ཀྱི་གཟེར་བུ་ 
ལས སྒྲུབ་སྔགས་སྙིང་ཉེ་རང་ལ་བྱམས༔ དྲག་ལ་རོ་ཞིང་འཁུ་ལྡོག་ཆུང་༔ དམ་ཅན་ཕ་མ་བུ་གསུམ་མོ༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཟབ་ 
) པའི་རྒྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱའོ༔ དམ་རྒྱའོ༔ གཉན་རྒྱའ༔ གཱ'ཿ༧ཊ༔ ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ' §༔ བཅོ་ལྔ་པ་ནི༔ རྒྱད་ལས༔ བཅོ་ལྔ་བཤོར་གྱི་ 
' མན་ངག་གིས༔ ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་དབབ་པར་བྱ༔ ཞེས་པས་བཤོར་གྱིས་ལྟས་ངན་དབབ་པ་ལ༔ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲི༔ དབུས་སུ་བཤོས་བུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔སྩག་མ་ཚིགས་དགུ་པ་གཅིག་བཙུགས་ལ༔ དེ་ལ་སྟག་རས་གཟིག་རས༔ དར་དཀར༔ རྔ་མོ་དཀར་པོ་བཏགས་ཏེ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ 
། བཤོས་བུ་དེ་བཞག་གོ༔ སྙག་མ་ཚིགས་གསུམ ་མདའ་ལ༔ འུག་པ༔ སྲིན་བྱ༔ ཁྲ་དང་༔ ཀེ་ག་ཕོ་རོག་ཚོའི་སྒྲོ་བསྒྲོན་ལ༔ སྐྱེར་པའི་རྡེའུ་བཙུག ༔ ཉུངས་ཀར་ལ་ 
སྔགས་བཏབ་ལ༔ སྟོང་ནས་མར་བླུག༔ བལ་ནག་གིས་ཁ་བཅད༔ ཏྲི་པ་ཤ་ས་མ་ཡ་བྷྱོ༔ ཨ་ནི་ཡོ་ག་ཙ་ར༔ གིང་ཙ་ར་གིང་ཙ་ར༔ གིང་ཆེན་ཙ་ར་གིང་ཆེན་ཙ་ར༔ 
སྤར་ཏ་སྤཔ་ཏ༔ སུ་ཀ་དཀར་པོ་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ཨོཾ་འགྲིལ་ཤོ་འགྲིལ་ཤོ་གག་ཐྲཾ༔ ཙ་རུ་ཆུ་རྦད་རྦད༔ ཤེལ་གྱི་རུ་གཉན་ 
དཀར་པོ་བྷྱོ༔ ཙཏྟ་སྲོག་ལ་ནན་བྷྱོ༔ ཧསྟི་ཧུར་བྷྱོ༔ ས་མི་བྷྱོ༔ ཤ་ནི་བྷྱོ༔ བརླག་ནི་བྷྱོ༔ ས་མི་ཆོས་ཆོས༔ སུ་ཀ་དཀར་པོ་ར་ཙ་ས་མ་ཡ༔ ཙ་དུན་ལིང་དགྲ་ལ་དོ་ 














ཤཱ 


༢༢ 
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ཐང་བྲོ་བརྡུང་༔ ཨི་ལི་མི་ལི་ལི་དགྲ་ཐོན་འུར་ཐོག་རྒྱོབ༔ ཉལ་ས་མགོ་གཞུག་སློག༔ རང་ཐག་སྐོར་སྒོ་ཆོག༔ ཏྲི་ཁ་ཁ་ཏྲི༔ མུག་ཏྲི་བདུད་ཏྲི་བདུད་བརྡུང་ཡ་དེ་སྐྱོལ ཌཱ 
བདུད་མ་དེ་སྐྱོལ༔ རྲཾ་བཾ་དུ་ཆོམ་སྐྱོལ་མཱ་ར་ཡ་བརྡུང་སིར་སིར་ཏི་ཆོམ་ཕོབ༔ ཞག་གསུམ་བསྒྲབ་བོ༔ རྟགས་ནི་བྲོ་པ་མི་དཀར་བྱ་དཀར་ཁྱི་དཀར༔ སྤེའུ་དང་༔ འོད་ 
དང་༔ སྒྲ་དང་ཁང་པ་འཚེག་པ་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་༔ སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་མདའ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ བཤོས་བུ་ཡང་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ 
ཧཿ ངོ་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཤྭ་ཐོགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་༔ གིང་བདུད་དང་༔ ཏྲེ་བདུད་དང་༔ ཀླུ་བདུད་དང་༔ རྐྱང་གྲིབ་སོ་ལྷགས་པ་བཞིན་སོང་བར་བསམ་མོ༔ ཉམས་ 

སྤུ་བླངས་ན་ཡིད་ཆེས་འཕྲལ་ལ་ཡོང་ངོ་༔ དྲག་ལ་རྦད་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་འབེབས༔ ཀུན་ལ་མ་མཆིས་ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་བཀའ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ 


མོ 
མཱ 
རམ 
ཤཱ 
༧ 
ཤི 
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༦ 












༣ 


༡ 


22 







བ་ཐལ་རྡེབ་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཟླ་བར་བསྒྲོམ་པ་ཞག་གིས་འཇོམས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ངན་སྔགས་སྤུ་གྲི་གསང་བ་འདི༔ སྙིང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་མ་གཏོགས༔ 
གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ༔ བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མི་ཕྱེད་སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ནད་ཕྱེད་དུག་དང་གཟེར་གྱིས་ན༔ དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་པ་དང་༔ 


། སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་བྱེད་པའི་དུས༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྔོ༔ མ་ཉེས་སྔགས་པ་དགྲར་ལངས་ན༔ དེ་ཚེ་ངན་སྔགས་འདི་བརྩམ་མོ༔ བསྟན་པའི་གནས་མེད་རིན་ 
དཱ ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཟབ་རྒྱའོ༔ 
' (༧2 ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ༔ བཅུ་བདུན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ བྱཅུ་བདུན་སྤུ་གྲི་ནག་པོ་ཡིས༔ དྲག་པོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ 





སྤུ་གྲི་ནག་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔པོའི་དྲག་སྔགས༔ ཡང་གསང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཡང་སྙིང་༔ ཉི་མ་བདུན་གྱིས་དགྲ་བོ་ཁྲག་ཏུ་སྐྱགས་ནས་འཆི་བ༔ 
བི དབེན་པར་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་པ༔ མཁྱིད་གང་བརྩིགས་ཤིང་ཆག་གང་འབྲུ༔ ཕྱི་ཟུར་གསུམ་ལ་ཚྭ་ཚྭ་གསུམ༔ ཁ་ཁྱེར་རྩང་ཕུར་ཉི་ཤུ་གཅིག ༔ རྩེ་མོར་ཁྲག་གིས་ 
¦ བྱུགས་ལ་ཟུག༔ དེ་ཡང་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་ཟུག༔ དམིགས་པའི་ལིངྒ་གཉིས་བྲིས་ལ༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་ལ༔ ལྒིང་དཀིས་ལ་མཚོན་སྐུད་བཅིང་༔ དགུག་ 
གཞུག་དམིགས་པ་གསལ་བ་གཅེས༔ གུ་གུལ་ནག་པོའི་ལྷ་དང་ཕྲལ༔ གྲུ་གསུམ་ནང་གཞུག་གཡམ་པས་བཅད༔ དེ་ལ་ཐུན་གྱི་བུ་ག་གཅེས༔ ལྕགས་ཕྱི་ཟངས་ཕྱེ་དྷ་ 
¦ རུ་ར༔ ཉུངས་ཀར་ཉུངས་ནག་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དེ་ནས་དགྲ་བོ་ཟག་རྫས་དང་༔ ས་སྤྱིན་སྦྱར་ལ་ཉ་བོ་བྱ༔ སྔགས་ཀྱི་ཤོག་གུའི་ལིངྒ་གཅིག བཱ དེའི་སྙིང་གར་གཞུག་ 
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པར་བྱ༔ ཟངས་མའི་ཁབ་ཀྱི་སྙིང་གར་གཟེར༔ དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་བཞག༔ གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྤེའུའམ་ཁྱི་ནག་མཇུག་མ་ཡིས༔ གཡབ་མོ་ 
དོར་ཞིང་དྲག་སྔགས་འདི༔ ཉི་མ་བདུན་དུ་བཟླས་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ན༔ དེ་ཡི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་༔ ཚད་ནི་ལག་པའི་རིམ་པས་བཟུང་༔ མཚན་ 
མོ་བཟླླས་སུ་མི་རུང་ངོ་༔ ཧབ་སོ་ཧབ་སོ་སྲོག་ལ་རྦད༔ མུ་ཏིག་ནག་པོ་སྙིང་ལ་རྦད༔ སྙིང་ཁ་ལ་རཀློ་རྦད༔ ཐིག་ལེ་ནག་མོ་སྲོག་ལ་རྦད་ཆུཾ༔ སྤུ་གྲི་ཟང་ཡག་འདར་ 


ཆུཾ་ཆུ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་རྒོད་བཟླས་པ་ཡིས༔ ཨཱ་ཙ་ར་དང་མོན་པ་དང་༔ བོན་པོ་མི་ནག་རལ་པ་ཅན༔ ཁྱི་ནག་བྱ་ནག་འཐིབས་པའོ༔ འོད་དང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བའོ༔ 


དེ་ལྟར་ཉི་མ་བདུན་རྫོགས་ནས༔ གཏོར་མ་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ ཟངས་ཁབ་བསྣུན་པའི་འཁོར་ལོ་དེ༔ བཙན་བདུད་གནས་པའི་ས་རུ་མནན༔ ཕུར་པ་དང་བཅས 
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, དམ་ཚིག་ཡིན༔ གཞ 






༦; $ ༦882 ཏེ ༤ 






ཧཿ 






༦ 






ན་མ་གཞུང་འདི་གུ་རུའི་ལུགས༔ འདི་ནི་དྲག་སྔགས་གཅིག་ཆོད་ཡིན༔ གོང་བསྙེན་གཞན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད༔ མ་ནིང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འདི༔ 
མ་བ བས་བར་དུ་འདི་ཡིས་སྒྲོལ༔ དམ་ཚིག་འདི་ཀའི་ནང་བཞིན་ཡིན༔ འདི་མགོན་པོ་མ་གྲུབ་བར་དུ༔ དགར་ལངས་ན་ལས་འདྲི་བའོ༔ རལ་གྲི་ལྟ་བུ་ཡིན༔ འདི་ 


དང་གཞུང་གཅིག་མོ་དམ་ཚིག་ཀྱང་བག་མི་འདྲ༔ སྔགས་བདག་མིང་འདོན་མི་དགོས༔ གཏོར་སྔགས་ཀྱང་རྩ་སྔགས་འདི་ཀ་ལ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་སྦྱར་ལ་དབུལ་ལོ༔ ཀུན 
ལ་བསྟན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ དེ་བས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོངས༔ ཆེ་རུ་གསང་བ་འདི་ཉིད་དོ༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་རྩད་ཆོད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཟབ་རྒྱའོ' ༔ མ4༢༧།ཿ ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ བཅོ་བརྒྱད་རྫས་དང་སྔགས་བཅས 
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དྦ ཨཾཿ ལྒ ༔ཧོ་ཧ་ར་སྟཾ་བྷ་ཡ་རྦད་ནན་ཆིངས༔ ནན་དང་ཆིངས་གཉིས་ཀུན་ལ་སྦྱར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་དུ༔ 

ཨཾ་བཛ་ག་རུ་ཌ་ཱུཾ་ཕཊ༔ ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏ་ཀི་ཙ་ཏེ༔ བི་ཙ་ཏེ༔ ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ སུ་རུ་དེ་སུ་རུ་དེ་སྭཧཱ༔ གནོད་བྱེད་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 
ཤཱ ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ དེའི་ཕྱི་ལ་མུ་ ཁྱུད་དམར་པོ་ལྕགས་རྭ་ཅན༔ ཀླུ་རིགས་བཞིའི་སྦྲལ་བཞི་ནི༔ ལག་པས་བཟུང་ཞིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ འདབ་གཤོག་ 
གཡུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར༔ གླ་རྩི་གུ་གུལ་རྟ་བོན་བྱུག༔ དར་དམར་རས་དམར་དག་གིས་དྲིལ༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྲ༔ སྡེ་བརྒྱད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རིགས༔ 
། ཐམས་ཅད་མི་ཐུབ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ཁྱད་པར་གཏད་ཁྲམ་ཕྲུ་སློག་དང་༔ སྣ་དང་གློ་བུར་ཐོག་སེར་འབེབས༔ བསྲུང་བ་འདི་བཏགས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར༔ སྲ་བརྟན་མི་ 
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༔རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཟབ་རྒྱ༔ ༔ཆཌཱ།༔ ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ༔ བཅུ་དགུ་པ་ནི༔ རྒྱུད 
ལས སྭ༔ བྱརདྭག་ཡེཤསགགས་བསབས་ནས༔ མངོན་ཤེས་ཕྲན་བུ་བཤད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་བཅའ་གཞི༔ གཉིས་པ་ 

གསུམ་པ་ཞལ་གདམས་ དང་པོ༔ བྱིས་པའི་ གཟུགས༔ ལུས་ལ་ གོས་གྱོན་པ༔ ལྷམ་དང་ཞྭ་ མོ་གྱོན་པ༔ སྟག་ གདོང་དང་གཟིག་ཤུབས་བཏགས་པ༔ 
ྐ རི ས་ན་མདའ་དང་གཡོན་ན་གཞུ་བསྣམས་པ༔ མགོ་ལ་བྱ་སྒྲོ་བཙུགས་ པ་ཞིག་བྱའོ༔ གཏོར་མ་མཐེབ་ཀྱུ་གཅིག་ལ་མར་བྱུགས་ལ་བཞག༔ སྤང་ཕྱེའི་དུད་པ་རྣམས་ 
¦ བཤམ༔ ཁྱད་པར་མདུན་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་རྟེན་ནམ༔ མགོན་པོའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་གནས་ཅན་ཡང་བཀྲམ༔ མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞུགས་ 
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‹ ལཿ གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བསྙེན་པ་བརྒྱ་རྩ་བགྲང་༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས༔ ཛྲ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ འི་ཕྱག་རྒྱས༔ 
ཀྦ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་གྲགས་རབ་ཏུ་བཀུགས་ནས༔ སྐུ་དེ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམས་ལ༔ གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྔོའོ༔ དེ་ནས་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ༔ 
པྦ ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་རྟག་ཏུ་ཏྲི་གསལ༔ བུ་ཏྲི་གསལ༔ འདྲ་ཏྲི་གསལ༔ མི་ཏྲི་གསལ༔ གཙུག་ཕུད་རྒྱན་ནན༔ སྟག་ཐེའུ་དཀར་པོ་འདིར༔ ཁྲ་བོ་ལོག་པ་ས་ཐེའུ་དམར་པོ་འདིེར་ 






རེ 


ཤོག་འདིར་ཁུག༔ ཅེས་བོས་པས་བྱིས་པ་སྲོ་མ་ཅན༔ སྣབས་དང་གསེསེདྲི་ཆི་ལེ་རྩར་ཡོང་བས༔ དེ་བྱུང་བ་དང་མཐེབ་ཀྱུ་ཕང་ལོ་ཙམ་ཞིག་ལ་མར་བྲུགས་ལ་བྱིན་ནོ༔ 
སྐབས་སུ་སྲང་མ་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་དུད་རེ་གཏོང་༔ ཁོ་ཁྲོ་ན་རང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཏུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཅི་དགོས་ཐམས་ཅད་སྨྲར་ཡོང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་རྟེན་དེ་ 
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ཨཾཿ ༔རང་གི་མཛོད་དུ་བསྡུས༔ སྐབས་སུ་སྔགས་བགྲངས་ནས་དུད་པ་བཏང་བ་བཤད་དུ་འོང་ངོ་༔ གྲིབ་དང་བཅོག་ལ་འཛེམ་མོ༔ ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ 
ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཡིན༔ རྒྱས་གདབ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཟབ་རྒྱ༔ གྷ་རྨྲ༔ ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ༔ ཉི་ཤུ་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཉི་ཤུ་སྔ་ 

ལྕག་ལྕགས་ཕུར་གྱིས༔ མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེའི་བྱ་ཐབས་ལ༔ སྦ་ལྕག་རྐང་གང་ཚིགས་པ་གསུམ་པ་གཅིག་གིས༔ སྤར་སྣ་ 
' ལྕགས་ཀྱིས་གཟེར་གདབ༔ མར་སྣ་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་ལ༔ ཟངས་ཀྱིས་གདབ༔ མར་སྣ་ས་བོན་དང་ཆེ་གེ་མོའི་གོས་དུམ་བཅུག༔ ཡར་སྣར་དར་སྣ་དང་མངལ་ཁྲག་ 
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, །བཅུག༔ ཡང་མར་སྣར་ཆེ་གེ་མོའི་གོས་དུམ་ནང་དུ་རང་གི་ས་བོན་བསྡུས་ཏེ་གདགས༔ ཡར་སྣར་དར་སྣའི་ནང་དུ་མངལ་ཁྲག་བཏུམས་ལ་གདགས་སོ༔ དེར་ནས་སྔགས་ 
འདི་བླླས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཡེ་ཡ་ཡཾ་ག་ག༔ སད་ལ་རྒྱུར༔ སྤྲིད་ལ་བེར༔ ཧྱུ་ཧྲི་གར་པོ་ཆོ་ཆོ༔ ཏི་ཤ་ན་ཡ་དུ་བ་ལ་མོ་སྭ་མོ་པ་སྭཱཧཱ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཌཀི་དབང་དུ་ཁུག༔ ཅེས་ 
་. བསྙེན་པ་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་བསྐྱལ་ལོ༔ ཧེ ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་སྔགས་སྟོང་ལྕགས་ལ་བཏབ་ལ༔ ཆེ་གེ་མོ་གར་ཡོད་པར་སྦ་ལྕག་གི་ཟངས་ངོས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ 
ལ༔ ལྕག་ངོས་ཀྱིས་གཡོབ༔ དེས་ནི་ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཡང་འཁུགས་ན༔ མིའི་བུ་མོ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ མིག་གི་མཐོང་བས་ཆོག་པ་ཡིན༔ ལ་དང་ལུང་པས་ཆོད་ཀྱང་ 


ླ འོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གསང་བརྡ་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་འགྲོལ་བར་འདོད་ན༔ ཨོཾ་རཾ་ཟློག༔ རྟེན་འབྲེལ་ཤིག༔ བཟུང་ཐོང་སྭཱཧཱ༔ བརྒྱ་བཟླས་ཉུངས་ཀར་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔འདི་གོང་གི་སྔགས་གཉིས་ལ་བསྔགས་སོ༔ ཨོཾ་ན་ཨ་ན་མེ་ཀུར་ལེ༔ཿ མདཱ་འགྲས་ན་བྷི་དྷ་བྷི་ཤ་བྷེ་སྭཧཱ༔ དེ་ནི་ནོར་སྐྱེལ་མའི་སྔགས་སོ༔ 
ཨོཾ་ཕུ་ཁྲ་མུ་ཁྲེ་མཧཱ་པི་ཤ་ཙ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ གོས་སྐྱེལ་མའི་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ་འགྲིམས་ན་བི་ཏྲ་མཧྭ་པི་ཤ་ཙ་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཟས་སྐྱེལ་མའི་སྔགས་སོ: ྭ ཨོཾ་ཨུ་མུ་ཀྱེ་ཀྱེ་ན༔ 
«ཟླ ས་མུ་ཀྱེ་ན༔ གྷི་ན་བྷི་ན་དྷ་ན༔ མདཱ་པི་ཤ་ཙེ་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ གཏམ་སྐྱེལ་མའི་སྔགས་སོ༔ དེ་ལྟར་སྔགས་དྲུག་པོ་སྦྲེལ་ནས་ཞག་བདུན་བཟླས་སོ༔ དེ་ལ་རྟགས་འདི་ 
ལྟར་འོང་ངོ་༔ བུད་མེད་དང་འགྲོགས་པ་རྨི་བ་དང་༔ མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་དང་༔ རང་དགའ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟས་ནོར་བྱིན་པ་དང་༔ ཁྱེའུ་བུ་མོ་ཕྱི་ལ་འབྲེང་བ་དང་༔ 
ཤཱ གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་ཡ་ང་བ་དང་༔ བག་ཚ་བ་མི་བྱའོ༔ ཐ་མ་སྒྲབ་པ་ཐོན་པ་དང་༔ སྐུ་དེ་ལུས་ལ་བཅང་༔ 


སྔ 
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ཆུ་དེ་ནས་འཐུང་༔ རང་ལ་ཁྲུས་བྱ་སྟེ༔ ལྷ་མོ་ཞུ་བའི་ཆུ་རུ་བསམ་མོ༔ ༩ དེ་ནས་ནངས་པར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ ཐོ་རངས་སྔ་མོ་བྱ་རོག་སྒྲ་མི་བསྒྲག་པའི་ཚེ - 
ཆུ་སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་ གས་ལ་ཆུ་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ༔ མ་ལས་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་གོང་ལྟར་བསྒོམས་ལ༔ བཟླས་པ་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ལ་ཅི་འགྲུབ་བསྐྱལ་ནས༔ 
ཆུ་ལ་བཏབ་པས་ལྷ་མོ་ ད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཆུ་ཡང་ལྷ་མོའི་སྐ་མདོག་བན་དམར་འཁྱིལ་སོང་བར་བསམ་ལ༔ བྱ་རོག་སྒྲ་མི་བསྒྲག་པའི་གོང་དུ་ཁྲུས་བྱའོ༔ དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་ནམ༔ ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ་འགྲོའོ༔ དམ་ཚིག་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
གམ་སྙིང་ནང་དུ་འབྲལ་མེད་བསྒོམ་མོ༔ ཧཱ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཡིད་གདུང་བ་དང་༔ ཡིད་འགུལ་བ་དང་༔ དེ་དག་གི་མདངས་འཕྲོག་པ་དང་༔ 


ཨཾ 





ཤཀ 
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གོ་མོའི་སོག་པ་གཡས་པ་ལ༔ ཐི་གུ་གསུམ་བསྒྲིལ་མཐོ་གསུམ་བྱས་ལ༔ དེ་ཁམ་ཕོར་ནང་དུ་གཞུག༔ མགོན་པོའི་སྐུ་བ བི མཛུན་གཏོར་བཞམས་ཤེ པི 
 །་ཞདཝསཔ། ལས་འུ་ར་ཡོ་ིགཞྲ་་སབཅོ་ོ།གཉསཔ་གས་ཏ།ཨོ་་ས་ཝགྱུུ་ཿ ར་སག 
དྷ་ཚེ་རིང་༔ ལུས་ལ་ཧབ་ཤ་སེམས་ཆིངས༔ ཞེས་བཟླས་པས༔ རྟགས་ནི་རང་ལུས་སྦྲིད་པ་དང་༔ རུད འད་ ༔ གའ ཏེ ཏཾ བདའ 
ཀྲ བ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ ཐི་གུ་རྫའི་ནང་ནས་བཏོན་ལ་ལུས་ལ་བཅང་༔ མེས་མ་རེག་པར་བྱ༔ དེས་ནི དྲག རྐུན གང་དང་ ད རའ གལ ཕྲད སེ དྲག་ དའ 
ཾ སས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་ པར་བསམ་ལ༔ ཐི་གུ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ༔ མདུད་པ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མིག་བགྲད༔ རྒྱུང་བཟུང་བའ་རང་ལ་མདུད་པ་ཟིན་པ་གནད 
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ཧི ༔ཡིན་ནོ༔ མདུད་པ་ཟིན་པ་དང་ཐི་གུ་ལག་མཐིལ་དུ་བཅུག་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྔམ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲག་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རེངས་པར་བསམ་ 
ཱ མོ དེས་ནི་དྲག་བོའི་རང་པས་འགྲོ་མི་ཤེས༔ ཁས་ལབ་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དམ་ཚིག་ བ་དུས་སྨྲ་བ་བཅད༔ ཐི་གུ་མི་ལག་མི་བརྒྱུད༔ 
| མན་ངག་ཤེས་པས་གསང་བར་བྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་ཁ་དྲག་ཅན༔ ཆོས་བྱེད་ཁ་ཉེན་དབུལ་ཕོངས་དོན༔ ན་ཆེན་ས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་བུ་དང་ 
འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཟབ་རྒྱ༔ རཿ ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ༔ ཉེར་གསུམ་པ་ནི༔ རྒྱུད 
། ལས ཉེར་གསུམ་བསྐྲད་པ་དམ་ཉམས་དགྲ༔ གནམ་གྱི་ཐ་མར་བསྐྱལ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་སྔགས་གཉིས་སོ༔ འཁོར་ལོ་ནི་མུ་ཁྱུད་ 
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གསུམ་པ་ལ༔ ལྟོ་བར་གྲྭ་གསུམ་གཉིས་བརྩེགས་བསྣོལ༔ དེ་ཡི་དྲབུས་སྲུ་ལྒིང་བྲི༔ དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ལྟར་འགོད༔ ལིངྒའི་སྙིང་གར་ནྲཾ་བྲིས་ལ༔ ཌཾ་གྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ 
གཅིག་བྲི༔ གཡས་སྲ་ཕཊ་ལ་གཡོན་དུ་བྷྱོ༔ ཐ་མ་མིང་ལ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ དཔྲལ་བ་རུས་ལ་འདོམས་སུ་ཚ༔ ཟུར་དྲུག་ཁ་མ་ཐ་ཚ་དྷ་པ༔ མིང་རུས་རྩིབས་མཆན་ 
དང་འདྲ་བ༔ རྩིབས་ལ་ཚ་རེ་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ནས༔ ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཐོན་ཅིག་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེ་རྭབཞི་ཧྲུ་བ་ཡ་ཕཊ༔ དྲ་ཕྱི་མུ་ཁྱུད་ཡཾ་བདུན་ 
བྲིཿ རྒྱབ་ཏུ་ཕཊ་གསུམ་བྲི་བར་བྱ༔ དྭེ་ལྟ་བུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཐུན་ནི་ཉུངས་ཀར་ཐང་ཕྲོམ་བྲབ༔ དྲག་ཡི་དྲི་མ་བྱུག་པར་བྱ༔ དེ་ལ་ཕོ་ཉས་དྲག་ཞུགས་ཤིང་༔ དེ 
ནས་བླབས་པ་འདི་ཡིས་བབ༔ མཧྭ་ཀྭཱ་ལ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ༔ ཁ་མ་ཐ་ཚ་དྷ་པ་ཡཾ་རཱཾ་བྷྱོ༔ ནྡཾ་ཕཊ༔ ཡཾ་ཕཊ༔ བཟང་ངན་ཉི་ཤུ་བདུན་ནས་བཟུང་༔ ཞག་ 
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བཞི་ དམ་ཿ ་ཉམས་ཁ་ ཆིངས་ ཏེཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་ལ ་བྱཅུ་ བཞི ་སྔགས་ནན་གསུམ༔ དང་པོ་ས་ ནག་ཚ་ཚྭ་བྱ༔ ནང་སྟོང་རབ ་གནས་མི་ དགོས ་སོཿ ཉི་ ནག་དག་ 
ལ་ དུང་ཤོག ་ལ༔ འཁོར་ལོ མུ་ཁྱད་ གསུམ་ པ་ལ༔ རྩིབས་ བརྒྱད་དག་དང་བཅས་པ ་སྟེཿ ཕྱི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ དབུས་ སུ་དགྲ་ ཡི་ལྒིང་བྲི༔ དེ་ཡང་ལྕེ་ ཡི་ བྲང་ཁེབས་ 

༔ཾ ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ ལྟེ་བར་ལེ ལ་བྲི་འོག་ཏུ་ནྡི༔ དེའང་མཐའ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་མ་ལ་མིང་གིས་ བསྐོར༔ བག ་ཐུ་རིལ་ སྟེ 'བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཨཱཿལཾ༔ ཧྲུཾལཾ ལི 
བཱ (1།་ ཿནན༔ དཔྲལ ་བར་རུས་བྲི་ཡན་ལག་ནན༔ སྤྱི་བོར་ལེ་ལེ་ལེ་གསུམ་ བྲི༔ དཔུང་པ་ གཡོན་ན་ཐུ་ཐུ་ཐུ་གསུམ་ བྲིཿ རྐང་འོག་སྟེ་བྷ་ཡ་ནན་བྲི༔ རྩིབས་ལ༔ 
ས་ག་པ་ཤ་ནན༔ ནཱ་ག་དུ་དུ་ནན༔ མ་མི་མ་མེ་ནན༔ ཙི་ཙ་ར་ཙི་ཙ་ར་ནན༔ བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ་ནན༔ རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ནན༔ ཧོ་ཧ་ར་ཧོ་ 
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ཨཾ ༔བརྒྱབ་ན་བསྐམ་པར་འགྱུར༔ བྲག་ལ་བརྒྱབ་ན་འདྲལ་བ་ཡིན༔ དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦོས༔ དང་པོ་བསྣན་པ་གནོན་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་རྡོ་ 
དཾ རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧཱུཾ་ཧྲི་ཏྲི་ཧྲི་ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཆི་དྲུ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་ན༔ རི་རབྱ་ཀྱིསྱ་ཀང་གནོན་མི་འགྱུར༔ གཉིས་པ་བཅིངས་པ་ 
བཀྲོལ་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུར་བསྒོམ༔ ཀ་ཡ་ཁྲོལ༔ ཝཱཀྐ་ཁྲོལ༔ ཅཙྭཾ་ཁྲོལ༔ ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ འབུམ་བཟླས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་༔ བཅིངས་ 
པ་འགྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གསུམ་པ་གདམས་པ་བཅད་པ་ནི༔ རང་ཉིད་མི་གཡོ་བ་རུ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཙྲྷ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཡོ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་དྲོཾ་ཏྲག་ཁཾ་ཧྱཱུཾ་ཕཊ༔ ་ཏཐ་ཕཊ༔ 
' །འབྲུམ་བཟླས་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལས༔ གདམས་པ་ཡང་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ བཞི་པ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདག་གིས་མགོ་ལ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད༔ ཨཱཿ 
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ཟི ༔ཁྲག་ཙིཏྟ་རྡུད༔ སྙིང་རྩ་རྦུད༔ སྙིང་ལ་རྡུད༔ མཱ་ར་ཡ་ཁི་ཁི་རྦུད༔ སྦྲང་རྩི་དག་ལ་འབུམ་བཟླས་ནས༔ ལེལ་བསྐུས་ན་སྔགས་རྣམས་ནི༔ 
ཙུ གང་ལ་བྱས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་འགྱུར༔ མཆུ་ལ་དུག་གིས་བསྐུ་བ་ནི ཌཱ མཆུ་ནི་བཙན་དུག་དག་ཏུ་བསྒོམ ཧཱ ཐུ་ཤུ ཤི་ཐཱཾ་ནི་མཱ་ར་ཡ་ཐཾ༔ མུ་ ་དག་ལ་འབུམ་བཟླས་ 
ནས༔ མཆུ་ལ་བསྐུས་ན་སྔགས་རྣམས་ནི༔ ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཚན་ཆེར་འགྱུར༔ མན་ངག་སྡེབ་དང་སྦྱར་བ་ནི༔ རྡུགས་ན་མཐུ་བསྐྱེད་ནན་ཏན་བྱ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ན་ངག་དབང་བསྐུར༔ དབང་པོ་དབེན་བསྣན་ན་བ་སྟོན༔ ནུས་མཐུ་ཆུང་ན་བཅིངས་པ་བཀྲོལ༔ ནུས་པ་ཟད་ན་དབལ་གསོའོ༔ བསྲུང་བ་ཉམས་ན་མཐུ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ 
། རར་བླད་པ་ཡི་མན་ངག་བྱ༔ འགོར་ཞིང་འགྱང་ན་སྤུ་གྲིའི་སྔགས༔ མ་ཐེབས་པ་ན་དུག་བསྐའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ངས༔ ངན་སེམས་གདུག་སེམས་ 
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མ་ཡིན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ མ་ནིང་སྒབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་བཅས༔ ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་བཅས་པ་འདི༔ སྙིགས་དུས་གདམས་པ་ཀུན་འཆོལ་ཏེ༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གྲིབ་སྲིད་པས༔ མན་ངག་སྱིང་པོའི་བཅུད་དུ་དྲིལ༔ རྣོན་པོའི་ངར་བྱིན་བདག་གིས་བསྟན༔ སྤྱིར་ན་དྲག་སྔགས་ངན་སྔགས་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་ 
རིམ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག༔ སྒོས་སུ་མ་ནིང་འདི་ལ་གཅེས༔ ལས་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཟབ་རྒྱའོ༔ གྲན་ཌྒོ༔ 
་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ༔ ཉེར་དྲུག་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཉེར་དྲུག་ཀླུ་བརྒྱད་ཆར་པ་དབབ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ གང་འདུལ་རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་དུ༔ རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ 
བཞིན༔ ཆར་པ་འབེབས་པར་འདོད་པས༔ རས་ནག་གམ་ཕྱིང་ནག་ལ་སོགས་པའི་གུར་ཕུབ༔ ནག་པོ་མ་རྙེད་ན་སོལ་བ་བྱུགས་ནས་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་ 
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ཨཾཿ ༔མེད་པར་བྱའོ༔ ས་གནད་ཀྱང་ཆུ་མིག་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་པའམ༔ཿ ལྷོའམ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པ་ལའང་རུང་ཙམ་ཡིན་ཏེ༔ མཚོའམ་ཆུ་མིག་ཀླུ་གནས་ 
ངེས་པའམ་དེར་གུར་ཕུབ༔ གུར་གང་ནང་དུ་ས་ནག་གམ་སོལ་བས་ནག་པོར་བྱུགས་པའི་མཆླལ་མཐོ་དྲུག་པ༔ དཔངས་མཐོ་གང་པ༔ དབྱིབས་དང་སྡོད་ཐབས་འཛམ་བུ་ 
གླིང་དང་མཐུན་པའི་སྟེང་དུ༔ ཕྲུ་བ་ནག་པོ་གཉིས་བཞག་པའི་གཅིག་ཁ་བུབ ཧཱ དེའི་ཁར་ལྷ་བཤོས་ནག་པོ་གསུམ་བྱས་ལ་བཞག༔ ཕྲུ་བ་གཅིག་ཏུ་གཙང་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆུ་སྣ་རྙེད་ཚད་དང་༔ ཁྱད་པར་ཆུ་མིག་གཉན་པོ་དང་༔ ཆུ་མིག་ལྕགས་པ་བདུན་བྱུང་ན་རབ༔ འབྲིང་གསུམ༔ ཐ་མ་ཡང་གཅིག་མེད་ཐབས་མེད་པས༔ བྲིས་ 
ངཱ པའམ་དགེ་སློང་གཙང་མས་སྣོད་ནག་པོ་གཙང་མར་བླངས་ལྭ་བླུག་གོ༔ ྭ ལྷ་བཤོས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསེ་བའི་མེ་ལོང་དང་བཅས་པ་བཙུགས་ལ་མཐའ་བསྐོར༔ སབ་ 
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ཨཾཿ ༔འདེར་ཆར་ཕོབ༔ ཅེས་བརྗོད༔ དམིགས་པ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྤྲིན་འཐིབས་ནས་ཆར་འབེབས་པར་བསམ་མོ༔ དང་པོ་ཆུ་སྣ་རྣམས་ཁྱིམ་ 
དུ་མི་འཁྱེར་བར་གུར་ནང་དུ་གཞུག༔ ཆུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་༔ ལྦུ་བ་ཡལ་ཞིང་ཆུ་སྐད་སྙན༔ ཐོར་མ་ཆེ་ཞིངྱ་རྒང་རིང་ན་བཟང་ཞིང་༔ ཆར་མྱུར་དུ་འོང་བའི་རྟགས་སོ: (ྭ 
མཛེ་ཕོས་མི་མཐོང་ཞིང་༔ བུད་མེད་ཁྱི་རྣམས་ཉེ་མི་རུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆར་ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ གལ་ཏེ་དེ་ལ་མ་ཕེབས་ན་རྫས་མ་འཛོམས་ 
པའམ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་མི་གཙང་བ་ཡོད་སྲིད་པས༔ ཁྲུས་ཆུས་རང་དང་སྦྲ་དང་རྫས་རྣམས་ལའང་གཏོར་རོ༔ ཁྲུས་ཀྱང་བྱ༔ ཆུ་སྣ་བསྐྱར་ལ་མང་དུ་བསགས་ཏེ༔ མ་ 
ངཱ ཕེབས་བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཆུ་སྣ་བསྣན་ཅིང་བ བ་བོ༔ དུས་ཚོད་བསེ་བའི་མེ་ཏོག་བྱུང་བ་ནས༔ ཆར་ནམ་ཕབ་ཀྱང་ཕེབས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འབེབས་རིང་ 
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ལའང་ཆུ་གཏོར་གཏང་༔ ཕེབས་པའི་རྗེས་ལའང་ཆུ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཏོང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་གཏང་རག་མ་བྱས་ན་ཕྱིས་མི་ཕེབས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཆར་པ་རླུང་ 
གིས་བཀག་ན༔ རྫའི་བུམ་པ་མིས་མ་སྤྱད་པའི་ནང་དུ༔ བག་ཟན་ལ་རླུང་ལྷ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ༔ ལག་ན་བ་དན་ཕྱར་བར་བྱས་ཏེ༔ བུམ་པར་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་གཞུག༔ 


དེ་དགྭ་རླུང་ལྔའི་ཁོག་པར་མང་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ༔ § དེས་ནི་ཕེབས་པར་ཐག་ཆོད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མགོན་པོ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་བསིལ 





དེ་དོང་གྲྭ་གསུམ་ནུབ་བྱང་དུ་འབྲུས་ལ་དེར་བུམ་པ་གཞུག༔ ཁ་རླུང་གང་ཡོང་བ་ངོས་ལ་བསྟན་ཏེ༔ གཡམ་པའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་བྲི༔ འོག་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད་དེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རླུང་ཐམས་ཅད་རི་རབ་ཀྱི་འོག་གསེར་གྱི་བུམ་པར་ཚུད་པར་བསམ་ལ༔ སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་བྷ་ཡི་བྷེ་ལཾ་ནན༔ ཅེས་པ་ 
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ྒ ཡ་ཟློག་ས་མ་ཡ་བྷོ༔ ཨོཾ་བག་ཀྐ༔ བཛྲ་ཛིད༔ ཧད་ཙ་ཡ་ཏ༔ ཨོཾ་ས་ཏེ་ཀཱ་ཡ༔ བཛྲ་ཚིནྡཿ ཤན་ཏི་སྟི་བ་བྱེར༔ དྲག་སྔགས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་པོ་འདི༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
| དངོས་སུ་འགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་བཟླས་སོ༔ སྔགས་འདི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ན་ཕ་རོལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟོར་ཐུན་དང་༔ 
། སྔགས་ལྟེམས་དང་༔ བྱད་ཁྲམ་དང་༔ གཏད་དང་༔ མནན་པ་དང་༔ གནོད་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཨེ་མ༔ དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་ 
¦ ཕྲག་དོག་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སློད༔ དེ་ཡི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་བསྟན༔ ཞག་རེ་ཉི་ཤུ་རྩ་རེའམ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པར་ 
=; བྱེད་པ་དེས༔ ངག་གི་ནུས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཟབ་རྒྱའོ༔ གྲཝ།2།ཿ ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ༔ 
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ཞེས་པའི་དྲག་སྔགས་འདི༔ དུས་བཞི་རུ་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་བཟླས་ན༔ ཕ་རོལ་གྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལས་འགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ (ཨེ་མ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
” ཀྱེས ཕྱི་རབས་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ སྒོ་གསུམ་ཉེས་བྱས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས༔ བཅིངས་པ་གྲོལ་བའི་ཐབས་མཆོག་བསྟན༔ ལས་ཅན་སྱིང་གི་བུ་དང་སྤྲོད༔ 
གསང་ཞིང་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཟབ་རྒྱའོ༔ གླ༅ཊ༔ ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ༔ 
¦ སུམ་ཅུ་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སུམ་ཅུ་དམར་པོའི་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ གཞུང་དང་༔ རྫས་ནི༔ གླ་རྩི༔ མ་ནུ༔ ག་བུར༔ 
' གུ་གུལ་ནག་པོ༔ ཤིང་ཀུན༔ དོམ་མཁྲིས་དང་དེ་རམས་ཆ་མཉམ་ལ༔ ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ༔ བུ་ཆུང་མ་ལས་བྲུལ་མ་ཐག་ཏུ༔ ཆུ་དང་སྦྱར་བའམ༔ མ་ཞོ་དང་སྦྱར་ 
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དྷ ༔ལ་ཐུན་གཅིག་བུ་ཆུང་གི་ལྟོར་གཏང་ངོ་༔ ཟས་སྐོམ་གང་ཡང་མ་སོང་བ་ལ་གཏང་བ་སྣོད༔ སྔར་ཤི་བའི་བུ་ཚ་འོ་མས་བརྣངས་ནས་ཤི་ན༔ 
ྒ སྨན་རྟ་འོ་མ་ལ་མི་བྱ༔ ཆུས་ཤི་བ་ཡིན་ན་ཆུ་ལ་མི་བྱ༔ ནུ་ཞོ་དང་ཟས་སྐོམ་གཞན་སོང་ན་གཏང་༔ ཡང་ཕན་ཡོད་མེད་དོ༔ གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་ཐབས་ལ༔ གཟིག་ 
མོ་བྱི་ཐུར༔ རྨ་བྱའི་མདོངས༔ ཁྭ་ཏའི་སྒོ༔ §༔ སྤལ་པའི་ཤ༔ ཀྱང་ཀའི་ཁྲག༔ དོང་ཁའི་ཚིགས་པ་གཅིག༔ དྲེ་རྣམས་ཐུམ་པོ་བྱས་ལ༔ མའི་དཔུང་པ་གཡོན་ལ་ 
གདགས༔ བུ་སྐྱེས་ནས་བུའི་དཔུང་པ་གཡས་ལ་གདགས་སོ༔ གསུམ་པ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ན་མ༔ མ ཏྲི་ག་ན་ས་ཏྲེ༔ ཙོའུ་ཛོ་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ སྔགས་ཏེ་ཤོག་གུ་ལ་དབུ་ 
། ཅན་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་བྲིས་ཏེ༔ ཕྱི་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གསུམ་བྲིས་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་༔ སྔགས་ཁོ་རང་བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱ༔ དེ་ཡང་བུ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་མོ་སྤྱི་བོར་ 











369  8009221)) 0)7111-19©1 1011305 







(¢$ ®8& རེང 


ཧྲིཿ 















མཆུ་མནན་སྟེམ༔ སྔོན་དམར་སྐུད་པས་ཤིང་དང་ཐོད་པ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་༔ རེ་བ་ནག་པོས་དྲིལ༔ འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དུ་གཞུག༔ རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོར་ 
བསྒོམས་ལ༔ ཞག་གསུམ་དུ་ཉུངས་ཀར་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཆཱཾ་ཏྲི་བཟླས་པའི་ཐོད་པའི་ལིངྒར་བྲབ༔ ཞག་གསུམ་ལོན་པའི་སྲོད་ལ་མནན་པ་བྱ་བ་ནི༔ སྔར་བཟླ་དུས་སུ་སྐད་མ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཤི་ན༔ ཐོད་པ་མའི་མལ་འཕོངས་སྲུ་མནན༔ དྲབ་ལྟབ་ལྟབ་ལྟེབ་ལ་ཤི་ན་སྔས་འོག་ཏུ༔ ལྕོགས་ཐུབ་ལ་ཤི་ན་མལ་འོག་ཏུ་མནན༔ འགོག་པའི་དུས་སུ་ཤི་ན་ 
ར་བའི་དཀྱིལ་དུ༔ གོམ་པ་ལྷགས་འདེགས་ལ་ཤེ་ན་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཕུར་རྒྱུག་ལ་འདིའི་རྒྱུག་ལ་ཤི་ན་རྟ་བྲེས་འོག་ཏུ་མནན༔ རྟ་འཚོ་གཡག་འཚོ་ལ་ཤི་ན་ལམ་ 


' རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན༔ མནན་པའི་སྔགས་ཀྱང་༔ (ཨོ་སརྦ་རྡཾ་ཏྲི་བཟླས་པར་བྱའོ༔ དྲུག་པ་སྒྲིབ་ཤིང་བཅའ་བ་ནེ༔ སྲེ་མོང་སྔེར་མོས་བཙན་ལས་སྒྲིབ༔ དུག་དང་མུ་ཟིས་ 
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ཨཾཿ ༔ཕོ་རིགས་སྒྲིབ༔ གུ་གུལ་ནག་པོས་མ་མོ་སྒྲིབ༔ བཙན་དུག་གིས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སྒྲིབ༔ གླང་ར་བསྲེགས་པའི་རྭ་གཞོབ་ཐལ་བས་རྗེ་རིགས་ 
སྒྲི དྷ ཚིལ་ཆེན་བྲམ་ཟེ་སྒྲིབ༔ ཕ་ཝོང་དྲེགས་པས་དམངས་རིགས་སྒྲིབ༔ ཤུ་དག་ནག་པོས་སྔོམ་པ་སྒྲིབ༔ གླ་རྩི་གཉན་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་སྒྲིབ༔ རྒྱ་ཚས་ཀླུ་བཙན་སྒྲིབ༔ 
སྤྱང་བྲུན་བདུད་དང་རྒྱལ་པོ་སྒྲིབ༔ ཁྱི་ནག་བྲུན་གྱིས་མ་མོ་དང་སྲིན་མོ་སྒྲིབ༔ རྒོད་སྐྱས་འགོ་བའི་ནད་རྣམས་ཐུབ༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུམ་པོ་ཁུག་མར་བླུག༔ གར་བསྲུང་ 
མགུལ་དུ་གདག་པར་བྱའོ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ མནའ་བསྐྱལ་གཏད་དང་དྲག་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་ཡིས་མི་སྒྲིབ་པ་དང་མི་ 
ཐུབ་པ་མེད་དོ༔ ཨེ་མ་ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ དམངས་པོའི་བུ་ཚ་གསོ་ཐབས་འདི༔ མང་དུ་ཡོད་དེ་འདི་ཀ་ཟབ༔ འཕྲལ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད༔ སྲི་ནག་བདུན་ 
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དུ་ཐེམས་ཀྱང་ཐུབ༔ མ་སྤེལ་ས་ཡི་སྟེང་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཟབ་རྒྱའོ༔ དགེའོ༔ 
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༔པ།༧1བ1~1༔ ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ' ཏཱ འདིར་ལས་བཞིའི་འགུགས་པ་དང་གཅིག༔ བསྐྲད་པ་དང་གཉིས༔ 
རེངས་པ་དང་གསུམ༔ བཅིངས་པ་དང་བཞི་ལས༔ དང་པོ་ལ་གཉིས༔ ཕོས་མོ་འགུགས་པ་དང་༔ མོས་ཕོ་འགུགས་པའོ༔ དང་ 
པོ་ལ་རྫས་དང་སྔགས་གཉིས་ལས༔ བུད་མེད་ཁྱེའུས་འཐུང་བའི་ནུ་ཞོ་ཕོར་གང་སླ་ངའི་ནང་བླུགས་ལ༔ དེ་ལ་མེ་རན་པར་བཏང་སྟེ༔ 





(ཆི 99: ® ༦888 

























ཟུ 





‹ སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་འདི་ཞག་ གསུམ་སྨྲ་བ ་བཅད་ནས་བཟླས༔ སྒོམ་བཟླས་བྱེད་ན་ཞག་ལྔ་བཟླས་པས༔ རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་འབབ་པ་དང་༔ ཚུར་ལ་འཁྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
༡ ཚོ འཕྲུལ ་འབྱུང་ཞིང་༔ ༔ དེ་ལ་ལྟོ་བ་མེད༔ བྱོལ་སོང་ངམ་ དུད་འགྲོ་ ལ་བཏབ་ཀྱང་ཕྱིར་འབྲེང་ཡོང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཞག་ལྔ་བཟླས་པས༔ བུད་མེད་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཐེ་ 
' ཚོམ་མེད་དོ༔ རྫས་དེ་བསྒྲལ་ནས་བཏབ་ལ་ཁོང་དུ་གཏང་ངོ་༔ དེས་ཕྱིར་མི་བཟློག་པར་འགྲུབ༔ རང་གིས་ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་ནོ༔ འགྲོལ་ན་རང་གི་རྐང་པ་གཡས་པའི་ 


¦ འོག་ནས་ས་བླངས་ལ་བུད་མེད་དེའི་སྤྱི་བོར་གདབ་བོ༔ རང་གིས་མ་སྤྱད་མ་བཀྲོལ་ན་སྨྱོ་ནས་འགྲོ༔ སྟན་དུ་མ་བསྡད་ན་རང་གིས་མ་སྤྱད་མ་བཀྲོལ་ན་སྨྱོ་ནས་འགྲོ༔ 
' སྙན་དུ་སྡོད་ན་རང་གིས་སྤྱད་ཅིང་མ་བཀྲོལ་བར་བཞག་གོ༔ དེ་ནི་ཕོས་མོ་འགུགས་པའོ༔ གཉིས་པ་མོས་ཕོ་འགུགས་པ་ནི༔ ཁྱི་དཀར་པོའི་ཕོ་མཚན་ལ་རང་གི་ཟླ་མཚན་ 
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ཨཾཿ ༔པདྨའི་མཚལ༔ ཉུངས་ཀར་ཐང་ཕྲོམ་བཞི་དག་ནི༔ ཞིབ་བཏགས་དོང་བུར་བླུགས་བྱས་ལ༔ གསང་སྔགས་འདི་ནི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླས༔ 
༔ ༅ཾ ^ ༠ ༨ ^ 

ཧྲུ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ༔ མ་རི་ཧ་ས་ཡ༔ རྒ་བ་ཀོ་ཏི་ཐུན༔ ཏྲི་བྱ་རི་ཤག་རྦད༔ ཧྲི་ལ་ཐུཾ་རྦད་ནི་ཛཿ ཛཿ རྟགས་ནི་རང་ཉིད་བྱིང་བྱིང་འོང་༔ རྨིས་ལྟས་ཨཱ་ཙར་ཞགས་ 
-› ཐོགས་འོང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་ཐུན་དོང་གི༔ ཁ་བསྡམས་དབེན་པ་བཞག་པར་བྱ༔ དམ་ཚིག་བུད་མེད་བྱ་དང་ཁྱི༔ རེག་པར་མི་རུང་སྒོག་པ་སྤང་༔ ཇག་པ་མི་རྒོད་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ༔ གོང་གི་སྔགས་ལ་འདི་བཏགས་ཏེ༔ གང་གནོད་དེ་ཡི་ལུས་ལ་གཏོར༔ མ་ཐེགས་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར༔ པ་ཙིཏྟ༔ ཤ་མུ་རུ༔ ཆུ་ཆིངས་ཆིངས༔ 
' མི་རྒོད་རེངས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རེངས་པར་བྱེད་པའི་ལས་མཐའ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ན།༧]༔ ཤྲཱི་མཧྭ་ཀཱ་ལ་ན་མོ༔ - ལས་བཞི་བཞི་པ་བཅིངས་པ་ནི༔ 










381 50905-231 03)710-1€©1] 1118 











ཛྲ 


ག 


¡ རཾ $ ཤེ 


2 


གོ་ངོས 'ཀྱི་རྭ་ལ༔ ཨོཾ་ལཾ་སྟི་བ་ཡ་ནན༔ གཡོན་ངོས་སུ༔ ཨཱཿ ལཾ ་སྭི་ བ་ཡ་ནན༔ རྐང་པ་ངོས་སུ༔ ཧྱཾ་ལཾ སྟེ བ་ཡ་ནན༔ གཡས་སུ༔ མཱ་ར་ཡ་ སྭི བ་ཡ་ནན༔ 


ཤོག་གུ་གང་རུང་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་གཉིས༔ མུ་ཁྱུད་དག་ལ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཏྲི་ཡི་རུ་ཏྲ་ཧྱུ་བྷོ༔ མུན་ཤི་བྷྱོ༔ མུན་ནག་ཤི་བྷྱོ༔ རུ་ཏྲ་ནག་ 


༔ དགྲ་བོ་སྙིང་ལ་ཙིཏྟ་རྦད༔ སུརྦཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆིངས་ཤིག༔ སྔོམས་ཤིག༔ ཅེས་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འདི་བྲི༔ ཆེ་གེ་ 
ཙིཏྟ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཁུག་དྲོངས་ཐཾ་རིལ༔ སྲོག་ལ་རྦད་ཡ༔ ཡ་མ་ནཱ་ག་དྷེ་བ༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཡཀཱ་རཀྟ་དྷ་ཤ་གྲི་ཝ༔ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད༔ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ 


༔ ཞེས་བྲིས་ལྟེ་བར་རྩིབས་ དྲུག་ལ༔ ལྒིང་བརྒྱངས་ལ་ལྕེ ཕྱུང་ལ༔ ལྕེ་ལ་རྔོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ རྡོ་རྗེའི ལྟེ བར་མིང་རུས་འགོད༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞི སྔགས ་འདི་བྲི༔ 
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ཅདེ་ལ་དྲི་མས་གང་རྙེད་བྱུག༔ དེ་སྟེང་དུག་ཁྲག་བྱུག་བྱས་ལ༔ དགུག་གཞུག་བསྟེམ་ཞིང་སྐྱེར་ཕུར་གྱིས༔ དུག་བྱུག་ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་གདབ༔ 
བུ ཕུར་པ་དེ་ནི་དབྱུང་མི་བྱ༔ མགོན་པོའི་ཞབས་འོག་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ༔ ཆོམ་རྐུན་ཐུམ་རིལ༔ ཉག་ཐུམ་རིལ༔ དྲུག་ཐུཾ་རིལ༔ ད་ཧ་ད་ཧ༔ དྲག་བོ་ 
ཀཱ ཧབ་སྟཾ་ཧབ་སྟཾ༔ ཆེ་གེ་མོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྟཾ་བ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་དྲཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཞག་གསུམ་བར་དུ་བྲབ༔ དེ་ནས་མཚེ་ཕོའི་ལྷམ་གྱིས་དྲིལ༔ ལམ་རྒྱ་གྲམ་ 
ཐེམ་འོག་མནན༔ ངེས་པར་དྲག་ཡི་ངག་ནུས་རྣམས༔ འཆིང་བར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཕྱི་རབས་བུ་ཡིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
;, སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
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༔གླཌྲ19 ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོཿ ཧཱ མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་སྐུ་བཞེངས་ 
ཚོགས་བདག་སྐུ་ 


པ་ནི༔ གཞི་ངྷའི་ཕྲུ་མའམ་རས་.....ྲུགང་ལས་མི་ཆུང་བ་ལ་ཆང་དངལ་ཕུགབྲ་ལདེ་ལ་ཚོགས། ཚོགས་བདག་གིསྐུབྲ་བ་ནི། བཟེང་པོ་ལ༔ 
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༔ཞལ་ལོ༔ གཡས་ དང་པོ་རལ གིཿ གཉིས་པ་རིན་ ཆེན༔ ཐ་མ་ལ་ཕུག༔ གཡོན་ དང་པོ་ལ་མདུང་༔ ཆང་ ཆང་ 
གི་ཐོད་པ་དྲག་སྟའོ༔ དེའིའོག་ཏུ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཅུང་ཟད་དམར་མདངས་ཆགས་པ༔ སྤྲེའུའི་ཞལ་དུ་ཡབ་ཀྱི་རོ་རྗེའཇིབས་པ༔ ཡབ་ 


ཀྱི་ཞབས་དང་པོ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཡོན ་གྱི་སྟེང་དུ་བཛྫིས་པ༔ ཡུམ་གྱི་ཞབས་བརྟེན་པའི་ ལྔ་མོ་ སྤེའུའི་ གཟུགས་བྱད་ཡན་ལག་ཅན་ ྒ 














གཉིས་....ཨུཏྤལ་ལའི་དོ་ཤལ་ཕྱེད་ནུབ་ཙམ་བྱས། ཀྱིས་མགོན་པོ་ལ༔ ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བབས་པས༔ ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟེད་པས༔ ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱང་ཞལ་མ་ 
དྭ གཏོགས་ཁྲོ་བོ་ལྟ་བུ༔ ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཡང་ཞབས་མ་གཏོགས་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད༔ དབུ་དང་ཞབས་ཕྱག་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ༔ དེའི་གཡས་ན་མར༔ འཁོར་ལོ༔ 
¦ རྒྱལ་མཚན༔ དཔལ་བེའུ༔ བུམ་པ༔ པདྨ༔ དུང་༔ ཉ༔ གདུགས་དང་བཅས་པ༔ གཡོན་ན་དམག་དཔོན༔ རྟ་མཆོག༔ གླང་པོ་ཆེ༔ བློན་པོ༔ བཙུན་མོ༔ 
) འཁོར་ལོ༔ ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱང་བྲིའོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར༔ གསང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བྲི་ཞིང་༔ ཞབས་འོག་ཏུ་བྲིའོ༔ 
ེ དེའི་མགོ་ལྷའི་དབུ་ངོས་ལ་བསྟན་ཅིང་༔ ཞལ་རང་ལ་བསྟན་པར་བྲི་བའི་སྔགས་ནི༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་ན་མོ་ཏུ་ཏེ་གྷ་ན་པ་ཏི༔ ཀ་ཏ་ཀ་ཏ༔ མ་ཏ་མ་ཏ༔ རྭ་ཊ་རྭ་ཊ༔ ད་ 
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ཧོ ་ གེ ་ 
ཨཿ , ༔ཧ་ད་ཧ༔ གིངྣ་གྲཾཐྣ༔ བྷནྫ་བྷཉྫ༔ ན་མོ་ཏུཏྟེ༔ གྷ་ན་པ་ཏི་རུ་རུ༔ ཙ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་བྷཱ་ཏ་ཤི་ན་བུ་ཁན་མན་ཙད་ཏ་རེ༔ བྷ་ཡ་མ་གད 
¡ ཤྭ ཌཱ ཧ་ཧ་ཨ་བྷ་ཧྲུཾ ཛཾ ཧ་ཏི་ཁྱི་ཧ་ནན༔ པྲ་ཤོ་པ་ཡེ་མི༔ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ༔ ཙུ་རུ་ཙུ་རྭུ༔ མུ་རུ་མུ་རུ༔ ན་མོ་ན་མ་སྭཱཧཱ ཧྱ བདག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་བྷ་སྭ་དྷྷ་ཏི་ར་མེ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
༢ སཱཧཱ༔ ཨཱ་ཡུ།ཿེསིདྡྷི་ཧཱཱ༔ ཕྱོགས་བཞིར་བྲི་བ་ཡིན་ནོ༔ སྟུག་ཚ་ནི་གི་ཝི་གྱིས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཟུངས་རིང་བྲིའོ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ན་མོ་ཏུཏྟེ༔ མཧཱ་གྷ་ན་ 
པ་ཏ་ཡེ བེ སྒྲབ་པོ་བདག་ལ་བ་སུ་དྱ་ཏ་མེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ བེ ཨོཾ་གྷ་ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག ཧྱ གླ་ན་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ བེ སྒྲབ་པོ་བདག་ལ་བ་སུ་དྷྱ་ཏི་མེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཧཱ གྷ་ན་ཤ་ 
ཅཱ ར་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ གྷ་ན་པ་ཏི་སུ་ཙིཏྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ཏུཏྟེ་མཧཱ་གྷ་ན་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཀ་ཏ་ཀ་ཏ༔ མ་ཏ་མ་ཏ༔ ད་ར་ད་རྭ༔ བི་ད་ར་བི་ད་ར༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ གཧྲྡ་ 
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བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྲེའུའི་མོ་མཚན་དུ་གཞུག་པ་དང་༔ ཁྱིམ་ནོར་ལ་སོགས་པས་གང་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཁའི་ཐོ་ཕྱིར་བུམ་པ་ཤིགས་རྩེ་བྱུང་ན་མི་འཁྲུལ༔ སྒྲུབ 
པའི་བར་ལ་ནོར་ཁལ་བྱཅུ་བས་ལྷག་པར་སྟེར་བྱུང་ན་མི་འཁྲུལ༔ སྤེའུའི་མི་མཚན་མདངས་བྱུང་ན་མི་འཁྲུལ༔ རང་གི་འཁོར་ཚོགས་བདག་གི་མཚན་མར་གཅིག་པ་བྱུང་ན་ 
མི་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་གཏོར་ཆེན་ཡང་གཏང་༔ མཆོད་པ་སོ་མ་ཡང་ཅི་འབྱོར་པ་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པ་བྱའོ༔ གསོལ་བ་གདབ༔ དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་བགྱིས་ལ༔ དབུལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད༔ ངས་ཁྱོད་མཆོད་པར་བྱའོ༔ ཞེས་དམ་བཅའ་འོ༔ གལ་ཏེ་ 
4. ནོར་མི་སྟེར་ན་དཔོག་པ་ནི༔ ཡུམ་གྱི་ཁ་ནས་མེ་འབར་བར་བསམ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ བྱས་ནས་བསྡིགས་སོ༔ དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ 
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ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་བཏོན་ལ༔ ཡང་མཆོད་གྲལ་དུ་གཞུག༔ གལ་ཏེ་ནོར་ལ་སོགས་པ་མི་སྟེར་ན༔ མི་རྐང་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ལྟར་ན་མ་རེ་རེ་ 
¦ གྲུབ་ན་ལེགས༔ མ་གྲུབ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕོངས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ན་བྱའོ༔ ཡང་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་ནམ་བྱུང་བ་དང་༔ སྐུ་དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱི་དུ་བས་ 


ཀ 
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༡ བདུག་གོ༔ ཡང་ན་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུག་གོ༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་འཇུར་འགེགས་སེལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༄༅༅༔ ༔ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ 
ཤོ ལ་ན་མོ༔ མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་དེའི་སྐུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ༔ ལག་པ་གཡས་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་བསམ༔ ལག་པ་གཡོན་པར་མ་ལས་ཉི་མའི་ 
' གདན་བསམ༔ཿ༔ ལག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་བདག་གི་སྐུ་གཞུག་གོ༔ ལག་པ་གཉིས་ཀ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ ལག་པའི་མཁྲིག་མར་པཾ་ལས་པདྨ༔ ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
) ན་ཡར་ལ་འདབ་མ་ཁ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་བསམ༔ པདྨའི་ནང་དུ་ཚོགས་བདག་སྐུ་དང་ཉི་ཟླ་འོད་དུ་ཞུ༔ འོད་ཅུང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཆེན་ 
ུད ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཞུགས་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ པདྨའི་ནང་གི་འོད་ཕུང་ལ་བཞུགས༔ དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡི་གེ་གྷ་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར༔ དེ་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ ལྷའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ གཙོ་བོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྟོ་བ་རྒྱས་པ༔ གཞུང་ནས་བཤད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་མོ༔ ཱ དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ ལྷ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་གཤེད་དུ་རྫོགས་པར་བསམ༔ པདྨའི་སོར་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས༔ པདྨ་འདབ་མ་ 
ཤཱ བརྒྱད་པ་ཁ་ཕྱེ་བར་བསམ་སྟེ༔ མེ་ཏོག་པདྨའི་ནང་ནས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ལ༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུ་བླུགས་ལ༔ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ དར་རམ་རས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིས་ལ༔ མཆྦལ་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེས་ 
དྲི བསྡིགས་ལ༔ ཨོཾ་གྷ་ན་པ་ཏི༔ ཀཱ་ཡ་ལུཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སརྦ་ཨངངྡ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་པ་ཏི༔ དྷ་པ་ཏི་ཙཀྐུ་བྷི་ཤྭ་དྷ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ 
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གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྤྱན་དབྱེའོ༔ དཀར་མོ་སྣ་བྷི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ སྙན་དབྱེའོ༔ དེ་བྱེ་བྷི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ྷ ཤངས་དབྱེའོ༔ མུ་ག་བྷི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞལ་དབྱེའོ༔ 
ཨོཾ་ནཱ་ག་པ་ཏི་དྷ་ཏྲི་ཤ་ཤ་རུ་རུ་ལག་ཤ་ཏ༔ ཨ་ནུ་ནར་ན་ཡེ་སྭཧཱ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བྱ༔ བྱལ་ཕྲ་ས་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དབུལ༔ ཡེ་རྷརྨུ་བརྒྱ་རྩ 














བཟླསས་པས༔ རབ་གནས་བཟང་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱའོ༔ མཆོད་པའི་ཐབས་ནི་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ༔ གཏོར་མ་འབྱོར་པ་ཆེ་ན་ཁལ་གཅིག 
ཙམ་ཚད་དུ་བྱས་ལ༔ ཞོ་དང་འོ་མ་དང་མར་ཏེ་དཀར་གསུམ༔ ཀ་ར་དང་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སྟེ་མངར་གསུམ་ཅི་འབྱོར་པ་དང་༔ ལ་ཕུག་ལ་དུ་ཅི་འབྱོར་པ་དང་༔ དྲི་ཞིམ 
ྨ པོའི་ཆུས་བཀྲས་ཏེ༔ མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཐ་མ་ནས་བརྒྱན་ཏེ་དབུལ༔ འབྱོར་པ་འབྲིང་ན་ནས་བྲེ་ལྔ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཚན་དུ་བྱས་ལ༔ འབྱོར་པ་ཐ་མས་ནས་བྲེ 
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ཨཾ༔ ༔གང་གི་ཟན་བྱས་ལ་རྒྱན་ཅི་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དབུལ༔ དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ གཏོར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ༔ ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམཿ དེ་ནས་བདག་གི་སྙིང་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས༔ ལྷའི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ནས༔ 


¦ ཚོགས་བདག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་.....ག་ན་ཁྲི་ནས། པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་པར་བསམ༔ སྐུ་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ༔ སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་ཐ་མ་རེ་རེ་བཟླས་པས༔ ཞལ་ཟས་གསོལ་ཚར་ཏེ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་བསམ༔ དེ་ནི་གེགས་མེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་འགྱུར་བ་ 


ཤི 
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ན་ནོ༔ མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གི་སྐུར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡན་ལག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༄༅ ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་འདིའི་བླཟས་པའི་ཞལ་གདམས་ནི༔ 


¡ཱ ༔སྔགས་དངོས་ནི༔ གྷ་ཌ་པ་ཏི་མ་སིདྡི༔ སརྦ་ཐྷི་དྷ་ར་བྷི་དྷ་ར་སྭཱཧཱ༔ གྷ་ཌ་པ་ཏི་མ་མ༔ པྲེ་ཉམས་པ་འདི༔ ཧ་ན་ཧ་ན་སྭཱཧཱ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་གྱི་དབོག་ཆོག་ནི༔ ཡབ་ཆེ་མཆོག་ སྦུ ་པ་ཡིན་པས་དབོག་མི་དགོས༔ ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུ་ཡུམ་གྱི་དཔང་དུ་བྱས་པས༔ ཡུམ་ལ་དབོག་ 


དགོས་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་ལ༔ སྤེའུའི་གཟུགས་སོར་བཞི་ལ་རང་མདོག་ཅིག་བྱས་ལ༔ ནང་ དུ་འབྲུ་སྣ་དར་སྣ་འབྲུ་ལྔ་ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ༔ 
བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་དུ་དལ་བྱ་བལ་མ༔ པ་ཆེ་བདར་ལཿ པེ ་ལ་རབ་གནས་སྐར་མ་རྒྱལ་ གྱི་ཉིན་ པར་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ༔ དེ་ ནས་མདུན་དུ་མཆལ་ལམ་ 
་ྭ འབྲུའི་སྟེང་དུ་གཞུག༔ བདག་ཡི་དམ་མམ་མགོན་པོའི་ཏིང་འཛིན་དུ་ཞུགས་ལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡུམ་གྱི་ཁར་མེ་འབར་བར་བསམ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་བསྡིག་ཅིང་ཡིད་ལ་ཡང་བསམ་ཞིང་གོང་གི་སྔགས་གང་རུང་གཅིག་བཟླས་ཤིང་གཟིར་རོ༔ རྟགས་བཟང་པོ་གཞུང་ 
ལྟར་བྱུང་ན༔ ཡུམ་ལ་སྨན་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ ཆོས་གྲལ་དུ་ཞུགས་སོ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཤགས་པ་བྱ༔ བཟོད་པར་གསོལ་བ་དབོག་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱའོ་གསང་ 
ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ བསྟོད་ པ་ནི༔ ན་མོ་དཔལ་ ལྡན་ ཚོགས་བདག་ཆེ༔ ན་མོ་དཔལ་ཆེ་ཞི་བ་ཆེ༔ ན་མོ་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ཆེ༔ ཚེ 
འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཅི་འདོད་པ་ཡང་སྩོལ་བར་མཛོད༔ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཡང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གསོལ་བར་མཛོད༔ ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ༔ 
ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དབུལ་བ་སྐྱོབས༔ ནོར་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ༔ བདག་ཉིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ 
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ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཚེ་ འདིར་ ར་བསྲུང་ཞིང་ དངོས་ གྲུབ ་གསོལ༔ ཕྱི་མ 'བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་ བསྟོད་པ་བྱའོ༔ རང་ ཡི་དམ་ དུ་ 
བསྒོམས་ནས ་གནད་ལ ་བོར་བ་ལ༔ ཞབས་འོག་གི སྤེའུ་མོ' འདིའི ་སྙིང་ཀ ་རུ༔ རཾ་ དམར་པོ་གཅིག་བསམ་མོ༔ བདག་མགོན་པོའི་ཐུགས ་ཀའི་ར རཾ་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རཾ་དམར་པོ་དེ་མེ་རུ་དམར་རམ་སོང་ནས༔ ཡུམ་གྱི་ཨ་བ ྷཱ ཏི་ནས་ཡར་ལ་མེ་རེ་ སོང་སྟེ་ཞུ་ནས་ ཡུམ་གྱི་ཁའི་ནང་ནས་ཡར་ལ་སོང་༔ ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
བུ་ག་ནས་ཡར་ལ ་སོང་ནས༔ ཡབ་ཀྱི་ཨ་བ དྷཱ ་ནས་ཡར་ཞུ་ནས༔ ཐོད་པ་ དུང་ཁང་སྤྱི་བོའི་ གཙུག་ ནཿ ཧཾ ་སེར་པོ་མགོ་མར་ཀླད་པ་ལ་བསྟན་པ༔ ཞབས་ཡར་ཐོད་པ་ 
ལ་བསྟན་པ༔ མེ་དེས ཧཾ སེར་པོ་བསྲེགས་པས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་པས༔ ཨ་བ་ དྷཱ་ཏི་ན་མར་ བབས་པས་པབྲ་ཏྱི་རོོ་རྗེ་རུ་ཐོན༔ཿ ཡབ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡུམ་ གྱི་ 
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ན་མ་ནུ་པ་ཏ༔ རོཏྟ་རོཏྣ༔ ཏུ་རུ་ཏུ་རུ གྷ་ཌ་པ་ཏི༔ ག་ག་ག་ག༔ ག་ག་ག་ག༔ གྷ་ཌ་པ་ཏི༔ གྷ་གྷ་ཡ་གྷ་ཌ་པ་ཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ རྟགས་ཡེ་མེད་ན་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་ 
བྷ གྷ་ཆ་པ་ཏི་ཡེ༔ ག་ག་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ རུ་དུ་རུ་དུ༔ མ་ནུ་བ་ཏྲ༔ ཙ་རུ་ཙཱ་རུཿ གྷ་ཌ་པ་ཏི༔ ག་ག་ག་ག༔ གྷ་ཆ་པ་ཏི༔ རྟོཌ་རྟོད༔ རཏྣ་རཏྣ་སྭཱཧཱ༔ [ཨོཾ་ཙུ་ན་ཙུ་ན་ 
༧ ཙུ་ན་རུ་སྭཱཧཱ༔ ཙ་ག་ནི་གྷ་ཙ་ནི་ག་པ་ག་ཏྲ་ག༔ ག་ན་ག་ན་གེ་གེ་རུ་ག་རུ་ག་ཏི་ལ་རུ་ག༔ རུ་པ་ན་ཏ་རྙོད་ཡ་རྙོད་གཱ་ནེ་ཌ་རྕོཌ༔ རྣང་པ་ཏི་རྩོང་ཡཾ་སྦ་རད་ཧ་ཨ་སྭཱཧཱ༔ 
པ་ཆི་མ་ཙྭ་རུ་ཙུ་རུ་ཙི་ཏི་པ་ཆ་གྲ་ག་ག་ག་ག༔ ཏི་པ་ཌི་གྷ་ཨོཾ་ན་རོཏྟ་རོངྟ་རཏྣ་རཏྣ་སྭཱཧཱ༔ སྔགས་ཕྲེང་གི་རིམ་པའོ༔ སྙིང་མི་དགའ་བ་བྱུང་ན་བྱིས་པའི་སྟོན་མོ་བྱའོ༔ 
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༔མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷ་བཞི་ལ༔ སྒྲུབ་པར་བྱས་པས་རྟགས་མ་བྱུང་ན༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི༔ ཚོགས་བདག་ལྔ་ཞི་བའི་ 
་ི བྲིས་སྐུ་དེ་མགོ་གཞུག་ལྡོག་ལ༔ སྐུ་དེ་ལ་གུ་གུལ་ནག་པོས་བདུག་ཅིང་༔ རྩ་བའི་སྔགས་དེ་མས་ལྡོག་ལ་རང་གི་ཡི་དམ་སྔགས་ཀྱི: ཤམ་བུར་བཏགས་ལ་བཟླས༔ 
ཚོགས་བདག་དེའི་སྙིང་གི་ནང་ནས༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ༔ རྒྱ་སྲན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ༔ རང་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འོད་ཟེར་དེས་བཀུག་ཅིང་༔ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བསྟིམ་པ་ཡང་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཚོགས་བདག་དེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་འམ་མྱོས་པར་གྱུར་ནས༔ བདག་གི་བཀའ་ཇི་བཞིན་ཉན་པར་ 
། གསམ་མོ༔ གཞུང་གི་མཚན་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་ལ་དེ་ལྟར་བྱའོ༔ གཞུང་གི་མཚན་མ་དག་བྱུང་བ་དང་༔ སྐུ་དེ་ལ་བདུད་རྩི་འོ་མའི་ཆུས་གཏོར༔ མཆོད་པ་བཟང་པོ་ 
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༔བདུད་རྩི་སོད་པར་བསམ་མོ༔ དེའི་བསྲེག་རྫས་ནི༔ གླང་གི་ཤ༔ གི་ཝཾ༔ མེ་ཏོག་གླང་སྣ་དང་༔ ལ་ཕུག་དང་མེ་ཏོག་ཕྲ་ཏོག་པ་དང་༔ 
མཆོད་པ་ལྔ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་བ་ལུའམ༔ ཤུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་བརྩེགས་ལ་རྫས་དབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱོར་པ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྦྱིན་སྲེག་མེད་ན་སྙིང་པོའི་དོན་མེད་པས༔ འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ བསད་པ་རྟའི་ཕྲུ་མའམ༔ གྲོ་ག་ལ་ 
དྲགའི་ལྒིང་མང་པོ་བྲིས་ཏེ༔ རང་མགོན་པོ་མ་ནིང་དུ་བསྒོམས་ལ༔ དགུག་བསྲེགས་དྲག་པོ་བྱས་ལ༔ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཟླ་ལ་བསྲེགས་ལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁོའི་ཤ་ཁྲག་ 
ཏུ་བསམ་ལ༔ ཆོགས་བདག་ལྷ་བཞིའི་ཞལ་དུ་དབུལ༔ མགོན་པོ་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་ལ་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ལག་ལེན་སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་མོ་ལས་བཞི་ལྟར་ལ་ལྷ་འདི་ 
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ལོ བསྐྱེད་ན་ཡང་ལེགས་སོ༔ ( དེའི་རྗེས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་གཙོ་འཁོར་བཞི་རང་གི་སྙིང་གར་བསྔུས༔ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་མཛོད་དུ་བཅང་བར་བྱའོ༔ བསད་པའི་ཐལ་བ་ 

རླུང་ལ་བསྐུར་རོ༔ གཉིས་ཀ་སྦྲགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁར་བཞག་གོ༔ ༔ རྗེས་ལ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ལྔ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ དབུལ་ཕོངས་ 
་. གདུང་བ་སེལ་དོན་དུ༔ ནོར་སྒྲབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཏེར༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེརྱ་ར༔ སྦས་ 
-¦ རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐཛཱ'ཤྲ༧༔ དང་པོ་གནོན་པའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་གྷཾ་གྷ་ཌ་པ་ཏི་རཏྣ་སིདྡྷི༔ ག་ག་ག་ག༔ ག་ག་ག་ག༔ གྷ་ཌ་པ་ཏི༔ ཞེས་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཐ་ གིས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ དེ་ནས་སྐུ་མི་རྐང་དུ་བ ཙུགས་ནས་ཐོ་རངས་ལྟེ་བར་བཟུང་ནས་གཏོར་མ་འབྲུལ་དང་ནོར་བླང་བའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་གྷ་ཌ་པ་ཏི་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
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༔ གཤམ་ནས དྲིལ ་ནས་གཞུག་པ་ ཡིན་ནོ༔ ཚོགས་ བདག འདི ་མཆོད་ པའི ་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི༔ ལ་ ཕུག་ དཀར་གསུམ༔ མངར་གསུམ༔ འབྲས༔ གི་ཝཾ ་ཝ་རྣམས་ 
་མ་རྒྱལ་ལ་བཏགས ་ལ་འོ་མར་རིལ་ བུ་ལུག ་རིལ་ཙམ་བྱས་ལ༔ མཆོད་ དུས ་སུ་གཏོར་མ་རི ་རིལ་བུ་རེ་རེ་ གཞུག ་གོཿ ལ་དུ་བྱ་ཐབས་ སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཏེརྱ་ར༔ ཟབ་རྐ༔ སྦས་༔ གཏད་ཆྷ༔ སྤྲལ སྐུ་རྡོ་རྗེ ་གླིང་པས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ནས ་སྤྱན་དྲངས་ པའོ༔ 












ནཱ 
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_ ཨོཾཿ རམ་ནིང་ནག་པོའི་མན་ངག༔ ཕྱིར་བཟློག་པའི་མཐར་ཐུག་ཡོདཿ 


བཅས་པའོ༔ 





༔བྲིས་ལ་གཞུག་གོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ན༔ དེ་ལྟ་བུའི་བཅུ་གསུམ་བྱས་པ་ཞག་ལྔས་བསྐང་ 


ཐ་མ་ཐུན་དུ་འཕང་ངོ་༔ བག་ཕྱེ་ལ་རལ་པ་དམར་ནག་ཏུ་བྱ༔ སྦྲལ་དམར་ནག་གི་ཆུན་པོས་དཀྲིས༔ ྐཱ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བྱ༔ དགྲ་བགེགས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད༔ གང་འཐད་འཐད་དུ་བྱར་མི་རུང་༔ འཁུ་ལྡོག་བྱུང་ན་བྱ༔ ཧཱུཾ༔ དཀོན་ 





༅ 






ཨཾ ༔ྩན་བཟའ་མཐེང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་ཅན༔ ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་ 
གསོལ་ཕྱིར༔ སོ་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན༔ ལྷ་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ ཆ་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ 
ཌྷ མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་འདྲ༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ གསུས་པ་སྲོམ་ལ་ལྟོ་བ་ལྡིར༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ ཞལ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ 
ལེས་བརྒྱན༔ ལངྐའི་བདག་པོས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ ཙྣཾ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ མི་མགོ་སྐམ་རློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ 
། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་དོང་བེར་ཅན༔ 
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མྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ སྤྱན་ནས་བསྐལ་པའི་ཆུ་ཆེན་བབས༔ སྙན་ནས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་ཆེན་ལྡིར༔ ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ༔ 
ལ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་སྐུ་ཡི་ཡུམ༔ ཨ་དྷ་པ་ལོ་གསུང་གི་ཡུམ༔ ཡཀྷ་ངྷེ་བ་ 
གས་ཀྱི་ཡུམ༔ ལམྡོ་དྷ་ར་ཡོན་ཏན་ཡུམ༔ བྷི་ཏོ་ཏ་མ་ལས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཨུ་ཙུ་མ་ནི་འོད་ཀྱི་ཡུམ༔ ཤ་དཀར་པ་ནི་མདོག་བྱེད་མ༔ ཤ་དཀར་ཏི་ཡང་མདོག་བྱེད་མ༔ 
་ཀ་ཏི་ནི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ མ་ཧྭཱ་ཀྭཱ་ལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བདག་གི་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
འདིའི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི༔ སྐུ་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས༔ ཞལ་དུ་བ སྒྲབ་བྱའི་བགེགས་དུ་ཡོད་པ་གཞུག༔ མ་ཏྲཾ་ཁར་ཨེ་གྲྭ་གསུམ་ལ༔ 


༧2 -31 






ཤེ 
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ཨཾ 





༔ཟུར་གསུམ་དུ་རེ་རེ༔ དཀྱིལ་དུ་གཅིག་སྟེ༔ ཟོར་ཀོང་མཐེ་བོང་གིས་བརྩེགས་པ་ཙམ་པ་བཞི་བྱ༔ ཟོར་རྫས་ལ་ཉུངས་དཀར་ནག་དང་༔ 


མི སྐུ་དེ་བསྟོད་པ་ལྟར་བསམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཙནྡན་གྱི་བེང་༔ བེང་དེ་ཡོངས་སྲུ་གྒྱར་པ་ལས༔ མགོན་པོའི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ༔ ཡང་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཤ་ཐུན་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་པས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ༔ དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཤྭ ནིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར༔ དབང་རྟགས་རྣམས་ལ་མངའ་གསོལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བར་ཆོད་ཕྲན་ཚེགས་བཟློག་ན༔ དེ་འདྲ་བ་རེ་ 





ཟངས་ཕྱེ༔ ལྕགས་ཕྱེ༔ རྭ་གཞོབ་དང་༔ དུག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བླུགས་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི༔ རང་ཡི་དམ་དུ་བསམ༔ མགོན་པོའི་ 
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རྲེ་བྱཿ བར་ཆོད་ཆེན་པོ་བཟློག་ན་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་བྱ༔ བྱིན་རླབས་འབྲུ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༔ ཕྲན་ཚེགས་བཟློག་ན་ཞག་གཅིག༔ 
ཆེ་བ་བཟློག་ན་ཞག་ལྔ་བྱའོ༔ ལར་ཞག་གཅིག་བསྒྲབས་རུང་ལྔ་བསྒྲབས་རུང་༔ བསྐང་བཤགས་བྱའོ༔ རང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ལའང་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ༔ ( དེར་སྲུང་མ་ 







བྱས་ལ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཐུན་མཱ་ར་ཡ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ལ་གང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ ཟོར་བཞི་ནི་ཕོགས་བཞིར་འཕང་༔ 


མཉེས་ནས་མགོན་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལའང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བསམ་མོ༔ མགོན་པོས་ཀྱང་གནང་བར་བསམ༔ ལས་བཅོལ་བ་ནི་ཐུན་སྔགས་ཐུན་དུ་བྲབ་དེ་ཉིད་དོ༔ 
དེ་ནས་ཐོན་པའི་ནུབ་མོ་མགོན་པོའི་ལྟེ་བའི་ཁུང་དུ་མར་མེ་གཅིག་གཏང་༔ མགོན་པོ་ལ་གཏོར་མ་ནི༔ བཙོང་སྒོག་སྲན་མ༔ ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་བཤམ༔ བྱིན་རླབས་ 
དམག་ 
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རྟགས་ཚང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱ༔ སྒྲབ་རྟགས་རྫོགས་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར༔ དེ་ཡང་རྟགས་ཚད་ཚང་བྱས་ནས༔ བསྲེགས་འཕངས་གཏད་ 
གསུམ་རྫོགས་པར་བྱེད༔ དེ་ ས་མི་འབྱམས་ལས་མི་རྡུགས༔ བཟློག་པར་མི་འགྱུར་མུར་བ་ཡིན༔ ཁ 


ཤཱ 
ཇི 
། 


















དྲག་ཡི་མ་ཚོར་རྦད་པ་དེ༔ ཞི་མཐུ་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོད༔ དྲག་ཡི་ཚོར་ཞིང་རྦད་པ་ཡིན༔ དྲག་མཐུ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡོད༔ ལ་ལ་གོར་ལུགས་ཞི་མཐུར་འདོད༔ བཤོར་ 
ལུགས་དྲག་པོའི་མཐུ་རུ་འདོད༔ འདི་རུ་དེ་རྣམས་ཀུན་དང་མཐུན༔ བཅུད་བསྡུས་དྲིལ་བས་ཆེས་ཁྱད་ཟབ༔ གཞན་རྣམས་འོ་མ་འདི་ནི་མར༔ གཞན་རྣམས་གོར་མ་ 
། འདི་ནི་གསེར༔ སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ མཐོ་དམན་རིམ་པ་ཤེས་ཕྱིར་བརྩམ༔ དོན་ལ་གཞུང་གིས་ཆོག་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞཾཿ ཨ་ཀ 
་ྦ ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ་ན་མོ༔ གོར་བཤོར་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ༔ གོར་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ བསྙེན་པ་ བ་པ་ལས་སྦྱོར་གསུམ༔ བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ༔ 
་ སྔགས་ཀྱང་མི་འདྲ་སོ་སོར་བྱུང་༔ དེ་ནི་གོར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ སྒྲབ་ཐག་རིང་ཞིང་འབུལ་བ་ཡིན༔ བཞོར་གིས་བ་བའི་ མཚན་ཉིད་ནི༔ བསྙེན་པ་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་ 


ཤ 
ཤེ 
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‡ 


བུ་མང་ཡོད་དེ༔ དྲེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བཤོར་ལུགས་ཡིན༔ གོར་གྱི་སྒྲབ་ལུགས་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་ཟབ་པ་ཡིན༔ ཟབ་ཅིང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ 
གཞན་ལ་མི་སྤེལ་རང་ཉམས་བླང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐན༧2.ཿ 
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ལར 
༢82 
རྐ 
ཤི 
ལུ 
ཧཿ 
ཤཱ 





ཤཿ པཔ ། ཨཾཿ ༔བསྒྲལ་བ་ཞིང་བཅུའི་རྒྱས་བཤད་བཞུགས་སོ༔ ཅི 





` ཇྱི 92568-2ཏྱ 

















ཨཾ ཕྲ ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡི༔ དྲག་པོའི་མཐུ་འདི་བྱ་བའི་གནས༔ 




















བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་དབྱེ་བའི་གནས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་བདག་གིས་བཤད༔ དེ་ལ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས༔ བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་ 
པ་བྱཅུ༔ བླ་མ་ལ་སྡང་གསང་སྔགས་སྨོད༔ མཆེད་ལ་འཚེ་དང་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ དབེན་གནས་འཇོམས་དང་ཀུན་ལ་འཚེ༔ བྱང་ 
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བྷ 
པས བསྒྲལ་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག༔ རང་དགར་སྤྱོད་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ༔ དེས་ན་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་བརྟག༔ ཅེས་པས༔ ཿ 





དེ་ལ་དང་པོ་རང་གྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བརྙས་ཤིང་འགྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒྲལ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ༔ ཅིའི་ ། ] 


5 གངཞསསས་གསསསམས།མགདྱས༣མཆརསས༧༧༧༧༧།༡༦༦༧༤༨༨༤༨༨༤༢༦༢༢༢༤༢༧༤༢།༧༢༢༦༢༢༤༢༠༤༢།༢༢༧༧༦༢༤༢༦༦༠༧༢༢༢༢༦༢༦༢༤༢༧༢༢༢༢༢༢༧༢༢༢༢༥༤༤༢༥༢༤༤༢༢༢༣༦༨༢༦༠༢༦༦༦༤༢༦༢༨༨༨༤༠༢༦༤༦༢༢༣༤༣༢༧༢༦༥༧༦༢༡༣༧༥༦༡༦༦༣༧༦༧༢༦༢༠༦༩༣༦༡༣༤༢༧༢༡༥༠༦༦༠༢༡༤༠༦༠༡༢ཅར༢༡༩༠༣༦༠༠ས༦་༢༥༠༠༢༠༠༧༠༢༠༢༥༢༧༢༢༩༢༢༥༠ལ་ཅམསཅ༡༧ས 








༼ྤ་ ཕྱིར་ན༔ བླ་མ་དེ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཕ་དང་འདྲ༔ ཉེས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་པའི་མ་དང་འདྲ་སྟེ༔ བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་བྱུང་བས་ནོར་བུ་འདྲ༔ མ་རིག་ 
ཤི གསལ་བའི་སྒྲོན་མེད་དང་འདྲ༔ མཐོ་རིས་སུ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ༔ འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་གྲྭ་དང་འདྲ༔ མདོར་ན་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་ 
བཱ པ་ནི༔ སྟོབས་སམཿ ཐབས་སམ༔ ནུས་མཐུ་གང་ཡིན་པས་སྒྲོལ་དགོས་སོ༔ དེ་མ་བསྒྲལ་ན༔ གང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྣུབས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
རཿ ཅིང་༔ དེ་རང་གིས་མཐོང་བཞིན་དུ་དྲག་པོའི་ལས་མ་བྱས་ན༔ རང་ཡང་དམ་ལས་འགལ་བས་ལྟུང་བ་ཕོག་ཅིང་༔ དེ་ཡང་ལས་མི་དགེ་བ་དེའི་མཐུས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ 

དམྱལ་བར་ལྟུང་བས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་ལོ༔ ༔ གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ལ་སྨད་པ་ནི༔ བསྒྲལ་བའི་གནས་ཏེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན༔ གསང་སྔགས་ནི་ 















ཤཱ། 
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ཨཾ ༔སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ལ་སྨད་པས་ 
རེང་ཆོས་པའི་གཟུགས་ལྷ་ཡིན་ན༔ ལུས་ཀྱི་ཁ་ལྟ་བུས་སྙིང་ལ་སྨད་པ་ལྟ་བུའི༔ ཚོང་པས་ནོར་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ནས༔ ནོར་བུ་བརྙེས་ནས་དེ་ལ་སྨད་ནས༔ ས་རྡོ་ལ་ནོར་དུ་ 
ཤཱ བཅངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ དེས་གསང་སྔགས་ལ་སྨད་ནས༔ ལག་ལེན་དང་༔ ལྟ་བ་དང་༔ སྒོམ་པ་དང་༔ ཟས་དང་༔ གོས་དང་༔ ཆོས་ལ་སྨོད་དེ༔ དེའི་ 

སྟོབས་ཀྱིས་མི་གཞན་དག་ཀྱང་མི་མོས་པར་ལོག་པར་བལྟས་པས༔ སྒྲིབ་པ་གསོག༔ སྐུར་པ་བཏབ་པས་རང་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ན་རག་ཏུ་ལྟུང་ཞིང་༔ ས་བོན་སད་ 
ཤྟ ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་མེད༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྣ་བས་མི་ཐོས་པས་ན༔ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་གནས་སོ༔ དེ་མ་བསྒྲལ་ན་ཡང་༔ རང་ 
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ཡང་དམ་ལས་འགལ་བས་ཉེས་ལྟང་ཕོག༔ དེས་ན་དེ་ཡང་བསྒྲལ་ནས༔ རྣམ་ཤེས་གནས་སྨར་ན༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་མཆེད་ལ་ 


་ྲ འཚེ་དང་༔ ཞེས་པས་འདི་ཡང་བསྒྲལ་གནས་ཏེ༔ མཆེད་ལ་སྤྱིའི་མཆེད་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཚད་དང་༔ སྒོས་ཀྱི་མཆེད་བླ་མ་གཅིག་པ༔ གཙང་བའི་མཆེད་དབང་ 


གྲལ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་པ་དང་༔ དབང་རྟེན་གྱི་རིག་མ་ལྟ་བུ་དང་༔ སྤྱིའི་མཆེད་ལ་འཚེ་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱིའི་དགྲ་ཡིན༔ སྒོས་ཀྱི་མཆེད་ལ་འཚེ་ན༔ 


ཏོ བླ་མའི་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་བསྣུབས་པ་ཡིན་པ་དང་༔ རྩ་བའི་མ ཆེད་གྲོགས་ལྟ་བུ་ལ་འཚེ་ན༔ རང་གི་ལུས་དང་འདྲ་སྟེ༔ མཆེད་ལ་འཚེ་བས་ཏིང་འཛིན་དཀྲུགས་པ་དང་༔ 


སེམས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་དང་༔ དེ་ལྟར་འཚེ་བ་དེ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱུང་ན༔ ཆོས་ལ་ཡིད་ཆད་དེ༔ ལོག་ལྟ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་དང་༔ ལེ་ལོ་སྐྱེས༔ དེ་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
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ཨཾ༔ ༔པར་སྨིན་པས་དམྱལ་བར་ལྟང་༔ རང་གིས་ཀྱང་མ་བསྒྲལ་ན་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་ཉེས་ལྟུང་ཕོག་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་ 
བརྡ་བྱའོ༔ དྲུག་པ་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་ཡང་བསྒྲལ་བའི་ ང་སྟེ༔ དེ་ཡངྱ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཆེ་རུ་སྲོག་མང་དུ་གཅོད་པ༔ ནོར་འཕྲོག་པ༔ 
8 བརྡེག་པ༔ ལམ་པོ་ཆེ་ལ་འཕྲོག་ཅིང་འཇོམས་པ་ལོ་ཐོག་འཇོམས་པ༔ གྲུ་དང་ཟམ་པ་གཅོག་པ༔ མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས༔ སྡུག་བསྔལ་ 

གྱིས་ཀུན་མནར་ཞིང་༔ བདེ་སྐྱིད་ཡལ་བས༔ ཆོས་དགེ་བ་མ་གྲུབ༔ སྦྱིན་པ་མ་ཐོང་༔ ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་ནུབ༔ ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས༔ 
ཤཱ འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཁོ་རང་གནོད་བྱེད་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་པར་ལྟུང་བས༔ དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ནས༔ རྣམ་ཤེས་གནས་སྤར་ནས་ངན་སོང་ 
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ལས་ཐར་རོ༔ དེ་མཐོང་བཞིན་མ་བསྒྲལ་ན༔ རང་ཡང་སྒྲོལ་བ་དང་སྦྱོར་བའི་དམ་ལས་འགལ་ཏེ་ལྟུང་བ་ཕོག༔ དེས་ན་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བསྒྲལ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ༔ བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ནི་སྒྲོལ་བའི་གནས་ཏེ༔ དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་ཆོད་པ༔ བསྒོམ་དུ་མི་སྟེར་བ༔ ཆྭ་ཏེན་དང་དཔེ་ཆ་འཕྲོག་ 
པེ ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོམ་དཀྲུགས་པ་རྣམས་བྱེད་པའི༔ ར་ཙའི༔ ཀྱེའི༔ ཆོས་པར་བསྒོམ་ཡང་རུང་སྟེ༔ བགེགས་དང་བར་ཆོད་བྱེད་པ་དེ་མ་བསྒྲལ་ན༔ འཁོར་བའི་ 
ཧཾ གནས་ན་བདེ་བ་མེད་དེ༔ རིགས་དྲུག་གང་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མེད༔ དེ་ལས་ཐར་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས༔ ཆོས་དེ་ཐོས་པས་མི་ཆོག་བསམ་ 
' །དགོས་པས༔ རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་འཇིགས་པས་ལེན་དུ་མི་སྟེར་ན༔ དེ་མ་བསྒྲལ་ན་ནོར་བུ་མི་ལོན་པའི་སྟེང་ནས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཏེ༔ དོན་ལ་ 
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ཨཾ ༔ྩདལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ༔ དེ་ལ་བར་དུ་བཅད་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་སྟེང་དུ་སྲོག་ལ་ཡང་བར་ 
ཆད་གཏོང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས༔ ནུས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ལོ: ཏྱ མ་བསྒྲལ་ན་ཁོ་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་ལྟང་བས༔ དེ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་པོ་ 
བསྒྲལ་བའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སྤར་བས༔ རང་ཡང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་དམ་ལས་མི་འགལ་ལོ༔ དེ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་བ་སྟེར་རོ༔ མ་བསྒྲལ་ན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ༔ བརྒྱད་པ་གང་ཟག་སྒོས་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་བསྒྲལ་གནས་སོ༔ རང་གིས་ལེགས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པར་བཟློག་པ་དང་༔ ཕན་པར་བྱས་ཀྱང་ 
གནོད་པར་སྒབ་པ་དང་༔ ལེ བ་རྫས་གསོག་ཏུ་མི་སྟེར་བར་འཕྲོག་པ་དང་༔ ནོར་དང་ཟས་འཕྲོག་པ་དང་༔ སྲོག་ལ་ཐོ་འཚམ་པ་དང་༔ སྙན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཡ་ག་སྒྲོག་པ་ 


རང 
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དང་༔ དེ་དག་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་མ་བསྒྲལ་ན་བསམ་གཏན་མི་འཕེལ༔ ཡོ་བྱད་མི་ཐུབ༔ སེམས་རྒྱུད་འཁྲུགས༔ དེས་ཉོན་མོངས་དང་དུཿ ཁའི་རྒྱུར་སོང་སྟེ༔ བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ༔ ཁོ་ཡང་དམྱལ་བར་འབྲས་བུ་སྐྱེའོ༔ རང་ཡང་དམ་ལས་འདས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་ལོ༔ དགུ་པ་དགེ་བའི་གྲོས་ 
གཅོག༔ ཅེས་པས་དེ་ཡང་བསྒྲལ་བའི་གནས་ཏེ༔ དགེ་བའི་གྲོས་ཀ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་གཅོག་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་ངན་པའི་སྲོལ་ཀ་འཇུག་པ་དང་༔ ལྷ་བསྙེན་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་མཆོད་པ་དང་༔ མོས་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ༔ མདོར་ན་དགེ་བའི་ལས་གང་ལའང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས༔ དེ་ཡང་མ་བསྒྲལ་ན་དེ་ཡང་ 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ལ༔ རང་ཡང་དམ་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཕོག་སྟེ༔ དེས་ན་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ༔ བཅུ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་སྟེ༔ 
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༔དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ལ་ཞིག་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ཟག་པ་ཉམས་པ་ཡོད་དེ༔ དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཆེན་པོར་མ་གྱུར་ན་མི་བསྒྲལ་ཏེ༔ དེའི་མཚན་ 


ཏིད་བླ་མ་ལ་ཉམས་པ་དང་༔ མཆེད་གྲོགས་ལ་ཉམས་པ་གཉིས་པོ་ལ༔ ཡུན་རིང་པོར་མི་བཤགས་པར༔ སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་༔ ཉམས་པ་ཀུན་གྱིས་སྒྲོག་པ་ 


ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ༔ ཧཱ དེ་མ་བསྒྲལ་ན་ཁོ་ཡང་ལས་ངན་གྱིས་གཏིང་ཐར་དུས་མེད་པར་ལྟང་༔ རང་ཡང་སྙིང་རྗེས་མ་བསྒྲལ་བས་དམ་ལས་འགལ་འགྲོ་བས༔ བསྒྲལ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱས་ཏེ༔ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ༔ གང་རུང་བསྒྲལ་གནས་མ་ཡིན་ཏེ༔ འདི་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་གནས་ཡིན་པས༔ རྟག་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་བྱ༔ རང་འདོད་ཕྱོགས་ཆ་མ་ཡིན་པར༔ འདི་རྣམས་བསྟན་པ་འཇིག་རྐྱེན་ཡིན༔ ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་ཕུང་པོ་བསྒྲལ༔ དགོངས་པ་ལྡན་པས་དོན་དང་སྦྱོར༔ 


441 90105-731) (3)211-61 ](]12319 


གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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ཨཾཿ ༔ཕན།ཌཱཿཿ ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་སྒྲབ་པ་ཡི༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པའི༔ དམ་ 
ཚིག་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ༔ ཕྱི་རབས་བུ་རྣམས་འདི་ལྟར་སྤྱོད༔ དེ་ལ་སྤྱི་དངེ་བྱེ་བྲག་གཉིས༔ སྤྱིར་ན་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲང་བ་སྟེ༔ རྒྱསཔར་འབུམ་སྡེབཅེག༔ དེ་བསྡ་་ཏིཤརྩལྔཡོད༔ དེ་ཡངབསྡུ་ན་སྐུ་གསུངཐུགས༔ སྐུ་ 
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དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ ཕྱག་མཆོད་དད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ༔ སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ༔ ཆོས་ལ་དག་སྣང་ཕན་ 
སེམས་དང་༔ ཕན་ཚུན་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲབ༔ ཕ་མ་མཆོད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ༔ བརྙས་དང་དྲེགས་ཆོས་མི་བྱའོ༔ སྐུ་ 








༦ཅི་( (8225 ༦&8.༄རྱེ 










གས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་དང་༔ མཆོད་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་༔ རྡེག་བཙོགས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤང་༔ འབྱུང་གཟུགས་གྲྭ་གསུམ་ 
་བཟང་མོ༔ ཟླུམ་པོ་མཱ་མ་ཀི་ཡིན་ཏེ༔ གྲུ་བཞི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་བལྟ༔ གྲྭ་གསུམ་གོས་དཀར་མོ་ཡིན་ཏེ༔ ཟླ་ཁམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་མོས༔ དྲེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
'ལྟ་དང་༔ འགོང་དང་རྡེག་བཙོགས་ལ་སོགས་པ༔ བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ བསྲུངས་ན་རྒྱལ་བའི་ ་རུ་འགྲུབ༔ མ་བསྲུངས་ལུས་ལ་སྔུག་བསྔལ་ 
༔ གཉིས་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་མ༔ ཡི་གེ་སེམས་ཅན་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་ 
བ༔ བརྙས་པར་བྱེད་དང་བཟློག་པ་སྤང་༔ མཆེད་ཚིགས་གང་ཡང་མི་སྤང་སྟེ༔ སྙན་པའི་ལན་དང་ཕན་ཚིག་སྨྲ༔ ཕ་མའི་ངགྲ་ཀང་མི་བླཟློག་པར༔ 








སུང་རྗེས ་བྲ 
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ཨཾཿ ༔གང་སྨྲ་དང་དུ་བླང་ཞིང་སྤྱད༔ ཡི་གེ་གཟུགས་བྲིས་འགོང་བ་དང་༔ མི་གུས་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱ༔ སེམས་ཅན་སྐད་རིགས་གང་ལའང་༔ 
ཁོ་ཚིག་ལོག་སྨྲ་སྤང་བར་བྱ༔ འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཡང་སྔགས་ཚིག་ཡིན༔ ལོག་ལྟའི་བརྗོད་པ་ཁར་མི་སྨྲ༔ གསུང་དམ་གནས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ༔ འགྲུབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཤཱ སྐུ་རུ་གྲོལ༔ མ་བསྲུངས་ངག་གི་དུ: ཁ་སྤྱོད༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས༔ རང་གི་ཡིད་ལ་གང་ཤར་བ༔ འཛིན་ཞེན་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤང་༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
ལ་མི་འགལ་སྤྱད༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་བྱ་བ་མིན༔ བསྲུངས་ན་ཏིང་འཛིན་ཆོས་སྐུར་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ རྒྱལ་བའི་ཞལ་ 
། མཐོང་ སྤུལ་སྐུ་ཐོབ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་སུས་བསྲངས་པ༔ ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཅིང་ལོངས་སྐུ་འ བཿ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སུས་བསྲུངས་པ༔ ཏིང་འཛིན་འཆར་ཞིང་ 
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སོའི་བསྲུང་མཚམས་རིམ་པ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་བསྲུང་༔ ཀླུ་ལ་སྦྲུལ་ཤ་མི་ཟ་འོ༔ རལ་པའི་རྩེ་མོ་མི་འབྲེག་གོ༔ སྔོན་དམར་གྲུ་གུ་མི་བཏུལ་ལོ༔ དྲེའུ་ 
ལུག་པགས་གདན་མི་འདིང་༔ རྒྱལ པོ་སྨྱོ་མི་འདུལ་ཞིང་དཀོར་མི་རྐུ༔ ཞུས་བྱེད་ས་རུ་མི་འགྲོའོ༔ བདུད་ལ་སྲོག་ཆགས་ནག་པོ་ལ༔ རྡེག་དང་གསོད་པ་བྱ་བ་མིན༔ 
མ་མོ་ཡུགས་ས་དམེ་ཕོག་བསྲུང་ བེ གཤིན་རྗེ་མོན་དང་ཨཱ་ཙ་ར༔ བརྡུང་དང་བཙོགས་པ་སྤང་བར་བྱ༔ བཙན་ལ་གཅན་གཟན་རྒོད་ཤ་བསྲུང་ བེ གནོད་སྦྱིན་སྤྲེའུ་ཤ་ཁྲག་ 
བསྲུང་༔ ཀླུ་ལ་ཉ་ཤ་སྒོག་བཙོང་བསྲུང་༔ དྲེ་རྣམས་སོ་སོའི་རྟེན་རྫས་ཀྱི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཤ་....རང་གང་བརྟེན་པའི་རྟེན་རྫས་ཀྱི། མི་ཟ༔ རྣག་མི་ཟ་ཞིང་རྫུན་ཚིག་སྤང་༔ 
མདོར་ན་དྲེགས་པ་སོ་སོ་ཡི༔ རྟེན་དུ་འཛུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེའི༔ ཤ་མི་ཟ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་གང་ཡིན་སྐྱེ་རྒྱུད་ལས༔ ཕ་མ་ཉེ་འཁོར་འདི་ཡིན་ཞེས༔ 
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༔བཤད་པ་འདུག་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་དེ་ཡང་ཆ་མཐུན་ བསྲུང་༔ ཅི་ཕྱིར་ཁོའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་གནས ་པའི ་ས་མི་འདུལ༔ དེ་ 
དི རྣམས་ སསྤྱིསྒོས དམ་ཚིག་ཡིན༔ ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་༔ སྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན་གསལ་ བ་ཡིན༔ སྤྱོད་པ ་རེ་དོགས་འཕྲིག་མེད་ལ༔ དམ་ཚིག་བྱ་བའི་བཤད་པ་མེད༔ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་ སྲིན་རང་སེམས་ལ༔ གཉིས 'འཛིན་བྱེད་པ ་འཁྲུལ་ པའི་བློ༔ གཅིག ་ཏུ་ཤེས་པ་གནས་ལུགས་ཡིན༔ གཅིག་ཀྱང་མ་ གྲུབ་མཐའ་བྲལ་ པ་ཏེ༔ཿ དེ་ཡི་དོན་ལ་ 

གནས་པར་བགྱི༔ བསྲུང་ཉམས ་གཉིས་ཀའི་མིང་ཚིག་མེད༔ རང་རེའི་གཉིས་འཛིན་མ་བྲལ་བར༔ ལྟ ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་ ཞིབ་པར་ བསྲུང་༔ རང་ཉིད་གྲོལ་ན་ ཀུན་ཀྱང་ 
གྲོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༄༅ དཔལ་བདུད་མགོན་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨཾཤཱི་མཧཱ ཀཱ་ལ༔ སྣིང་མུ་ཀ༔ སི་ན་ར་མ༔ གྷ ་ན་གུཧྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཏི༔ 
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༤ ༤ ༤ ༄ 


ཧུ་ལུ་མུ་ཀ༔ ཏྲག་རཀཱ༔ ཧཾཿ ཛཿ ཛྲ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མ་ན་རྩ་ཤ་ཧུ་ལུ་ཁུག་ཁུག༔ ཨ་ཨ་ཆེ་གེ་མོ༔ རི་ཁཾ་ལཾ་ཡཾ་ཨེ༔ བསྲེགས་སྐུས་གནོན་གཏོར་མེད་ 









གུ པར་གྱིས་ཤིག ཅྷ ཨ་མུ་ཀའི་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཐོན དྷ ཧ་ལ་ཧ་ལ བཱ མུགས་ཐིབས ཧཱ སོད་སོད་ཡ་ཡཱ ཌཱ (ཨོ་ཨོ ཀ་ཊ་ཐ་ཌྭ་ཀ་ཕཊ༔ བ སྙེན་སྒྲུབ་ལས་ སྦྱོར གཅིག་ ཱུ 
“ དྲིལ་བའི༔ དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་འདི༔ ཀུན་དང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཡིན༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་སྙིང་འགས་འགྱུར༔ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གནམ་ལྕགས་འབར་ ° 
རོ བའི་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ ཀ? 





རི ༔མཐར་ཐོན་ལ༔ དུར་ཁྲོད་རྡོ་ལ་ས་ཚོན་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁྱད་གསུམ་པ་ལ༔ ྟ་བར་གྲུགསུམ་ཟླ་གམ་ 
གསུམ༔ མཐིང་ནག་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ༔ མུ་ཁྱུད་དམར་པོ་རྩིབས་བཞི་ནི༔ ཕྱོགས་ཚོན་རྩིབས་བརྒྱད་ཆེན་པོ་ནག༔ མེ་རི་འབར་ 


བས་འཁོར་བར་བྲི༔ ཡང་ན་སྒོ་རྫོགས་མེ་རིས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མངྱིའི་ཁར༔ དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་གཏོར་ཁྲི་བཅའ༔ དེ་སྟེང་ 
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; མགོན་པོའི་བཤོས་ཆེ་ལ༔ ཆུང་བ་བརྒྱད་དམ་མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད༔ ཤ་ཁྲག་དྭག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ༔ ལིངྒའི་རྒྱལ་མཚན་དར་ནག་གུར༔ ཤར་སྒོར་སྨན་དང་ནུབ་རཀྟ༔ 
་ུ རྟེན་མདའ་གྲི་སྙིང་བླ་རྡོ་གདགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་བྱང་དུ་གཞུག༔ གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་ཚང་བར་བཤམ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཆས་མཐའ་མ་བསྐོར༔ རྔ་གླིང་རོལ་ 


298༦ 


' དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིར་གསེར་སྐྱེམས་གཏང་༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ གཞི་བདག་མཆོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ བགེགས་ 


མོ་ རྣམས་ཀྱང་བཀྲམ ཧཱ ནམ་མཁར་རྩ ་གསུམ་གཏོར་མ་བཤམ༔ སྐུ་གཟུགས་ལྷ་རྣམས་འདི་ལྟར་བཀྲམ ཧེ གྲ གསུམ་མགོན་པོ་གཙོ་ བོ་བཞུགས ཧྣ གཡས་གཡོན་ཟླ་ 
གམ་ཡུམ་གཉིས་བཞུགས༔ རྒྱབ་ཏུ་ལས་མགོན་མུ་ཁྱུད་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ༔ རྩིབས་ལ་བཀའ་ཉན་སྡེ་བཞི༔ མུ་ཁྱུད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད༔ གྲི་ལྕགས་ཕུར་པ་བྱང་དུ་གཞུག༔ 
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ཨཾ ང༔ཱགཏོར་བཏང་ལ་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ དེ་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ བསྟན་སྲུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ལས་ 
གཞུང་བསྲང་༔ བཟླས་པ་དག་ཀྱང་བརྒྱ་རྩ་གསོའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མགོན་པོ་བསྐྱེད༔ སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ ཅི་ཡང་མི་དམིགས་ཅུང་ཟད་ 
ཤཱ གནས༔ དེ་ནས་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒྲོམ༔ དེ་ནས་ཡི་གེ་ཛྲུ་མཐིང་བསམ༔ ཧྲུ་ལས་ཨེ་མཆེད་འོག་ཏུ་འཕྲོས༔ ནམ་མཁའ་གྲྭ་གསུམ་རྩེ་བདུན་བསྟན༔ རྒྱ་དང་ཚད་ 
ལས་འདས་པ་བསམ༔ ཧྲུཾ་ལས་ཡི་མཆེད་ ང་ལ་བསམ༔ ཧྲུཾ་ལས་རྭ་མཆེད་ཁྲག་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཧྲུཾ་ལས་སྲཾ་འཕྲོས་ཞིང་ཆེན་བརྡལ༔ ཀེ་འཕྲོས་རི་རབ་ཟུར་བརྒྱད་ 
བསམ བྷཱ་འཕྲོས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནི་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་རྩིག༔ བར་ནི་རི་རབ་ནང་རཱོན་པ༔ གནམ་ལྕགས་དྲག་པོས་གཟེར་བཏབ་ལ༔ ཀླུ་ཆེན་ཀ་ 
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གདན་ལྷ་ཆེན་ཀ༔ གཟའ་བརྒྱད་ཀ་གཞུ་ལྷ་ཆེན་གདུང་༔ ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་རྒྱུ་སྐར་དྲལ༔ ཞིང་གི་ཐོག་དང་རྒྱུ་ཕྲེ ང་དྭ༔ མི་མགོའི་ཁ་བདྲ་རྒྱན་དང་བཅས༔ མི་མགོ་ 
གསུམ་གྱི་ཏོག་དང་བཅས༔ རྟ་བབས་ཐོད་པའི་རིན་ཆེན་མཛེས༔ ཐོད་ཅལ་དྲྭ་བ་ཙིཏཱའི་ཕོ་ཏོས་བརྒྱན༔ ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཆེན་དག་གི་ཞལ་ཟས་བྱས༔ ཞིང་གི་འཕན་ 
། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ དེ་དབུས་མུ་ཁྱད་བཞི་པ་ལ༔ དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིས་མཚན༔ ཕྱི་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ མི་རོ་གསར་རྙིང་ཀེང་རུས་ 
) བཀྲམ༔ པདྨ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར༔ དེ་དབུས་གྲུ་གསུམ་ལྟེ་བ་ལ༔ རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ པཿ པདྨ་མཆྫལ་པདྨའི་གདན༔ མཿ སྨུར་མརྭལ་ཉི་མའི་གདན༔ 
' [(ཨ ཙྲརྷ་མཆལ་ཟླ་བའི་གདན༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་དྲུ་དེ་བབས༔ སྤྲ་ར་རྔ་ཕཊ་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་སེམས་ཅན་སྦྱངས༔ སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱཾ་གིས་ཚུར་ 
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པལ་གཏོར་དེ་ནི་གཏའ་རུ་བཟུང་༔ འཕངས་དང་བོ་ཟག་བྱ་བ་ཡིན༔ དལ་བུས་གྲྭ་གསུམ་ཐུར་དུ་འབྲུ༔ མོ་དགྲ་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ལ༔ མཐོ་གང་རྒྱ་ལ་དཔངས་ 
བ་གང་༔ དུག་ཁྲག་རོ་སོལ་བྱུག་པར་བྱ༔ ཁ་ལ་སྐྱེར་པའི་རྩང་གིས་བསྐོར༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དགྲ་ལ་ཤགས་གདབ་ལ་ཕོག་འདོར༔ 
'་ནང་རབས་ཆད་གའུ་རུ༔ ལྒིང་གྲོ་གའི་ཤོག་གུ་ལ༔ མིང་རུས་བཀོད་ལ་དྲི་མ་བྱུག༔ མདར་ན་སྒུཡི་སྨུབ་ཐབས་དཔེའུ་ཆུང་བཞིན༔ ཐོད་པའི་སྤྱི་བོར་མོ་འཁོར་ 
སླན༔ མ་མཁལ་ཕཡབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསླན༔ བར་དུ་ལྒིངའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ དཔལ་རུས་སྙིང་ཁར་ནྲཾ་དང་མིང་༔ བླ་དྭགས་བླ་ལ་འདོམས་སུ་ཚ༔ དེ་ནི་ཡབ་ཡུམ 


སོ་མངའ་གསོལ་བྱ༔ སྲོག་ཆགས་ནག་པོ་ཕྱི་རྟེན་བཅུགས༔ དེ་ནི་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ཡིན༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་སྔགས་འདྲ་ལ༔ 
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ཨཾཿ ༔འཁོར་ལོའི་བར༔ ལངྒ་དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་ དང་༔ བྱད་དུ་གཞུག་པ་མནན་བསྲེགས་སྐབས་བཞིན་བྱ༔ གཏོར་མ་སྔར་དང་འདྲ་བ་བཤམ༔ 
གཏོར་མའི་དཀྱིལ་དུ་ལིངྒ་གཞུག༔ མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་ལྟར་རོ༔ རྒྱུན་གཏོར་བསྔོ་ན་མ་གཏོགས་ཕྱིར་མི་གཏང་ངོ་༔ ཡང་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་སྨན་དུས་སུ་སྨན་རྐྱང་ 
པའོ༔ དེ་ལ་རྟགས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་རང་ལྟར་རམ་ཞུ་ལན་ལྟར་རོ༔ འཁྲུ་ལྡོག་བྱེད་ན༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་གནད་འཁྲུགས་སྡེབ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་དག་བྱང་ 
ནས་བཀབ་པོ༔ རྟགས་བཟང་ནས༔ བསྐང་གསོ་ནས་བསྐང་གསོ་བཀབ་པའོ༔ བསྐང་མདོས་གྲུབ་ནའང་༔ བསྐང་མདོས་དང་མཆོད་ནས་བླང་ངོ་༔ དངོས་གྲུབ་ 
ཀྭ བླངས་ནས་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་མྱོང་༔ སྐབ་གཏོར་དེ་ཁ་བསོས་ནས༔ ཕྱི་བ བ་ཁང་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སླའོ༔ དེ་ནས་རྦད་པ་ལ༔ རྩ་བའི་ ལེ བ་ཐབས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལ༔ 
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©; དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་གང་བྱེད་ལྟར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་ཟླ་གམ་རྩིབས་མུ་ཁྱུད་སྒོ་རྫོགས་སམ་མེ་རི་བསྙེན་པ་ལྟར་རོ༔ མགོན་པོའི་གཏོར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་སྔ་ 
ཊཱ མ་ལྟར་བཟང་དུ་བཤམ་མོ༔ འཇིག་རྟེན་པ་དང་ལས་ལ་ཆས་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཐུག་གོ༔ དེ་ལ་མགོན་པོའི་སྐུ་གཟུགས༔ རྟེན་མདའ་བླ་རྡོ་སྐུ་འགོད་པ་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་རོ༔ 
( དེ་ནས་ནང་དུ་རབས་ཆད་གའུ་ལ་འཁོར་ལོ་རློན་པ་གཞུག་གོ༔ མཆོད་རྫས་དམ་རྫས་བསྣན་པའི་སྟེང་དུ༔ སྐམ་ཐུན་དང་གཤེར་ཐུན་ཞུས་ལེན་ལྟར་ཐོད་ངན་དུ་བསག་གོ༔ 
¿¡ ྒྲིང་རྐྱང་པ་བཞི༔ ཉ་བོ་གཅིག༔ ལྦིང་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་བཞི་བྱ་བ་སྐུ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བླང་ངོ་༔ འདིའི་སྐབས་སྲུ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྩ་གསུམ་ 
' ལས་བྱང་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་བསྲངས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ལས་བྱང་གི་བསྐུལ་ལྟར་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས༔ ལས་ལ་ཆས་ཚེ་སྲོག་བདུད་ཆ་ 
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ཨཾཿ ༔ལུགས་འཛིན༔ ཞེས་པ་ལྟར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་ཡན་ཆོད་བསྙེན་དུས་ལྟར་བྱའོ༔ ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག་ནས་སྐབས་བསྟོད་པ་ལས་བྱང་ 
ྐ དང་མདོས་ནས་བསྐང་ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ལྒིང་ལ་དྲི་མ་དྲུག་རྣམས་བྱུག༔ རང་ཡི་དམ་དང་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉ་མང་བཏང་ནས༔ དགུག་འདྲེན་སྦྱིན་སྲེག་ལྟར་ལིངྒ་ 
4 ལ་བསྟིམ༔ ལྟ་དང་དབྱེ༔ བྱད་དུ་གཞུག་སྟེ༔ སྨྱོ་རུ་གཞུག་སྟེ༔ དོང་དུ་བསྒྱུར་བ་མནན་པ་ལྟར་བྱས་ལ༔ ལིངྒ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་པོ་བོ་གཉིས་དོང་གི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 

གཞུག༔ གཅིག་གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་མནན༔ གཅིག་གཏོར་མའི་དཀྱིལ་དུ་གཞུག་པའོ༔ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསལ་བས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ༔ སྔགས་བྱང་བཞིན་ནོ༔ 
ཤཱ དགོང་དང་ཐོ་རངས་ལས་བྱང་ལག་ལེན་སྔ་མ་ལྟར་ཚར་རེ་བཏང་ལ༔ ཤགས་གདབ་བསྐུལ་བ་གཏོང་༔ འགུགས་འདྲེན་སྦྱིན་སྲེག་ལྟར་བྱ་ཞིང་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ་མོ༔ §ཾ དེ་ 
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‹ དུས་ཐུན་མཚམས་སུ་རཀྟས་མཆོད༔ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་ཤ་ལ་རྦད་པ་ལྟར་སོང་ནས་དགྲ་བོ་གར་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བསམ་མོ༔ ཌཱ དེ་ལ་རྦད་རྟགས་སྒྲབ་ 
དཱ རྟགས་ཞུ་ལེན་ལྟར་ཡོང་བའོ༔ རྟགས་འགོར་བ་དང་༔ ལོག་པ་དགྲ་བྱུང་ན་སྔགས་བྱང་ལྟར་སྔགས་བཟླས་སོ༔ རྟགས་འདོད་པ་ལྟར་བྱང་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ༔ གཏོར་ 
སྣོད་འོག་ཏུ་ལིངྒ་གཞུག༔ དོང་ནང་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ནི༔ ཟན་གྱི་ལིངྒ་དག་ཀྱང་གཞུག༔ ཀུན་ལ་དྲི་མ་དྲུག་རྣམས་བྱུག༔ དེ་ནས་རྩ་གསུམ་གཏོར་མས་མཆོད༔ 
ཧཾ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྔ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ མགོན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གོང་བཞིན་བསྒོམ༔ ྐ བསྙེན་དུས་ལྷ་ཡི་ཞལ་ནང་བསྟན༔ སྒྲུབ་དུས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པར་བྱ༔ སྒྲུབ་ 
ཱ སྔགས་འདི་ལ་རྦད་པ་བྱ༔ ཨོཾཤཱི་མཧྭ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུརྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཧྷུཾ་ཕཊ ཌཱ ཏྲི་ཡི་རུ་ཏྲ་ཧྱོཾབྷྱ༔ མུན་ཤི་བྷྱོ༔ མུན་ནག་ཤི་བྷྱོ༔ རུ་ཏྲ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་སུ་ཏྲི་ཙིཏྟ་རྦད༔ 
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ཤུ ཨཾ ༔སུ་རཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པ་དྲག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱ༔ གསོལ་ཀ་བསྟོད་བསྐུལ་ཐུན་བཞིར་བྱ༔ དེ་ལ་རྦད་རྟགས་སྤྱི་ལྟར་འབྱུང་༔ རྦད་རྟགས་ 
།ྫོགས་ནས་བསད་ལས་བྱ༔ ཆེ་གེ་མོའི་ཙིཾཏཱ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཁྲུག་དྲོངས་ཐུཾ་རིལ༔ སྲོག་ལ་རྦད་ཡ༔ ཡ་མ་ནཱ་ག་ངྷེ་བ་ཆཱ་དྲོ་ལ༔ ཡཀཱ༔ རཀཱ༔ དྷ་ཤ་གྲཱི་བ༔ ཆེ་གེ་ 
 མོ་ནྲཾ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཅེས་པ་གོང་གི་རྦད་སྔགས་དེ་ལ་བ ཏགས༔ དམོད་བཅོལ་གཏོར་ཆུང་དུས་བཞིར་གཏང་༔ བསྐུལ་དང་ཐུན་ལས་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དེ་ལས་བསད་རྟགས་ 
རྫོགས་པ་དང་༔ ལས་མཇུག་མནན་བསྲེགས་འཕངས་བ་བྱ༔ ཕྱི་རྟགས་ཚང་ནས་གཏང་རག་གཏོང་༔ དེ་ནི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་ 
¦ བཅས་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ གནས་ཀྱི་རིམ་ཀུན་ན་གསལ་ལོ༔ སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གསོག་གཞུང་ ན་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདི་དག་གོ༔ མདའ་སྙིང་འཁོར་ལོ་བླ་རྡོ་སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནས་བླང་ངོ་༔ གསེར་སྐྱེམས་གསེར་སྐྱེམས་ནས་བཀབ་བོ༔ མཆོད་རྫས་རོལ་མོ་འདི་ཀ་ལྟར་རོ༔ རྩ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་གཞུང་གང་བྱེད་ནས 
བླང་ངོ་༔ ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་འདི་རང་དག་གོ: ཧེ དྷེ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ༔ དངོས་གཞི་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་གསེར་སྐྱེམས་ནས་བླང་ངོ་༔ བགེགས་ 
གཏོར་གཏོང་བ་དང་༔ མཚམས་བཅད་པ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ནས་བླང་ངོ་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ༔ ལས་གཞུང་ 






) བསྲང་བ༔ བཟླས་པ་གསོ་བ༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ༔ བཤགས་པ་བྱ་བ་རྩ་བ་གསུམ་ནས་བཀང་ངོ་༔ དེ་ནས་མགོན་པོ་འདི་རང་གི་ཆོ་ག་ལ༔ མགོན་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་ 
¬. འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པ༔ སྐུ་བསྐྱེད་པ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་འདི་ཀ་ན་གསལ་ལོ༔ ༩ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལས་བྱང་ནས་གསལ་ལོ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
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མེ་ཤོར་བ་ལྟར༔ ངར་རྣམས་ལྕགས་དབལ་བ་ལྟར་བྱས་པས༔ རྟགས་སྒྲབ་རྣམས་ཞུས་ལེན་ལྟར་འབྱུང་ངོ་༔ རྟགས་བྱུང་བ་དང་དཔང་ཟུག༔ ཤགས་གདབ་འགུགས་ 


ངྦ འདྲེན་བྱ༔ ལྷ་དང་དབྱེ༔ ཉུངས་ཐུན༔ སྤྱོ་ཐུན༔ འཕུང་ཐུན་རྣམས་རང་ལྷར་གསལ་བ༔ ཕུར་པ་མགོན་པོར་གསལ༔ དོང་ནང་གི་ལིངྒ་དེ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་གསལ། 


( བས༔ གདབ་ལས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ཟིན་ནས་དགྲ་བོ་དེ་གཏུབས་ནས་གཏོར་མར་བསྟབ་པ་བྱ༔ ལིངྒའི་ཐེ་རེལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ༔ ལིངྒ་སོ་མ་ཡང་ཉེར་ 
རུ གཅིག་གམ༔ བརྒྱ་རྩ་རེ་ལ་འགུགས་འདྲེན་གདབ་ལས་བྱས་ལ༔ མེ་ནང་དུ་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་དུ་དབུལ་ཞིང་བསྟབ་པ་བྱའོ༔ ཚར་བ་དང་ཐལ་བྱ་རུང་ལ་འཕྱར༔ 
་ེ གཏོར་འོག་གི་ལྒིང་ལ་མནན་པ་བྱ༔ དོང་ནང་གི་ལྒིང་མནན་པ་ལྟར་བྱ༔ གཏོར་མ་དེ་ཟོར་འཕང་བ་ཟོར་ལྟར་བྱ༔ མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ་ལས་གཤམ་ལ༔ 
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༔དམོད་མོ་དམོད་བྱང་ལྟར་ཚར་རེ་གཏང་ངོ་༔ རྒྱུ་བའི་དུས་དང་བསྟུན་ནས་དགྲ་ལ་ཟོར་མང་དུ་འཕང་༔ དྲག་མདོས་འཕང་༔ ཕྱི་རྟགས་ལྡན་པ་ 
ང་༔ བསྐང་མདོས་ཀྱང་གཏང་རག་གཏང་ངོ་༔ རྟགས་རྣམས་ཞལ་གདམས་ན་གསལ༔ སྔགས་རྣམས་སྔགས་བྱང་ནས་གསལ་ལོ༔ བསྐྱེད་རིམ་འདིའི་ནང་དང་ 
སྐུལ་ན་གསལ༔ ཆོ་ག་ལས་བྱང་ནང་ན་གསལ༔ གསེར་སྐྱེམས་དེའི་ནང་ན་གསལ༔ གསོལ་ཁ་གསོལ་ཁའི་ནང་ན་གསལ༔ ཆོག་ཁྲིགས་ལས་བྱང་ནང་ན་གསལ༔ 
ས་མཐའ་བསྲེགས་མནན་འཕངས་པ་ན་གསལ༔ ཕྲན་བུ་ལས་ཚོགས་ནང་ན་གསལ༔ རྒྱབ་སྣོན་ཞུས་ལན་རྒྱུད་ན་གསལ༔ ལག་ལེན་ཕར་ཚུར་འཕྲུལ་ན་གསལ༔ 
གྲ་རྟགས་ལས་སྦྱོར་རྫོགས་ནས་གསལ༔ གསུང་སྒབ་ཐུགས་སྒབ་ཕྲིན་ལས་དང་༔ མཆེད་གསུམ་དྲིལ་སྒབ་བཅས་པ་དང་༔ ཞུས་ལན་སྔགས་ཀྱི་གནད་བྱང་རྣམས༔ 
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སྲབསྐོར་འད་ལཁོང་སྙེང་ཡན༔ ལག་ལེན་སྒྲབ་སྐོར་གང་བྱེད་ལ༔ དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བར༔ ཉམས་སྲུ་བླངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ནི༔ འབྱུང་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་ཡིན༔ ལས་ཅན་བུ་ཡིས་འདི་སྤྱོད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཌཱནྟརྣཟ༨༔ སྤྲལ་སྐ་རྡོ་རྗ་གླིང 
པས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 


ཅྱི 99925688༄རི 
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ཨཾ ༔བདུད་མགོན་སེང་གེ་གདོང་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཚང་བ་བཞུགས་སོ༔ སྔགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསོ་ཤེས༔ དཔལ་མགོན་སྔགས་བྱང་གལ་ཆེ༔ འབོད་ 


རྦད་བསད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བཤོར་ཡིན༔ འདི་ལ་ཕྱེ་ན་གོར་བཏུབ༔ དྲིལ་ན་བཤོར་བཏུབ༔ འབྱེད་དམ་མི་འབྱེད་ལག་ལེན་གྱིས་ཤེས་སོ༔ 
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༔$ྱ་ཁཱ་།ཨཱར།ི།ཧཾ]༔ ཤྲཱི་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུང་རཾ་སིདྡྷི་ཏྲག་རཀྲ་ཧཱུཾ༔ སྙིང་མུ་ཀྭ་ཱ སི་ན་ར་མ་ཧཱཱཾ་དུ་ 














ཏཾ ལུ་མུ་ཀ་ཧྱཾ༔ དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ཆེན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ལ་དོན 
ཤི མ་པ་ལྔ་སྟེ༔ སེང་གེ་གདོང་ཅན་དུ་སྒབ་པ༔ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དྭ་སྒབ་པ༔ ཞོན་ ་པོའི་སླབ་པ༔ འ ཞོཿ ་སྲིག་མགོའི་ 
རློ རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ༔ སེང་གེ་གདོང་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ༔ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ༔ སྟག་ཞོན་ནག་པོའི་སྒྲབ་པ༔ འབྲུག་ཞོན 








བར ལ་ པ༔ དྲག པོཕུར པརསྒྲབ ཐབས་སོ༔ ལྔ་པོ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ ཀྱང་༔ ༤ འི རྒྱལ་ཌ ཁྲ གཟན་ལ འཛུམ་པ་འྲ ཟོ རོ དི ཤའ ྗའོ་ 


བའི་སྣའམ་གླང་པོ་ཆེ་འདྲ་བའི་སྤྱི་བོའམ༔ སྡིག་པ་འདྲ་བའི་ར་བྲག་གམ༔ ཆུ་གཉིས་འདུས་པའི་གླིང་ངམ༔ ཆུ་སྲིན་འདྲ་བའི་ཁའི་ 
ནང་དུའམ༔ སྲིན་མོ་རལ་པ་གསིག་པའི་མཚན་མའི་ནང་ངམ༔ ཨེ་གྲྭ་གསུམ་འདྲ་བའི་སའམ༔ བཙན་པ་བློ་ཕེབས་པ༔ དྲེགས་ 
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ཨཾཿ ༔བཞག་བྱས་ལ་མནན༔ གཏོར་མ་དེ་ལ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་ལ་སྲོག་སྔགས་བྲིས་པའི་མགོ་ལ༔ མགོན་པོ་སེང་གེ་གདོང་ཅན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བྲིས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྲོག་སྔགས་བྲིས་པ་ལ་དགུག་གཞུག་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་༔ དར་སྣ་ལྔ༔ གྲི་སྙིང་༔ རིན་ཆེན་ལྔ་གདགས༔ ཞལ་གྱི་མདུན་དུ་ཐུན་གཏོར་ 
ཆུང་རེ་མ་ཆག་པ་ལྡིང་ཁྲི་ལ་བཤམ༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་ཆས་སེང་ལྡེང་ངམ༔ སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་མཐོ་གང་པ་གཅིག་གི་དབལ་ལ༔ དཔའ་བོ་གྲིར་ཤི་བའི་མཚོན་ལ་དུག་བྱུགས་ 
ལ་གཞུག༔ གཡས་སྲཁྲག་སྣ༔ གཡོན་དུག་སྣ༔ དྭབས་སྲ་ཡུངས་ ཀར་ཆུ་གཙང་གིས་བསྐུས༔ དུག་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ངར་གདགས༔ ལྕགས་ཟངས་སྐེ་ཚེ་རྣམས་ཀྱི་ 
་ ཐུན་དང་བསྲེས་ལ་བཞག༔ ལྒང་རྣམས་ལ་ཡུགས་ས་མོའི་སྐྲ་བཏགས་ལ་ཐོད་པའི་ཨག་རྩེར་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཞག་གོ༔ གྤརྨནརཱྱཿ དེ་ནས་ སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་ 
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ང་ ལུག་དང་ ཌཱ ར་དང་༔ མོན་པ་ཕོ་མོ་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་ཁྲིད་པ་དང་ ཌཱ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ཐིག་པ་དང་༔ བྱ་ཁྲ་ཡིས་བྱིའུ་བདས་པ་ 
ང་ན་རྟགས་སོ: ཧེ དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ནས་བསད་པའི་ལས་བྱ་སྟེ༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བར་བསྟོད་པ་བསྐང་ཚོགས་ལ་རེམ༔ དྲགྲ་བོ་དགུག་སྔགས་ལ་འཇུག་ན༔ 
གུང་གསུམ་ལ་ཐུན་གཏོར་བཏང་ཞིང་འདི་སྐད་བསྐུལ་ལོ: (ུ ཧཱཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ནས༔ 
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ཤཿ 


ཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའི་གནས་མཆོག་ནས༔ མི་རོ་རྟ་རོའི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པ 
མཆོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ནི༔ རུ་ཏྲ་འདུལ་བའི་གཤེད་པོ་ཆེ༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སེང་གེ་གདོང་ཅན་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 





༦ཅི་༦ 9925 ༦882 རེ 
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ཀ འབུམ་ཕྲག་འགྱེད༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་སྨད་མན་ཆོད་ལ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་གནས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ལས་ལ་བསྐུལ༔ 
ཧྭ ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་པའི་ཐང་ཤེད་ན༔ དམ་ཚིག་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ལས་ལ་བསྐུལ༔ གཞན་ཡང་མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ན༔ བདུད་དམག་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དང་༔ གནོད་ 

དཱ སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ཉེ་རེ་རེ༔ བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་རྟ་ནག་དང་༔ སྦྲལ་ནག་ ་ནག་མེ་རེ་རེ༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོ་སྡིག་ཅན་འདི༔ མུར་དུ་ཁུག་ལ་སྒྲོལ་བ་དང་༔ འ།ར།་ 
ཌཱ རྣམས་མྱུར་དུ་བཏུལ་ལས་ཤོག༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་ལས་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཐུན་གཏོར་བཏང་ལ་དམོད་བཅོལ་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ 
ཤྭ གསེར་སྐྱེམས་གཏང་༔ རྒྱལ་བ་སྤྱི་བསྐུལ་དང་དམ་ཅན་སྒོས་བསྐུལ༔ དྲག་ལ་འདྲེ་དམག་འདྲེན་དྲང་བརྭ་བའོ༔ དེ་ནསླ་བླ་ཁུག་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་༔ གཏོར་མའི་ 
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ཟླ 





དངོས་སུ་བསམ་ལ་གཏུབ༔ ཕུར་པས་རྣམ་ཤེས་གནས་སྨར༔ ལིང་རོ་ལ་ཆ་གསུམ་བྱས་ལ༔ ཆ་གཅིག་ལྒིང་གསར་པ་དང་ཆས་ནས་མེ་ལ་བསྲེག༔ ཆ་གཅིག་ལིིང་ 
གསར་པ་དང་ཆས་ནས་ཀླུ་ཡོད་ངེས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་ལ་མནན༔ ཆ་གཅིག་ལྒིང་གསར་པ་དང་ཆས་ནས་གཡག་རྭར་བཅུག༔ བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལ་ཆ་དང་བསྲེ༔ 
། རྐྱ་མཚོ་ལ་སླེབ་ངེས་ཀྱི་ཆུ་ལ་བཏབ༔ ཡང་ཟངས་ཀ་ཡོད་པའི་མཚོ་ལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་༔ ཐལ་བ་གཞན་རི་མཐོན་པོའི་ཁ་ནས་རླུང་ལ་ཕྱར་ལ་དམོད་བཅོལ་སྣ་ཚོགས་བྱའོ༔ 
¦ ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྒང་གསར་པ་བྲིས་ལ་བཅུག་ཁ་ཕུར་པས་མནན༔ སྒྲུབ་གཏོར་ཆེན་པོ་སྐུ་དང་བཅས་པ་དགྲ་མཐོང་བའི་སའམ་ཁང་པའམ༔ དྲགྲ་ཕྱོགས་སུ་གཏད་ལ༔ 
ྒ བསྐུལ་དང་བཅས་ཏེ་མགོན་པོའི་དམག་སྣ་ནར་དྲངས་སོང་བར་བསྒོམས་ལ༔ གཏོར་མ་གདབ༔ རུས་པ་གདབ༔ སྐྲ་འབལ༔ ངུ་བྲང་བརྡུང་༔ དཔང་ཟུག༔ ཤགས་ 









488 812 (021103]7)7) [3146]2 '¡]1373 








„ ནའང་༔ ལོ་གསུམ་ལ་མེ་ཕུ་བའི་རྗེས་མེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ནད་ཡམས་དང་༔ སྨྱོ་འབོག་ཁྲག་སྐྱུག་དང་༔ གཟེར་ནད་དང་༔ གྲིར་འཆི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ 
་ྲ ལན་གཅིག་གྲུབ་ནས༔ ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་ལ་ཆག་ན༔ ཁྱི་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲང་༔ དྲག་ནམ་བྱུང་རུང་༔ གཏོར་མ་རེ་ལ་བསྐུལ་གཏང་༔ ཐལ་མོ་ 
། བརྡབས་ཏེ༔ ཞག་དུས་སྟབས་ཆོག༔ དམ་ཚིག་ཏུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་དོ༔ མཛེ་མོ་ཡུགས་ས་མོ་དང་༔ ཡུགས་ས་མོ་དང་ཉལ་པོ་བྱར་མི་རུང་༔ ཕལ་ཆེར་ 
གསང་བར་བྱས་ནས༔ དགྲ་མཐུ་མཁན་དང་ཕྲད་ན་བཟློག་ཐབས་མི་ཤེས་ཤིང་༔ གསང་བ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གྲོགས་པོར་གྱུར་པས་སྙིང་ཉེ་བའོ༔ སྲིའུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
` ནཿ གཏོར་མ་སྐུ་དང་བཅས་པའི་དབང་གཅིག་བསྐུར་ཞིང་༔ སྲོག་སྔགས་བྲིས་པའི་སྲུང་བ་རེ་བཏགས༔ བཅོལ་ཀ་དམར་རྲེ་བྲས་པས༔ ལྷ་འདྲེའི་ཟ་འཕྲོ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡང་ 
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ོ བུད་དོ༔ རང་རེ་བྱེས་སུ་འགྲོ་ན༔ བྲིས་སྐུ་ཁུག་མར་བཅུག་ལ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅང་༔ ཐུན་གཏོར་མ་ཆད་པར་གཏོང་ངོ་༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཧཱཿ སེང་གེ་གདོང་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ༔ མ་ནིང་སྲོག་བདུད་ལས༔ ཨུ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ གུ་རུས་བཀོལ་ནས་ཟབ་པར་ 
། བསྡེབས་པ་ནི་ཟབ་པར་རྫོགས་སོ༔ ཨེ་མཿ བདག་འདྲ་ཨུརྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་མཁན་མཆོག༔ དྲེགས་པའི་བདག་པོ་ 
ˆ སེང་གདོང་སྒྲབ་ཐབས་བརྩམ༔ ཉམས་བླངས་མྱོང་བས་མུ་སྟེགས་སྟོང་ཕྲག་བསད༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བསྟན་པ་བཙུགས༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
༧ འོང་༔ གཙུག་ལག་ས་བཏུལ་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་བཏུལ༔ བོན་བློན་ལོག་ལྟ་ཆོས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བསད༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་ཤར་ལྟར་དུ་བཙུགས༔ ད་ནི་མི་སྡོད་སྲིན་ 
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༡ ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ ཇོ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་བདག་གིས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས༔ ལྷོ་ཡུལ་སྲིན་ཡུལ་ཕུག་སྔ་མའི་ཆ་གཅིག༔ མཚོ་ནག་མའི་འགྲམ༔ 
ཨུ་རྒྱན་ཕུག་གི་ངམ་སྐྱིབས་སུ༔ བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར༔ སྙིང་གི་བུ་སངས་རྒྱས་དར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་བླ་དཔེ་ལས༔ 
ཡི་གེ་རིགས་དྲུག་དག་པར་ཕབ༔ གབ་འཁྲུག་དང་༔ ཞལ་ཤེས་ལ་སོགས་སྣོན་འཕྲི་མེད་པར་བྲིས་པ་འདི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལྕགས་རིར་ཤོག༔ ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་ལ་ཁྱེར་བདེ་རྣོ་བར་འདུག་པས་དམ་དུ་མཛོད་ཅིག༔ 
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བཏགས་ཡུག་པའོ༔ བསྐུལ་བའི་དུས་སུ༔ རྟཀ་དང་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་གཏོར་མ་ལ་འབད་ཅིང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ་ 
སྐང་བ་ལ་རེམ་པར་བྱའོ༔ རྦད་པ་དང་བསད་པའི་དུས་སུ་ཐུན་ལ་རེམ་ཞིང་༔ ངར་བསྐྱེད་པ་དང་མཚམས་དམ་པ་གནད་ཆེའོ༔ སྒྲབ་ 
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པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྒྲབ་གཏོར་མི་བསྐུལ་ཞིང་༔ ཐུན་གཏོར་ཡང་མ་ཐོགས་ལ་བཅའ་བ་གནད་ཆེའོ༔ བ་གཏོར་འོག་ཏུ་དགྲའི་ལིངྒ་སྤྲ་ཚིལ་ལ་བཅོས་པའི་ཤོག་ལིང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག༔ ཟག་རྫས་གང་རྙེད་བྱུག་པ་གནད་ཆེའོ༔ ལྒིང་ལྷ་དབྱེ་བྱས ་ལ་དགུག་གཞུག་རཾམ་པ་གནད་དོ༔ ཐུན་ལ་སྔགས ་བརྡེག་པའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ 
སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་ལྡང་བཞག་གནད་ཆེའོ༔ དྲགའི་རྟགས་གསལ༔ རྟགས་ཐོར་བུ་རེ་བྱུང་ན་ལིངྒ་གསར་པ་རེ་བྱས་ལ་བསྐང་བ་དང་ཆས་ནས་གྲི་ལྕགས་ཀྱིས་གཏུབས་ 
ཤིང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གནད་ཆེའོ༔ ༔ ལས་ཐོད་ཀླ་ལ་འཆོལ་བས༔ ཐ་མ་དྲིལ་བ་གཏད་དུ་གཞུག་པ་གནད་ཟབ་བོ༔ སྡོང་ཟླ་ཐམས་ཅད་གཟས་བྱེད་པས༔ ལས་སྦྱོར་གཟའ་ 
དར་བ་དང་བསྟུན་པ་གནད་ཟབ་བོ༔ དགུང་གཉིས་པོ་དམ་ཉམས་ཀྱི་བླ་འཁྱམས་པའི་དུས་ཡིན་པས་བསྐུལ་ལ་རེམ་པ་གནད་དོ༔ ལྒིང་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་གསང་སྔགས་ 
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༔ཀྱི་ཐུན་བྲབ་པའི་ཚེ་ལྕགས་ ཀྱི་སྦུག་མ མ་གཅིག་ན་མར་ སྐམ་རློན་ཐུན་བྲབ་པ་གནད་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཞལ་གདམས། འདི་རྣམས་གང་རུང་ 
དི རུང་ལ ་སྤེལ་ན༔ ཡུལ་ཁམས་འཚིག ་པར་འགྱུར་བས༔ ཆིག་ བརྒྱུད་ ལས་སྤེལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་༔ གསང་བར་བྱའོ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ཕྲིན་ ལས་སུ་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ 


ཟབ་པའི་ དུམ ་བུ་ལོགས ་སུ་བཀོལ་བ༔ ཨམུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་༔ སྔགས་པ་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ལག་ལེན་ ལྟར་སྦས་ནས་ ཡི་གེར་བྲིས་པའོ༔ 


ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ བྭཏཤཱནཌཿཿཱ༔ སྔགས ་'འཆང་རྔོ་རྗེ་ གླིང་པས ་གབ་འཁྲུག ་མེད་ པར་ལན་གསུམ་ཞུས་དག་ 





། བྱས་ཏེ་བླ་དཔེ་ལས་ཕབ་པའོ༔ 
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ཨཾ༔ ༔ཱ།༔ ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ༔ མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་འདི་ལ༔ གནས་དབེན་ 
ཞིང་བསྙེན་པ་དང་མཐུན་པར༔ རྫས་ནི་བསྙེན་པའི་སྟེང་དུ༔ མཆྦལ་གྱི་དབུས་མངྱིའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བུམ་རྫས་ 
ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་པ་དང་༔ ལས་བུམ་ཤར་སྒོར་བཞག༔ ནག་པོའི་ཕྱག་མཚན་དངོས་སམ་བྲིས་པ་བཞི་བུམ་པ་ལ་ཟུག་ 
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པའམ༔ དཀྱིལ ད་ བསྲུང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བླཟས་པ་རྫོགས་པར་བྱ༔ ཕྱག་མཚན་ལ་མགོན་པོའི་བསྐྱེད་བསྟིམ་བཟླས་པ་བྱའོ༔ ལས་བུམ་ལའང་ཁྲུས་ཆོག་གི་བཟླས་པ་བྱའོ༔ 
དེ་ནས་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ༔ སྣོད་དང་ལྡན་ན་དམ་ཚིག་དབོག༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ རཾ གླ་ མས་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་སྔགས་ 
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.- 





ཨཾ༔ ༔དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ རལ་གྲི་འབར་བ་འདི་ཡང་བཟུང་༔ རྩ་སྔགས་བགྲང་ངོ་༔ ཧྲཿ ཕྱག་མཚན་ཐོད་ཁྲག་འབར་བ་འདི༔ མོ་ 


རྒྱུད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བའི་ཕྱིར༔ ཐོད་ཁྲག་འབར་བ་འདི་ཡང་བཟུང་༔ , ཅ་སྔགས༔ ཧཱུཾ༔ ཕྱག་མཚན་ཁ་ཤྷཱཾ་འབར་བ་འདི༔ ཕོ་མོ་ 
 གསུམ་ཀ་ཁོལ་བ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁ་ཌ ་འབར་བ་འདི་ཡང་བཟུང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧྲཾ་ཕཊ༔ ཨ་ ཀྱིལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ དཔལ་ 
༼གཏོར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧུཾ༔ དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་འབར་བ་འདི༔ ག་པོ་འཔོ 


ར་བཅས་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ མཆོད་བསྟོད་ 


དག་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ དེ་ནས་གཉེར་གཏད་དེ༔ འོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་འདིར་མགོན་པོའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ སྙིང་ 















505 $00¥$-1310) (3)/31-061 1118 








; རུས་བསྐྱེད་ལ་དཔའ་བརྟུལ་གྱི་སྤྱོད་པས༔ དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ༔ བྲན་བཞིན་དུ་བཀོལ་ཅིག༔ དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག༔ 

བསྟན་པ་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་དང་༔ བླ་མའི་སྐུ་དགྲར་གྱུར་པ་དང་༔ རིག་སྔགས་འཆང་བ་ལ་སྲང་བར་བྱེད་པ་སྒྲོལ་བ་ནི༔ ནག་པོའི་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ༔ དེ་རིང་ 
པྷ ནས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར༔ དྲེགས་པའི་གཉེན་པོར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས༔ རབ་ཏུ་དགའ་བར་སོམས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཕྱག་མཚན་ 
གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད༔ སྔགས་ལས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཝ༥ྱ1ཿ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་ 
དྲ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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ཛི: 99-25658>ར 











ཨཾ ༔གསང་སྒྲབ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ་ན་མོ༔ དྷ མ་ནིང་བདུད་མགོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ བཅའ་ 
གཞིའི་རིམ་པ་དང་༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་༔ དོན་གྲུབ་གཏང་རག་གཏོང་བ་དང་༔ དང་པོ་གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་ 
མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ༔ དབུས་སུ་ཁུ་གང་༔ གྲུ་གསུམ་གྱེན་ཐུར་བརྩིགས་ཤིང་འབྲུ༔ དུག་སྣ་ཁྲག་ཆེན་སོལ་ཆེན་ནག་པོར་བྱུག༔ 
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༔ྣཁ་ 


དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་དངོས་སུ་བསམ༔ རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་ཁ་བཅད༔ ཐོད་པ་མཚན་ངན་ཐུན་རྫས་བཤམ༔ མདའ་ 
དམར་བྱ་རྒོད་གཞོབ་མ་ཕོག༔ གྲི་སྙིང་བཏགས་ལ་རྟེན་དུ་གཞུག༔ གཏོར་མ་འབྲུ་ལྔའི་ཟན་ལ་བྱ༔ བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཁྲག་སྣ་ 









„ གླུག༔ རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་གཉིས་སུ་བྱ༔ རྒྱུན་གཏོར་དུས་བཞི་ནམ་ཕྱེད་གཏོང་༔ བླ་རྡོ་ཕོ་རོག་སྙིང་ནང་གཞུག༔ ཕ་ཝོང་ལོང་བུ་ཏྲི་བྲིས་ལ༔ བླ་རྡོ་འཁོར་ལོ་ཚུལ་ 
ཌཱ བཞིན་དུ༔ དར་ནག་ལ་བྲིས་འཁོར་ལོར་བཏུམས༔ རྣལ་འབྱོར་མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་བཅང་༔ ཆང་ཕུད་ནང་དུ་མཆོད་སྨན་བཏབ༔ གསུར་ཆེན་དུད་པ་གཏང་བར་བྱ༔ 
ཱོ རང་ཉིད་དཔལ་གྱི་སྐུར་བསྒོམས་ལ༔ འབོད་པའི་སྙིང་པོ་ཞག་བདུན་བཟླས༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་རུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཛཿ ཏྲི་ལིང་གིང་ར༔ ར་ལ་སྲུ་ཏྲི་ཛཿ ཛ༔ ཞེས་ 
$ བརླས རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འོང་༔ དགེ་བཤེས་མོན་དང་ཨཱ་ཙ་ར༔ ཕ་ཁུ་ཞང་བློན་སྐྱ་ཤར་དང་༔ མི ་ནག་རྟ་ནག་ཞོན་པ་འབྱུང་༔ དྲེ་རྣམས་བྱུང་ན་རྦད་སྔགས་བཟླས ཙཾ 
ྷ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་རུ་ཏྲ་ནག་པོ་སོད༔ ཏྲི་ལིང་གིང་ར༔ ར་ཙ་སྭ་ཏྲི་བྷྱ་བྷྱ༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་བྷྱོ༔ དེ་བླཟས་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་དང་༔ གཡག་ནག་མོན་ནག་མཐའ་མི་ 
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རྡོར་གླིང་བསྟན་སྲུང་མགོན་པོའི་རྒྱུད་ 








རྫི: 95 ༦888 ¥ 

















ཨཾ༔ ༔2ཿ3081 : ཤྲི མཧྭ་ཀཱ་ལ་ན་མོ༔ དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ གྱི་སྒྲབ ་ཐབས་འདི་ལ༔ ཞལ་ 
གྱི་གདམས་པ་འདི་མེད་ན༔ མིག མེད་ ང། དང་འདྲ་ བས༔ རབ་ཏུ་ཡང་གསང་ཞིང་ཡིད་ལ་དམ ་པར་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལ་སྒྲ པ་ 
ཐབས་ལ བསྙེན་ པ་དང་ སྒྲབ པ་ གཉིས་ སུ་ཡོད་པ་ལ༔ དང་པོ་ལ་ བསྙེན་ པའི ་ཞལ 'གྱི་གདམས་ པ་བསྟན་ ཏེཿ ཐོག ་མར་ གསི 








སོ» 
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བསྙེན་པ་ལ་མཚན་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་གིས་གནས་དང་དེ་ལ་དང་༔ རྟེན་བཅའ་བ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་༔ མགོན་པོའི་ཅཀླི་དང་ 
ཡི་དམ་དང་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་བཤམས་པ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ བརྟན་མ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པས༔ ཚད་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ 














རང་གསང་བདག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་༔ མདུན་དུ་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ མཆོད་བསྟོད་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བའི་ཁྲིགས་སུ་ཡིན་པ་ལ༔ མགོན་ 
” ཕོའི་བསྙེན་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་འབྲུ་བདུན་པ་འདི་རང་ལ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནག་པོ་སྟོང་ཞེས་པ༔ 
མི་ནག་པོ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན་གཡས་གྲི་གུག༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ ཧཱ མི་མགོ་སྐམ་རློན་དང་ བཾ སྦྲུལ་སྟག་གིས་བརྒྱན་པ ཧྱ སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་བཅིངས་པ་ 
སྟོང་དང་༔ མ་མོ་བྱེ་བ་ཞེས་པ༔ བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ༔ གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་བྱེ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་ལས་བྱེད་སྲིན་མོ་བཞི་བསྐུལ་ 
དང་མཚུངས་པ་རྣམས༔ སྤལ་ནས་མདུན་རང་ལ་བསྟན་ཅིང་བཀའ་ཉན་པར་བསམ་ལ༔ སེམས་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་དམ་པར་བཟླས་པ་བྱའོ༔ གཏོར་མ་ཡང་ཐུན་བཞིའམ་ཐུན་ 
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༔ཡིན་ངེས༔ འབྲུབ་ཁུང་དུ་དུག་ཤིང་བརྩིག༔ མེ་སྤར་ལ་མགོན་པོའི་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད༔ ལིངྒ་དགྲ་བོ་དགུག་གཞུག་བསྟབ་དང་གཏུབ་པ་བྱས་ 


།ལ དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ལ་མི་རོ་བསྲེག་ཅིང་༔ མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་དགྲ་ཤ་ ལྷག་མ་ལུས་པར་གསོལ་བར་བསམ་ལ༔ ཐལ་བ་གསུམ་ཆ་མཆོད་རྟེན་ནམ་ལྷ་ 
ཁང་རྙིང་པའི་ཐེམ་འོག་མནན༔ ཆ་གཅིག་ཆུ་རླུང་ལ་བསྐུར་རོ༔ གཏོར་མ་ཐེམས་པའི་དུས་སུ་ཟོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ དྲག་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཕོག་ན་གཏང་རག་བཟང་པོ་གཏང་ངོ་༔ གཏང་རག་ཕྱིས་ན་བཀའ་ཆད་འོང་བས་མྱུར་བ་གལ་ཆེའོ༔ གཏང་རག་གི་དུས་སུ་མདོས་ནི་གཞན་ནས་བསྐང་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ ཡང་ཞལ་གདམས་གཅིག་ལ༔ བསྙེན་པ་ལ་རྟགས་འགུལ་ན་བསྐང་བཤགས་དང་མཆོད་བསྟོད་ལ་འབད༔ ལྷ་འཁོར་ཡང་ཉེར་མ་འདོད་ན་དམ་རྫས་བསག༔ 
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དབང་དུ་མི་འདུ་བར་འདུག་ན་དགོངས་པ་བསྐྱེད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རེ་བཟླས་སོ༔ འཁྲུ་ལྡོག་བྱུང་ན་རྣམ་པ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཡི་དམ་གྱི་འོག་ན་ཡོད་པར་བསམ་ 
ལ༔ བླ་རྡོ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་གདབ༔ སྲོག་སྔགས་བཟླས་སོ༔ དེ་ནི་ཚད་ཞག་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ མནན་བགྲེགས་གཏོར་མའི་དུས་སུ་སྔགས་རིང་བཟླས་སོ༔ ལས་ 
སྦྱོར་ལ་རྟགས་འགྱངས་ན༔ དམིགས་པ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཀུན་ལ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་གྱིས་ཁོག་དབུབ་པ་གཅེས་སོ༔ མགོན་པོའི་ 
ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི༔ འདི་མི་གཞན་ལ་བྱིན་མེད་རབ་ཏུ་གསང་ངོ་༔ བཅང་ངོ་༔ སྦ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱའོ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ 
གླིང་པས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ ལེགས་སོ༔ 
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རྐ མཚུངས་ཤིང་༔ དྲག་ཤུལ་ཕྱག ་གིས་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་མགོ་མ་ལུས་འཛིན་ཅིང་ཁྲག་རྒྱན་འབབ་པ་གསོལ༔ རོལ་པས་རོལ་པ་སེལ་ཞིང་མི་ཡིས་གང་བའི་ས་ལ་ཞིང་ 
ཧཾ ི སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྲུང་བར་མཛོད༔ ཀྱི་ཀྱི་ཀྱི་ཞེས་བརྗོད་པའི ་སྐད་ཅན་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་བཟུང་སྟེ༔ གཅིག་པུས་ སྣ ་ཚོགས་མནན་ཅིང་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་ 
4 རབ 'ཏུ་ བརྗོད་ཅིང་ཆར་སྤྲིན་སྔོན་པོའི་མདོག༔ ཧི་ྐི་ཤཱ གྱི་སྔགས་ཀྱི་གསུང་ཅན་པ་ཙ་པ་ཙ་རིགས་ཀྱིས་སྲེག་པར་བྱེད༔ བགེགས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྱོད་པར་མཛོད་ཅིང་ སྒྲུབ་པོ་ 
)རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ རྣམས་ ངེས་པར་ སྐྱོང་ བར་མཛོད གང་ཞིག་ ས་ཀུན་ ཏུ་ནི་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཞེས ་བཞད་ཤེན་ཏུ་འཇིགས་མཛོད་ཅིང་༔ ཕྱུགས་རྣམས ཀྱིས་ནི ་སྡིག ་དང་ བགེགས་ 
' འཇིགས་ཉི་མ་རེ་རེ་དྲི་མེད་མཉེས་པའི་ཆུ་འཛིན་མདོག༔ ཧུཾ ་ངུ་ཕཊ ་ཅེས་དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཁོང་ནི་མ་ལུས་འགེངས་ནུས་ཤིང་༔ དབུ་སྐྲ་དང་ནི་སྨ་ར་ཆེ་ 
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ས་སྣ་ཚོག པ་ གཤི ན་རྗེ་ལྟར་ཁྲོས་དྲི་མ་མེད་པ་ ཆུ་བཞི ན་གཟི ག ས་མཛད་ཅི ང་ ཌཱ བ་པ་བ ཞེ སརླུང་གིཤུགས་ཀསམྱུར་དུ་རྒྱུ་ཞ ང་ཉོན་མོངས་འཇིག་རྟེ ན་སྐྱོང་བ་ སྟེ ཧཱ བྷཱ སུཾ 
་ཞེས་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆོག་གིས་འཇིགས་མཛད་ནུས་པའི་ཁ་གདངས་ཤ་ཟ་ཞིང་༔ ཀྐི་ཀྱི་ཀླི་ཞེས་ཕན་པར་མཛད་ ང་གནོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སེལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ 
སྐྱོངས༔ ཀླི་ཀླི་ཀླི་ཞེས་གདུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཉོན་མོངས་མཛད་པ་གང་༔ པི་པི་པི་ཞེས་ཐུགས་རྗེའེ་ཞགས་པས་བྱོལ་སོང་རྣམས་ 


་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོང་བ༔ སྔགས་བདག་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་བློ་ཡི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་འབྲས་བུ་མཚུངས་མེད་སྟེར༔ ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ 
སྒྲུབ་པ་པོའམ་སློབ་དཔོན་བློ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཐོད་འཛིན་གང་ཞིག་གུས་པ་དང་ལྡན་པས༔ ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་ 
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ན་ཕྱག 
དྲ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཡུན་རིང་བསྐྱང་དུ་གསོལ༔ 
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ཨཾ༔ ༔སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་ཀློག་བྱེད་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་འགྱུར་བ་དང་༔ ས་སྟེང་དང་ནི་མཐོ་རིས་སུནི་དེའི་རྟག་ཏུ་བགེགས་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
རམས་འགྱུར་ཞིང་༔ ཚེ་དང་དཔལ་དང་ གྲགས་དང་འབྱོར་འཛིན་མཐུ་དང་གཟི་བརིད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཚུངས་མེད་འགྱུར༔ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ བསྟོད་པ་འདི་ཡིས་ཐུན་བཞི ་དང་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྟོད་པར་བྱའོ༔ དགེའོ༔ ལེགས་སོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
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ཧཱ ༔གཟའ་བདུད་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ: (ྭ 








ཡིས་གནང་བའི་ཟས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་རྫས་དང་༔ ལ་སྨན་རྩི་སྨན་ག་བུར་རྣམས༔ མ་ཟས་ཡིན་པས་དགྱེས་པ་ 
ཡིན༔ སྟག་དོམ་བ་ལང་ཉ་ཡི་སྙིང་༔ སྲིན་མོ་གདོང་མོ་བཞི་ཡི་ཟས༔ འཁོར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཉན་ལ༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་ 


ཤཱ 
¦ 
ཏཱ 
ཛྷ 










ཇུ 


ཤ 
༩ 






རཿ 


༦ 










སོགས༔ མཆོད་པར་འོས་པའི་རྫས་རྣམས་བཤམ༔ བ་ལིང་གཏོར་མྱ་རས་པར་བཤམ༔ ཁྱད་པར་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཟན་ལ་དགྲ་ཡི་གཟུགས་བྱས་ལ༔ 
ཤ་ཁྲག་བྱུགས་ལ་གཏོར་མར་སྩལ༔ དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསམ་ལ་འབུལ༔ དེ་ནས་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྱ སྐུ་གསུམ་ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 


ཛྲ མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལྷ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་འཁྲུགས་པའི་ ་འཁོར་ནས༔ གདུག་པ་ཀླུ་སྲིན་ 
ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཉིད་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྲས་མཆོག་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོ་སོ་ནས༔ ལྷ་ཆེན་གཟའ་མཆོག་བརྒྱད་པོ་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིན་མོ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ 
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བལ 
སས 












ཅོ 
ཨཿ 


༔གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཛམ་གླིང་སྲིད་པ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྤྲལ་པའི་གཟའ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲེགས་པ་ཕོ་ 


མོ་མིང་སྲིང་འཁོར་བཅས་ལྭ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ: ༔ མ་རིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ དམ་ཉམས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ 


མཆོད་པ་ནི༔ བ་ལི་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མས་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཆི་མེད་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤ་སྣ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁྲག་སྣ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆུ་སྣ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་འབྲུལ༔ མེ་ཏོག་སྟོང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
གསུར་ཆེན་དུད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤ་རུལ་ 
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ཞོ འྲེང་སྒོང་མྱ་ཆེནཞལ་དུ་བསབཿ གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅག་ཁརོ་ཁཱཧི༔ བདུད་པོ་རོགཏེའིཞལ་དུ་བསབ༔ གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅེགཁ་རྡ་འཧཾ༔ 
བྱིའི་པ་ཏྲའི་ཞལ་དུ་བསབ༔ གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ བྷི་ནུ་རཱ་ཙའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 
± གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ 
ཁ་རི་ཁཱཧི༔ སྟག་སྲིན་ཟོར་གདོང་ཅན་གྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ དམ་སྲི་དྲེད་མོ་གདོང་ཅན་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ 
ཤེ ཁཱཧི༔ ཀོང་སྲིན་བ་ལང་གདོང་ཅན་ཞལ་དུ་བསྟབ དྱ གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱཧི ཧཱ འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ 


ཁུ 
ཛྷ 
ཧཱཾ 
ཧཾ 
རེ 
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ཁཱཧི༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཚེ་སྲོག་དྭངས་མ་ད་ལྟ་ཆོད༔ མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ྩ ཅེས་དུས་གསུམ་མམ༔ དགུང་གཉིས་ཟེར་གཉིས་ལ་ 
མཆོད་དོ༔ གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ལ༔ འགྱུ་བའི་དུས་ལ་ཐུག་གི་བར༔ གོང་གི་ཟས་རྣམས་བསྟབ་ཅིང་གསོལ༔ འགྱུ་བའི་དུས་སུ་ཟོར་དུ་འཕང་༔ ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་ཡི་གསོལ་ཁ་ཡིན༔ འདི་མེད་གཟའ་བདུད་སྒྲབ་པ་རྣམས༔ དམག་མི་དམག་ 
ཟས་མེད་པ་འདྲ༔ བསྒྲུབས་ཀྱང་ལས་རྣམས་བྱེད་མི་འགྱུར༔ སྤྱིར་ཡང་ལྷ་སྲིན་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་དང་བསྟེན་པས་འགྲུབ༔ འདི་ནི་གཟའ་བརྒྱད་ལས་ལ་ཁོལ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཟས་ནོར་འདུ༔ ལས་ཅན་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ ས།་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཨ་ཐི་རྒྱ༔ དྲག་པོར་བསྐུལ་བ་དབང་ནི༔ ༄༅༔ རཏ བྫང་པཱ་ཆི་ལ་ན་མོ༔ ཁབ་འཇུག་དྲག་པོར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲཿ གཟའ་བདུད་ 
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; ནཿ ༔ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བསྐྱོད་ཙམ་ན༔ ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ བདུད་པོ་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ དབུ་དགུ་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་ 

གཙིགས༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་༔ སྣ་འབུད་སྣང་སྲིད་རལ་པ་གཙིགས༔ གཡས་ན་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ བསྣམས༔ གཡོན་ན་ལྕགས་ སྒྲོག་ དམར་པོ་འཛིན༔ 
”ཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲག་བོ་འདི༔ ཐོག་སེར་གྲོ་ཐབས་ནད་ཀྱིས་སོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ མ་མ་རྨོ་བོ་ཧཱུཾ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་ 
བྱང་བསྐྱོད་པའི་ཚེ དྷ དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ མཚོན་ཆ་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ མགོ་གཉིས་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས༔ མིག་མང་ནང་ནས་ཚ་གྲང་འཁྲུགས༔ 
ྲ སྣ་འབུད་སྣང་སྲིད་རལ་པ་གཙིགས༔ མཚོན་ཆ་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ལག་གཉིས་གཡས་ན་ཆུ་སྲིན་དང་༔ གཡོན་ན་ཏྲི་ཤུལ་གཡབ་ནག་ཐོགས༔ དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་མོ་ 
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འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ཐོག་དང་ཡམས་ནད་གསོད་ལ་ཤོག༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ རྩ་པད་སེ་ལེ་ཧྲཱཾ༔ ཧཿ བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་ 
་ྲ བསྐྱོད་པའི་ཚེ དྷ བདུད་པོ་རོག་ཏི་མཐིང་ནག་སྐུ༔ འོད་ཟེར་སྤལ་པའི་དུག་མདའ་འབྱེད༔ མགོ་གཉིས་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིཾགས༔ སྣ་འབུད་སྣང་སྲིད་དུག་གིས་ 
¦ ཁེངས༔ གཡས་ན་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ཐོགས༔ གཡོན་ན་དུག་གིས་ཞགས་པ་ཐོགས༔ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ 
¦ ཐོག་སེར་དུག་ནད་དྲག་པོ་སོད༔ བདུད་པོ་རོག་ཏིའི་དུས་ལ་བབ༔ དུ་རིག་ཧྲུཾ༔ ཧྱ ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ བྱིའི་པ་ཏྲ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ འཇིགས་བྱེད་དམར་ 
' ནག་མེ་འོད་འབྱེད༔ མགོ་དགུ་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་༔ སྣ་འབུད་སྣང་སྲིད་འཐོར་རླུང་འབུད༔ གཡས་ན་ཆུ་སྲིན་ཞགས་ 











542 5127] 031113171 [3602 \/¡]།1373 














ཀླུ་ཡི་བདག༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་བསྐྱོད་ཙམ་ན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས ་དང་བསྡོངས༔ ལུས་གཅིག་མགོ་དགུ་ སྲིད་གསུམ་གཙོ༔ མགོ་གཅིག་ལྷ་མིན་ཁྲོ་བོའི་ 
ཞལ༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་གྲིབ་མས་གནོན༔ གཅིག་ནི་རྒོད་ཅིང་བཞད་པའི་ཞལ༔ དགྱེས་པའི་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད༔ གཅིག་ནི་ཁྲོས་པ་སྲིན་མོའི་གདོང་༔ གདུག་པའི་ 
དགྲག་བགེགས་ཟས་སུ་ཟ༔ གཅིག་ནི་རྔམ་ཞིང་ཟ་བྱེད་གདོང་༔ གནམ་ལྕགས་མེ་ཡི་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ གཅིག་ནི་གཙིགས་བྱེད་མ་རུངས་པ༔ ཚྭ་གང་འཐབ་པའི་རྐན་ 
སྒྲ་རྡེབ༔ གཅིག་ནི་འཁྲུག་བྱེད་འཇིགས་པའི་ཞལ༔ གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་སེར་བ་འབེབས༔ གཅིག་ནི་གཏུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ མངོན་ཤེས་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་ 
སྟོན༔ གཅིག་ནི་ལས་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གདོང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མཛད༔ གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་ཞལ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སིདྡྷི་སྟེར༔ ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ 
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ཨཾ༔ ༔ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་རོག་ཞལ༔ དཀོན་མཆོག་དྲབུ་འཕང་བསྟོད་པར་བྱེད༔ རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་ནི༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་ 
ད སྒྲོལ་བའི་རྟགས༔ ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ནི༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་རྟགས༔ ་ལུས་མིག་གིས་གང་བ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་རྟགས༔ 
‹ཤ ཁྱོད་ནི་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་སྟེ དྱ དཔལ་ཆེན་མགོན་པོའི་ལས་མཁན་མཆོག བཱ རཏིཡི་ཕོ ཧཱ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏིའི་བཀའ་བསྟོད་དེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ 
འཆང་གིས་དབང་བསྐུར་ནས༔ དལ་དུ་བཅུག་ཅིང་དམ་ལ་བཏགས༔ སྲིང་མོ་གདོང་ཆེན་མཆེད་བཞིར་བཅས༔ ཀི་ཀང་རྔམ་པའི་ལས་བྱེད་མ༔ ཆོ་འཕྲུལ་བྱེད་ཅིང་ 
།བསྟན་པ་བསྲུང་༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ ཐོག་སེར་དབབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 
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་དམར་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བསྐུལ་ལོ། ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ཆུ་སྲིན་ཞགས་པས་ལུས་དག་འཆིང་༔ རྭ་ཡི་མདའ་ 
་སྙིང་ལ་རྒྱོབ༔ ཉི་ཟླའི་རྗེས་གཅོད་ཤར་ནུབ་རྒྱགས༔ དགྲ་བོ་གུ་གུལ་ཐུལ་དུ་སོང་༔ དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ཁྱུར་མིད་ཐོང་ ཌྷ ཉིན་དང་མཚན་དྲྭ་བ་ཚེ་ཁྲོལ དྷ རཱ་ཧུ་ལ་ 
་དས་ལ་བབྭ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་སྤྲལ་པ་ལས༔ ཤར་དུ་བི་ནུ་རཱྭ་ཙ་སྟེ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཤར་ལྷོ་རཱ་ཧུ་ལ་ཡིན་ཏེ༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་ 
གེགས་སྒྲོལ༔ ལྷོ་རུ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ལྷོ་ནུབ་བིངྱི་པ་ཏྲ་སྟེ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ནུབ་ཏུ་ལྗང་ 
ན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ནུབ་བྱང་དུ་བ་མཇུག་རིང་སྟེ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ བྱང་དུ་བདུད་པོ་རོག་ཏི་སྟེ༔ བྱང་ 
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ཨཾ༔ ༔གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ བྱང་ཤར་བི་ན་ཡ་ཀ་སྟེ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཤར་ནས་སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་༔ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ བེ ལྷོ་ན་བམ་སྲིན་དྲེད་མོའི་གདོང་ ཧེ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ནུབ་ན་ཀོང་སྲིན་བ་ལང་གདོང་༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ བྱང་ན་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ 
ད་ལྟ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ ཕུང་གསུམ་གཡབ་ཀྱིས་ཐོབ་ལ་ཤོག༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཕུང་དུ་ཆུག༔ ཡམས་ནད་འཁྲུགས་པས་གྲི་རུ་གསོད༔ བསད་རྟགས་དོན་ 
སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ྩ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་དོ༔ བསྟོད་པ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ༔ གཟའ་བདུད་ཀྱི་གསོལ་ཀ་བསྟོད་བསྐུལ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༄༅༔ ཅང བཛང་པཱ་ཆི་ལ་ན་མོ༔ 
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བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ གཟའ་བདུད་སྒྲབ་པའི་ཇོ་ཀི་ཡིན༔ གཟའ་བདུད་གནང་ལ་དབབ་པའི་ཚེ༔ དམ་ཚིག་འཁྲུ་ལྡོག་བྱུང་བ་ན༔ སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ཚིག་པ་ 
ཟ༔ གཟའ་རྒྱལ་མགོ་འཁོར་ནད་ཀྱིས་ཐེབས༔ དེ་ཡི་བསྐང་བ་འདི་ལྟར་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཕྱི་ཡི་བསྐང་བ་མདོས་ནག་དང་༔ ནང་གི་བསྐང་ 
བ་གསང་མདོས་དང་༔ གསང་བའི་བསྐང་བ་གསོལ་ཀ་དང་༔ དམ་བསྒྲགས་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་དང་༔ ལས་ལ་བསྐུལ་བ་འདི་ལྟར་བྱེད༔ དགུ་སོགས་མདོས་ནག་ 
གཞན་དང་མཐུན༔ གསང་མདོས་བསེ་ཕོར་ནང་དུ་ནི༔ བཤོས་དམར་ཟུར་གསུམ་རྩེ་རྒྱལ་ལ༔ བཤོས་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་མར་བསྐོར༔ དཀྱུ་གུ་བརྒྱད་དང་རིལ་བུ་ 
བརྒྱད༔ ལིང་དམར་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩེ་ལ་བརྒྱན༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གཡས་སྲ་བཞག༔ གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ་གཞུང་བཞིན་བཤམཿ དེ་ནི་ཇོ་ཀིའི་གཡོན་དུ་བཞག༔ 
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ཾ ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་དམ་ལ་ཤོག༔ དམུ་བདུད་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་པོ་རཱ་ཙ་དམ་ལ་ཤོག༔ སྲིན་པོ་ཚོགས་པའི་ 
 དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བིདྱི་པ་ཏྲ་དམ་ལ་ཤོག༔ དམུ་བདུད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམུ་བདུད་ཆེན་པོ་དམ་ལ་ཤོག༔ གཤིན་རྗེ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 


བྷཾ 
= 
ཏཱ 
ཌཾ 
ཤྩ 
ཤྷཾ 
(༽ 
ཏེ 










ྷ དུ་བ་མཇུག་རིང་དམ་ལ་ཤོག༔ ཀླུ་བཙན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དམ་ལ་ཤོག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒྲ་གཅན་འཛིན་པ་ 
” དམ་ལ་ཤོག༔ ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ སྟག་སྲིན་ཟོར་གདོང་དམ་ལ་ཤོག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ བམ་སྲིན་དྲེད་གདོང་དམ་ 
'ལ་ཤོག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ ཀོང་སྲིན་བ་ལང་གདོང་ཅན་དམ་ལ་ཤོག༔ བྱང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་ 
*¡ གདོང་ཅན་དམ་ལ་ཤོག༔ སྤྲལ་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལ་ཤོག༔ ཀླུ་སྲིན་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ 
༡. ལེགས་པ་དམ་ལ་ཤོག༔ སྲིན་པོ་འབུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལྔ་མོ་ནག་མོ་དམ་ལ་ཤོག༔ གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཤན་པ་དམར་ནག་དམ་ལ་ཤོག༔ གནམ་ 
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༔ཤ་ཆང་དཀར་དམར་མཆོད་པ་རྣམས༔ གཟའ་ བདུད་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབྲལ༔ གསོལ ཞིག ་རོལ ་ཅིག་ དགྱེས་པར་མཛོད༔ འབྲུ་བཟང་ལྷ་ 
དི བཤོས་ཤ་ཆེན་སྤོས༔ ཚིལ་ཆེན་སྣང་གསལ་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ སྐུ་གླུད་སྤྱན་གཟིགས་མང་པོ་དང་༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཟའ་བདུད་ཡབ་ 


( ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲས་མཆོག་གཟའ་བདུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྗང་ སྔོན་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བིབྱི་པ་ 
ཏཱའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧ་ལི ་ཀཱ་ལིའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིང་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་ 
། དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པའི་གཟའ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་ 
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ངཱ ༔པ༔ ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་འདི་མིན་ནམ༔ རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་བཀའ་བསྒོས་པ༔ བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ཁྱབ་འཇུག་སྤྲིན༔ བསྟན་གནོད་འདུལ་བར་དམ་ 
ཆོས་བཤིག༔ དེ་ཚེ་ཐ་ཚིག་འདི་མིན་ནམ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་པ༔ མ་འོངས་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ༔ བླ་མ་ལ་སྨོད་བསྟན་ལ་སྡང་༔ ཁྱད་པར་དབེན་ནས་ 
ཤུ དཀོར་ལ་ཟ༔ དམ་ཉམས་དེ་ཡི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་དེ་མིན་ནམ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཁས་བླངས་འདི་མིན་ནམ༔ ཁས་བླངས་ 
བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་དེ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསྐུལ་ལོ། (ུ བསྒྲབ་ཅིང་བསྐུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲས་མཆོག་གཟའ་ 
' བདུད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤུ་གྲི་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་ཆེན་གཟའ་བདུད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲིན་ 
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མོ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ལུས་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བོས་སོ་ཁྱབ་འཇུག་སྙན་མ་སྲ༔ 
གཡབ་བོ་གཟའ་བདུད་སྤྱན་མ་བརྟུལ༔ བསྟེན་ནོ་སྐྱོང་ངོ་རྒྱང་མ་རིང་༔ སྒྲབ་པ་ཆོས་སྐྱོང་གོང་མ་གཡེལ༔ བསྐུལ་ལོ་ལྷ་ཆེན་ཕྲག་མ་དོག༔ རྦད་དོ་གཟའ་བདུད་མཐུ་ 
མ་ཆུང་༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཀྱེའ དམ་ཚིག་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན༔ དོ་ནུབ་ཆད་དང་ཐོ་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་བྱོན༔ གྲོགས་ 
པོར་བགྱིད་དོ་གཞུང་མ་ངན༔ མཛའ་བོར་བགྱིད་དོ་ཁྲེལ་མ་ཤོར༔ མནའ་ཐོ་ཆད་དོ་མནའ་མ་ཟ༔ རྗེ་བོ་བྱས་སོ་དབང་མ་ཆུང་༔ བྲན་ལྟར་བསྐུལ་ལོ་རྒྱུད་མ་ངན༔ 
དམ་ཚིག་གཉན་ལ་མི་སེམས་སོ༔ དང་པོ་ཆད་དོན་འདི་མིན་ནམ ཌཱ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་དང་༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཉིས༔ དམ་ཚིག་འདའ་བར་ 
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ཨཾ ༔མ་ཆད་དམ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་ཅན་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ད་ཚུར་བྱོན༔ དུག་གི་སྤུ་གྲི་ད་ཚུར་ 
_ བྱོན༔ བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མ་བྱས་ན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བསླུས༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱང་ཆད༔ དང་པོ་ཆད་པའི་མནའ་ཡང་ཟོས༔ 
,ཉཾ །དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཆད་པ་ཡོང་༔ བཀའ་ཡི་དམོད་པས་བསྡིག་པར་མཆི༔ དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ ཀྱི༔ ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ལ༔ རིག་ 
འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ དགའ་དང་གུས་པས་ཕྱག་ཅིག་འཚལ༔ མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་ཡི༔ གསང་ 
ངཱ བདག་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ད་བསྐངས་སོ༔ ༔ བདག་ 
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ཨཾཿ ༔བརྒྱད་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ ཕུད་ལ་དགྱེས་པ་ཕུད་ལ་རོལ༔ ཚོགས་ལ་དགྱེས་པ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ བ་ལི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསམ་པ་བ བས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ ཧཱིཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ གྲོགས་ལ་གཞུང་ངན་མི་སྲིད་ཀྱིས༔ རྗེ་ལ་སློབ་མེད་མི་ 
སྲིད་ཀྱིས༔ བྱམས་ལ་དྲིན་མེད་མི་སྲིད་ཀྱིས༔ མཛའ་བོར་གདུང་མེད་མི་སྲིད་ཀྱིས༔ ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་མེད་མི་སྲིད་ཀྱིས༔ ཆད་དོན་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་ཀྱིས༔ རིག་འཛིན་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
¦ བསྐངས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་སྒབས༔ ཟས་ཀྱི་ངོ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ ཆད་པའི་གཞུང་གཅིག་ང་ཡིས་བསྲིང་༔ གྲོགས་པོའི་ཚིག་འདི་ 


ང་ད ལུ 
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བ། 










དྲ་ཀྱིས་ཉོན༔ སྒྲུབ་པའི་གཞུང་འདི་ང་ཡིས་བསྲིང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད༔ གཉིས་ཀ་ཆད་པའི་གཞུང་བསྲིང་འཚོལ༔ གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་གཉེར་ 
ང་འཚལ༔ སྨོས་སོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ གསོལ་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དྲགྲ་དང་བགེགས༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ཐུགས་དམ་ 
༔ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ལོ༔ ཐུགས་དམ་གཡེལ་བར་མ་མཛོད་ཅིག༔ བརྩེ་གདུང་གདུང་སེམས་ཅི་ཆེར་མཛོད༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བར༔ རྣལ་ 
ར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་མ་མཛད་ཅིག༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུ་མ་མཛོད་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རེ་ 
ངས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ ཧཱཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ལ་བསྔོ་བའི་དྲག་བོ་འདེས༔ 


ལར 
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ྷ སྲིང་མོ་བཞི་ཡིས་མཛོད༔ བདག་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བོ་འདྲི༔ ཕྱོ་རྒྱད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ མྭོ་རྒྱད་མངལ་ནས་སྐོམ་ལ་ཤོག༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ལས་ལ་ 
' ༥ཡ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རཱ་ཧུ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ 
¦ ཤོག༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧྲཱཿ སྤྲལ་པའི་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་ཁྱོད༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
+ གཅིག༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྭ་མཚུངས་པ༔ མཚན་ཉིད་ཕྲིན་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པ༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 


ྦ འདྲེ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྗེ༔ ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ སྤྲལ་པའི་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་དུ་སྲུངས་ཤིག༔ དམ་ཅན་སྒབ་ 
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ཨཾ ༔པ་པོའི་བསམ་གཏན་གྱི་དྲོད་ཞུལ་བ༔ ཞི་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ རྒྱས་པའི་བྱིན་ཆགས་པ༔ དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་རྩལ་མངའ་བ༔ དྲག་པོ་ 
( དྲགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མྱུར་བ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བ་ལ་རྩལ་འབྱིན་པ༔ མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པ༔ སྲས་མཆོག་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་རྟེན་འདི་ལ་བཞུགས་པ་དང་༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བདག་གིས་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ༔ དྲ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ 
ཤྟ ཅིག༔ ཡང་དག་པའི་ས་ལ་འཁྲིད་པའི་བསྲ་མ་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་༔ ཐར་པ་བྱང་ 
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ཨཿ 
གཉེར་འདི་ལུང་གིས་ལུས་བཞག་ན༔ ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་བསྲུང་ཐབས་དང་༔ ཉམས་རྒྱུད་སྔ་རྟགས་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས༔ སྐད་ཐབས་ 
དེས་དང་མདོ་ཅུར་བཤད༔ ངོ་བོ་རྩ་བ་གཞི་དང་ནིེ༔ ཐུན་མེད་ཐུན་མོང་ཡན་ལག་གཉིས༔ རྩ་བ་ཆེན་པོ་མདོར་འབྲེལ་བའོ༔ དམ 


¡ 












རཿ 


༦ 








བལྟས་ཏེ་སྲུང་བ་ཡིན༔ ལུས་ཀྱིས་ཟས་ནོར་མཉེས་བྱས་པ༔ སྦུར་མ་ལྟ་བུར་ཕངས་པ་མེད༔ བསྟན་རིགས་སྦུར་སོགས་ལས་བྱ་བ༔ བྲན་བཞིན་ངེས་པར་དང་དུ་བླང་༔ 


དྷ བླ་མའི་རིགས་འཁོར་དེ་བཞིན་དུ༔ ནོར་ཟས་བླ་མ་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར༔ ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འབག་ཅིང་༔ ལམ་གོས་ཆས་གསོག་འགོ་མི་བྱ༔ མཆོད་རྟེན་བཤིག་དང་ 
ཾྲ འདྲ་བར་གསུངས༔ བརྡེག་གསོད་སྐུ་འཕྲོག་སྤྱོད་པ་ནི༔ ངེས་སྤུ་བ་བ་ཅི་སློས་ཀྱི༔ རྩེ་མོའི་ལས་སུ་བྱ་བ་མིན༔ ངག་གི་སྐྱོན་འབག་ཡོན་ཏན་འདྲ༔ ཚུལ་བརྗོད་པས་ 


ནི་ཉམས་པར་འགྱུར༔ སྒོ་སྐུར་ལས་སོགས་མཚན་ཉིད་དག༔ བྲེ་མོའི་གཏམ་དུ་ཟུར་མི་བྱའོ༔ ཡིད་ཀྱིས་གཡོ་སྒྱུ་ཕྲག་དོག་དང་༔ ངན་སེམས་སྤྱོད་སེམས་ནོར་ལ་ 
བསྒོམཿ སེ་གོལ་ཡུན་དུ་བྱ་བ་མིན༔ ཤིན་ཏུ་བདུད་བཞི་འཚེ་བར་བྱ༔ སྤྱོད་ལམ་གཅིག་ཀྱང་བརྙས་བྱེད་ཅིང་༔ བཀའ་ཡི་ཟུར་པ་མི་བཅག་པ༔ དེ་ནི་བཟློག་པར་ཡང་ 
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¿ ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ གསང་བར་འོས་པ་མདོར་བསྡུས་ན༔ ཕུད་དང་གཏོར་མ་ཚོགས་བདག་དང་༔ མདའ་དང་ཕུར་པ་མར་མེ་སྣོད༔ རྫས་དང་ལག་ཆ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༼རྣམས༔ཿ སྐྱེ་བོས་མཐོང་བར་ཡོངས་མི་སྤྱད༔ དྲིལ་བུ་རྔ་ཆུང་ལ་སོགས་སྒྲ༔ སྐྱེ་བོས་ཐོས་པས་ཡོངས་མི་བརྡུང་༔ གྲོགས་པོའི་སྤྱོད་དང་མཚན་རྣམས་དང་༔ སེམས་ 
་ེ ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སྤྱོད་དང་༔ ཀུན་ལ་གནོད་པའི་སྤྱོད་པ རྣམས༔ ཤིན་ཏུའང་གསང་ན་བྱང་ཆུབ རྒྱ༔ བདེར་རང་ས་ནི་གདམས་པས་ཏེ༔ སྔགས་བཤད་སློབ་དཔོན་མཆེད་ 
ཏཱ རྣམས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསང་༔ གསང་ཐུབ་དངོས་གྲུབ་མི་ཡེལ་བས༔ གསང་ཕྱིར་གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་ 
' གསུངས༔ དམ་ཉམས་དམ་ལས་ལོག་པ་དང་༔ དམ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འཐོར་ཞིང་༔ འདྲེན་དང་མ་འདྲེས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སེམས་ཀྱིས་བརྟན་པར་མ་གསལ་ཞིང་༔ 
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ཨཾ༔ ༔ལུས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྨོས་ལ་སྤྱད༔ བདག་གེ་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡོད་ཀྱང་༔ བརྗོད་པ་དག་ཏུ་བྱ་བ་མིན༔ དེ་དག་རྩ་བ་བཞིར་བཤད་དོ༔ ཐུན་མིན་ཡན་ 
ཿ ལག་ སྤྱད་བྱ་བ བྱ སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་ དྷ རྫུན་སྨྲ་དགེ་སྦྱོར་སྤྱད་པ་ལྔ བཱ རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་ ཧཱ དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་ ཧྱ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
༡ གྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་༔ ཐབས་ཆེན་པོ་ཡི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་༔ སྔོན་དུ་ཕུང་པོའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་༔ གཉིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་སྤྱད༔ རིགས་ནི་བླ་བ་ཐུན་མོང་གསུམཿ སྔོན་ 
ཕྱུང་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ ཧྱ བྱེད་པའི་ཚིག་སྔགས་ཤེས་པར་བྱ༔ ལྟ་སྤྱོད་རིང་ནི་འབྲེལ་གོམས་པས ཧཱ དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་གཉིས ཧྱ དམ་ལོག་དམ་གཉིས་ 
འཁྲུས་པ་དང་༔ འདུས་པར་བསྡོས་དང་ཡོངས་ལ་གནོད༔ དམ་བསྒྲགས་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་ 
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བླང་༔ གྲངས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅུ་བཞིའོ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་མོས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྱང་ཆུབ་ཞིང་དུ་འགོད་པར་བྱ༔ རིག་འཛིན་ 


སྔགས་རྒྱས་བག་ཆགས་སྦྱང་༔ རྣམ་ཤེས་ལྷར་བསྐྱེད་འགོས་མིན་ཕཊ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ཕུང་པོ་བྱིན་རླབས་མཆོད་པར་བསྔོ༔ བསོད་ནམས་ 
གས་སུ་འདི་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་དགོས་ཆེད་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་འཕེལ་སེམས་ཅན་བདེ༔ ལྷ་མཉེས་བདག་གིས་དམ་སྐོང་ཞིང་༔ ལས་ངན་བར་ཆད་ 
སྡུག་ཡུན་ཐུང་༔ རང་གིས་བསགས་མེད་ངན་སོང་ལས༔ བདེ་ལམ་འདི་ལ་གཞན་མེད་དོ༔ ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པས་འཆིང་གྱུར་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་ 
དབང་གིས༔ སྔོན་དང་སྨད་ཚོགས་སྟོན་པའང་ལྟང་༔ ཁེ་གྲགས་སྤྱོད་པས་དེ་མིན་ཕྱིར༔ ཐབས་ཆེན་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི༔ སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བྱ་བར་འཇུག༔ གཱ་ཇའི་ 
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ྲ གྲོལ་རིགས་སུ་ངེས༔ ཐབས་ཀྱིས་ཐེག་པར་གནས་འདིེར་བཤད༔ མཚན་ཉིད་ཆད་དང་རྣམ་གྲངས་དང་༔ ལྟོས་པས་ཀུན་བཏགས་རྣམ་པ་གསུམ༔ དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
རྫུན་ཤེས༔ ཐམས་ཅད་རང་རིག་གནད་ཕྱིར་བདེན༔ ཤེས་ནས་ཀུན་སྒྲས་སྐྱེས་བུའི་ཡུལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་མཆེད༔ སེམས་ཅན་གནོད་པར་འདོད་ 
(པ་ལ རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་དམ་ཚིག་བྱ༔ གང་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་རྣམས༔ གསང་ཆུ་ལ་དྲི་རྫུན་བཅུ་སྨྲ༔ བསྲུང་བ་བདུན་ནི་ཉམས་སུུ་བླང་༔ ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་ནོར་ 
; བཅུ་དང་༔ མཚན་ལྡན་གཟུངས་དང་ཀྱི་རྫས༔ སྦས་ཆོས་ཕལ་ཆད་བྱིན་ཅན་རྫས༔ བསྲུང་བ་ཡོད་དང་མེད་པའི་གཏེར༔ ཕྱུག་པོ་སེར་གནས་བཆིང་བ་ཡིས༔ མིང་ 
4. གིས་བླངས་ལ་ཚོགས་སུ་བསྔོ༔ དམ་ཚོགས་བཅུ་བདུན་བཤད་པར་བྱས༔ ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ བླང་ཚིག་བཅུ་ཡིས་ཞེ་གཅོད་ཅིང་༔ དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་ 
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༔པའི་སྔགས་ཚིག་དང་༔ གཟུངས་ལ་གླང་ པོར་སྦྱོར་ བའི་ཚོགས༔ སློབ་བུ་གནོད་གཅོད་ཞེ་གཅོད་དང་༔ འབྱུང་པོ་ཞེ་གཅོད་རྔམ་པའི་སྒྲ༔ 
པ སོད ལྡན་བུ་ལ་བླང་ཆོས་བཤད༔ བདག་གི་དམ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་དྲུག༔ མི་ཡང་དམ་ཚིག་སྤྱད་བྱ་བ༔ ཡང་དག་དུག་ལྔ་ལོག་དུག་ལྔ༔ སྤྱད་པའི་ཐབས་མཁས་འདོད་ 
ཆགས་དང་༔ འདོད་སྤྱོད་སེམས ཀྱི་རྒྱན་ཤེས་ནས༔ ཤིན་ཏུ་ཞེན་པའི་ལམ་དུ་བྱ༔ ཞིང་བཅུ་བརླག་བྱེད་ཞེ ་སྡང་མཆོག༔ ལྟས་ངན་འཇོམས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ༔ ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི ་སྤྱོད་པ་ ཡིན༔ མངོན་པར་མཐོ་བའི་ ལྟ་བ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་དཔའ་བར་མངོན་ཚུགས་པ༔ ཤིན ་ཏུ་རྒྱལ་བ འི་མཆོག་ཏུ ་གསུམ༔ ལྟ་བ་ཚོགས་རིགས་མ་ 
བྱེད་པ༔ སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མི་བྱེད་པ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཏི་མུག་གོ༔ ལྟ་སྤྱོད་དམ་ལ་འཕྲང་དོག་ཅིང་༔ དམ་ལ་འདྲེས་བཙོག་ཡོང་བྱེད་པ༔ ཕྲག་དོག་དམ་ཚིག་ 
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གསུངས་པའོ༔ ལོག་དུག་སེམས་ཀུན་ལྡང་བ་དང་༔ དུག་ལྔ་རང་རིག་རང་སྣང་ཕྱིར༔ དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ༔ ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོལ་བ་ཡིན༔ རྩོལ་ 
སེམས་ཅན་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་པས༔ ཐབས་མཁས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་ན་མུན་མེད་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་མ་རྟོགས་པ༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་ངང་ 


། གྲིས་མེད༔ དེ་ཤེས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཡང་བར་བྱ་བ་དམིགས་མེད་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དོན་གཉིས་རྫོགས༔ དང་ 


དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྟ༔ དྲི་ཆེ་དྲི་ཆུ་མཱཾ་ས་དང་༔ ཟིལ་པ་ལྷག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གྲུབ་པ་བཞི་ཡིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར༔ ནང་ལྔ་བསམ་ཕྱིར་བླངས་པ་དང་༔ 
གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་སྦྱང་ཕྱིར་བླང་༔ ཐུན་མོང་དགོས་པ་ལྔ་ཕྱིར་བླང་༔ རིགས་ལྔ་ བ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བཅུ་ལྔ་ལྟུང་དབང་ 


༧ 
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ཨཾཿ ༔ལམ་གྱི་མཆོག༔ ཐབས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ཤེས་ན༔ ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལས་འདས་པར་གསུངས༔ ཕྱེ་བའེ་དམ་ཚིག་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ སྐབས་ 
ྐ ཀྱི་དང་དུ་བླང་བར་བྱ༔ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྔ་རྣམས་ལ༔ རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡབ་གསུམ་ལ༔ གཅིག་ལ་ལྔ་ལྔ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལས༔ 
¦ གཅིག་ཀྱང་ལྔ་ལྔ་ཕྱེ་བས་ན༔ བཞི་བཅུ་ལྔ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ དབང་པོ་ 
ཡུལ་དང་ཡན་ལག་སོགས༔ ཉོན་ནས་དམ་རྫས་ཤགས་གདབ་ནི༔ ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་འགྲོ་བ་དང་༔ སྙིགས་མ་བག་ཆགས་ལྔ་ལྔ་པོ༔ བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་ 
། ཆོས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་རིགས་ཡབ་ཡུམ་གཙོ༔ ༔ རང་བཞིན་ངང་གིས་བཀར་དགར་པ༔ བློ་ལ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནི༔ སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་དག་རྣམས་རོལ་པའོ༔ ཐུན་མོང་ 
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+ གསུམ་ཕོག་ཕྱག་བྱེད་དང་༔ ཆེ་དག་དགེ་སྨོད་ 


ཇི 





དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ནས༔ བདག་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ རྒྱན་འགྱེད་ལུས་མཛེས་ལུས་ལྟ་དང་༔ ཆད་དང་དྲེགས་གཡོགས་སྤྱོད་ཁྱངས་སེམས་དང་༔ རྡོ་རྗེ 


སྡིག་བསྟོད་དང་༔ ལེ་ལོ་སར་གནས་སྙིང་གཡེང་དང་༔ ཁྲོ་གཏུམ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་མི་གཏོང་༔ བཀའ་གཅོག་སྡིག་པའི་ 


གྲོགས་བསྟེན་དང་༔ བག་མེད་སྤྱོད་དམ་དམ་བཅའ་དོར༔ ཆོག་མི་ཤེས་དང་སྔོན་མ་དག༔ སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལྡོག་པ༔ བདག་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ ཀུན་གྱི་ 
རུ བདག་ཉིད་ཁུར་བར་འགྱུར༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ༔ རྣམ་བཞི་ལས་ཀྱིས་ཕྱེད་པ་དང་༔ མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཐེག་པ་དགུ་དང་མུ་སྟེགས་ 
དགུཿ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྨྱོད་པ་རྣམས༔ འཛིན་དང་ཉམས་དང་མེད་པར་སྤྱོད༔ དོན་གྱུར་ཅི་ཡང་ཉམས་སྲུ་བླང་༔ བཞི་ཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིས༔ གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ 
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ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ལ་རྟགས་མེད་པར༔ ལེགས་པར་གནང་ན་མི་རུང་སྟེ༔ བདེ་བ་བཟང་བྱས་གཏན་དུ་འདུག༔ གལ་ཏེ་མ་ཉམས་རྟགས་ 
བྱུང་ན༔ སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཟད་འགྱུར་ཕྱིར༔ བསྐང་གསོའི་ལས་ལ་བརྩོན་བྱས་ནས༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མི་འགྱུར༔ ཉམས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་བཤད་པ༔ 
¦ བྱམས་སེམས་དམ་ཚིག་ཉམས་རགྱུར་ན༔ བསྐལ་པར་དགེ་བ་ཅི་བསགས་ཀྱང་༔ གཞི་རྟེན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་ཁམས་སུ་ཟག་པར་འགྱུར༔ སྐུ་ཡི་དམ་ 
རོ ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ ཡ་ངའི་ནད་སྩོགས་སྡུག་མང་ཆེ༔ དུས་མིན་ཚེ་ཟད་བར་ཆད་མང་༔ བསྐལ་པར་རྡ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ བདེ་བས་རབ་ཏུ་བྲེལ་བར་འགྱུར༔ 
' གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ བགེགས་རྣམས་ཐོགས་མེད་ཡོང་བ་དང་༔ རྐྱེན་དང་ཡེངས་འགྲོགས་ལང་བ་དང་༔ ་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་གྱུར་ཅིང་༔ བསྐལ་ 
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ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ ལོངས་སྤྱོད་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཐེག་པ་ཆ་ལ་ཆས་འདོགས་ཤིང་༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་གྱུར་ 
” པ་དང་༔ གདུལ་བྱའི་དོན་རྣམས་ཡལ་བར་འགྱུར༔ ལྟ་སྤྱོད་ཡ་ཆར་གྱུར་པ་ཡིན༔ ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་འདྲེས་པ་ཉིད༔ བཀའ་ཡི་བྱིན་རླབས་འགྲུབ་པར་བཀའ༔ བསྲུང་ 
པཱ བའི་ལྷ་རྣམས་གཡེལ་བ་དང་༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་རིང་འགྱུར་ཞིང་༔ བསྐལ་པར་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ རྣལ་འབྱོར་རྡོ་སྐམ་ཉམས་སུ་འགྱུར༔ རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་ 
¦ བུ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་གཞུང་ཐུབ་ན༔ ལུས་ལ་ནད་ཉུང་མཚན་ལྡན་ཞིང་༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་༔ ཐུན་མོང་ཉེས་བྱས་དག་པར་འགྱུར༔ 
' སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྲར་ཞིང་༔ ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་དོན་ཐོབ་འགྱུར༔ གསུང་གི་ལྷ་བསྙེན་རྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་༔ མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལས་རྣམས་ 
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ཨཾ ༔དུས་སྲུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་དང་༔ མན་ངག་སྣོད་གྱུར་དངོས་གྲུབ་ཉེར༔ 
གོངས་ཟབ་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་འགྱུར༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ སྐྱོན་བཟློག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་ 
དཱ ཤིང་ངན་སོང་སྦྱོང་༔ ཐེག་ཆེན་ལྟ་སྤྱོད་གཞུང་སྲོང་པས༔ ལྷ་རྣམས་འགོ་ཞིང་བསམ་པ་འགྲབ༔ དོན་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ཐེག་ཆེན་དོན་གཅིག་སར་ 
གནས་ན༔ འོག་མའི་འདུལ་སྡོམ་དམ་ཚིག་གསུམ༔ བསྲུངས་པ་མེད་པར་ཐུབ་པས་ན༔ དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན་ཉམས་ན༔ 
་ྭ བསྐང་བའི་ཐབས་རྣམས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་ཉམས་ན༔ ཁས་ལྭ་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ གང་ལ་ཉམས་པ་དེར་སོང་ 
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ཨཾཿ ༔ྷན༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་སུ་གསལ་རྟོགས་ན༔ བདག་ཉིད་བདག་ལ་གསང་བ་མེད༔ མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་རླུང་ཞུགས་ཏེ༔ མ་ཡེངས་སློབ་མ་ 
ྐ འདྲིས་པ་བྱ༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ གང་འདས་དེ་ཉིད་གསོར་བཅུག་ལ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་སྐོང་༔ 
ཧ› ལྔ་བརྒྱ་ ལ་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཔེ་བསྟན་པ༔ ས་གཞི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས༔ ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ དམ་ཚིག་མེད་པར་ 
ཤཾ འབྱུང་མི་ དཿ སོ་མཚམས་མཁར་གྱི་རང་བཞིན་ལས༔ བསྲུངས་པ་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ལས༔ ལེགས་ཉེས་སྟོབས་ཆེན་བྱེད་པའོ༔ རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས༔ 
ཤ དངོས་གྲུབ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས༔ འདི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཤོང་བར་འགྱུར༔ རྣམ་རོལ་དཔལ་མཚོན་རང་བཞིན་ལས༔ 
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འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་གཅོད༔ ཕ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད༔ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས༔ རླབས་ཆེན་དུས་སུ་འབྱུང་ 
༡ བར་བྱེད༔ མི་བསྲུང་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས༔ གང་ཆོངས་ཐམས་ཅད་འཚིག་པར་འགྱུར༔ དེ་བཞིན་རྩིས་སྨན་རང་བཞིན་ལས༔ འཁོར་བའི་གཅོང་རྙིང་མ་ལུས་ 
' །འབྱིན༔ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཕྱོགས་འགའ་སྟོན་པས་རིམ་གྱིས་འཚོ༔ རྒྱ་མཚོ་ནོར་ལེན་ཚོང་དཔོན་བཞིན༔ ཐོག་མ་ནས་ཐར་འདིར་ཕྱིན་པས༔ འདི་ལ་ 
ཧཾ ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་བྱའོ༔ དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ༔ གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཇི་སྙེད་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་སུ༔ རང་རིག་ 
' །རྐེན་བྲལ་ཉིད་སྣང་བས༔ ཅིར་ཡང་ཅིར་སྲིད་རང་རིག་ཉིད༔ འགྲེ་ལྡོག་སྤྱི་གཙུག་གར་སོང་ཡང་༔ སྙིང་པོ་དོན་ལས་འདས་མི་སྲིད༔ རང་བཞིན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
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བཤད༔ དེ་དོན་བློ་ལ་འདྲེས་པ་ཡིས༔ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་མ་ཉམས་པས༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག༔ འདི་ལ་སྲུང་བ་ཅི་ 
ང་མེད༔ ཉམས་པ་གསུམ་ཙམ་འབྱུང་མི་སྲིད༔ མ་བཀག་སྤྱོད་ལ་འཛིན་མེད་པས༔ ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཞར་ལྷན༔ བསྲུང་བྱ་མ་ལུས་འདིར་འདུས་ཕྱིར༔ 


ངང་ 






༔ཡིས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཚིག་ལ༔ རིག་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ན༔ མངོན་སྣང་རྟག་པའི་ཆོས་མེད་པས༔ ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 


་ཚིག་ཀུན་གྱི་མདོ་ཞེས་བྱ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམས་བཀོད་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས༔ ལམ་འབྲས་སྙིང་པོ་མེ་ལོང་བཅུ་གཅིག་གིས་མཚོན་པ༔ འཁོར་ལོའི 
ཚུལ་གྱིས་འགེགས་པའི་བློས་འདུས་པའི༔ དགེ་རྩས་ཀུན་ཀྱང་དམ་གནས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་གསལ་བཀྲ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྤྱིའི་དམ་ཚིག་མདོར་ 
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བསུས་པ༔ སྒེག་པ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ ལེགས་སོ༔ 
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ཨཾཿ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཡ་མ་མཉྟ་མ་ར་ན་ཀཱ་ལ་ཏནྟ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གཤིན་རྗེའི་སྔགས་ཟློག་ནག་པོ་ 
འཆར་ཀྱ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ 


ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡིས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བརླག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ༔ འཆར་ཀ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི སྤྲལ་ པ་སྟོན་ 


ཀག་ས ཛ་འ་་ང་འ་བསང་འ་འ་སང་ འང འགོ་བཛ་བ]¦ང་་༤ོོ་ ༤ ༤ ངང་པ ༤ ཁ་ཚ་བ ར་བ ༤༤ ༡ ༤ ར་ར རར་རོ རར རོར རོ 
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ངེ `ཅེཔ་ལས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་པར་བྱུང་སྟེ༔ བྲན་ 
བཞིན་དུ་གནས་སོ༔ འཆར་ཀྭ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའཤོ ༄༅ རྲདེ་ལ་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ 
གྲུ་གསུམ་རྩེ་བག་བརྩེག་པར་བྱ༔ ཡང་ན་རྭའམ་སྡེར་སོགས་བྱ༔ རྟེན་གསུམ་ལ་ནི་མཆོད་རྟེན་གསུམཿ ཕོ་དང་མོ་ཡི་ལྒིང་ནི༔ 


ཙཾ 
ཏཱ 
ངུ 
ཊུ 
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, 

















ཧཾཿ ༔ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན༔ ྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྲཾ༔ ཡ་སྔོན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 
 ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ༔ གཉིས་སྲ་མེད་པར་....ཛ རྩྭ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་དག་དང་༔ བསྟིམ་པར་བྱའོ༔ དེའི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་ 
ཌཱ གྱིས་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་པ་དང་དབང་བསྐུར་ནས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ བསྟོད་པ་ཡང་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾཿ 

བཟླས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ༔ སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ནང་ན་ཡ་གནས་པ་ལ༔ ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར་བར་བྱས་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་པས༔ འབུམ་ཕྲག་ 
' གཅིག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པ་བྱས་པས༔ སློབ་དཔོན་དང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་༔ ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་༔ མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
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ད བཟང་པོ་མཐོང་བ་དང་༔ དྲག་པོ་ངན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སམ༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར༔ བསྙེན་པའི་ 
ཀྐ བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གཞུང་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བསགས་ཏེ༔ དྲག་པོ་སྒབ་པའི་ 
' སྔགས་མཁན་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ༔ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ༔ཿ མན་ངག་དང་ལྡན་པས༔ སྤྱིའི་ཆོ་ག་གོད་ཟེར་མཐའ་བ་དང་༔ ་བྲག་ 
གི་ལས་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་༔ ཚར་གཅོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པ་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསགས་ལ༔ བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་སྙིང་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ བསྙེན་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས༔ སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཡ་མ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་མར༔ གདོང་ཟེར་ནག་པོའི་བྷྱོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་སྟེ༔ གཉེན་ 
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ནཿ ༔ཟུར་དྲུག་དབུས་དང་ བདུན་དུ་འགོད་པར་བྱའོ༔ གླུད་བདུན་ཡང་ དེ་དང་དེར་འགོད་པར་བའོ༔ ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་པ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་བདུན་ཡང་ 
དེར་འགོད་པར་བྱའོ༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་བྷྱོ་ལ་...སྔགས་ཤརི་བྩོཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཤམ་དུ༔ ལས་གང་བྱེད་པའི་ལས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ 
དོ གུ་ལ་བྲིས་ལ༔ རྩང་དམར་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཡང་རྩིབས་དྲུག་དབུས་དང་བདུན༔ གོང་རས་ཟུར་གྱི་མཚམས་དྲུག་ལ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཟློག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཟུག་པར་ 






བྱའོ༔ དེ་ནས་དར་ནག་པོས་སྟེང་ནས་དགབ་པར་བྱའོ༔ ཡང་ཟོར་ཀོང་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་འབྲིང་པོ་ཡིན༔ རྫས་དེ་ཚོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ༔ འགོད་པའི་གནས་སྔར་གྱི་ཟུར་ 


དྲུག་དབུས་དང་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ༔ རྩིབས་མཚམས་ཕྱི་རོལ་དྲུག་ཏུ་ཡང་རེ་རེ་འགོད་པར་བྱའོ༔ རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཡིན༔ བྱ་གསུམ་པོ་སྔར་གྱི་འགོད་པ་དང་འདྲ་ 










603 - 505£-125 0170101-096 111288 








སྟེ ལྷག་མ་བརྒྱད་མཐའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དང་༔ མཚམས་བཞིར་རེ་རེ་འགོད་པར་བྱའོ༔ ཤིན་ཏྱུ་ཆས་པ་ཡིན༔ ཟོར་སྐྱོང་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ་ཡིན༔ 


དམ 
སྐྱེམས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཐུན་རྫས་ཀྱང་བསགས་ལ༔ 





བཅུ་གསུམ་ 
པོ་གོང་བཞིན་དུ་ འདི་ལི་འགོད་ལུགས་ཀྱི། འགོད་ཅིང་༔ ལྷག་མ་རྣམས་མཐའི་མུ་ཁྱུད་ལ་འགོད་ཅིང་བསྐོར་བར་བྱའོ༔ སྤྱིར་ཟོར་ཀོང་བསྡུས་པ་ལྟར་འགྲེ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྩ་བའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་བཅས་ནས༔ ལས་སོ་སོའི་བཅའ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ ཟོར་ཀ་དང་དྲག་པོའི་ངན་སྔགས་བཟློག་པར་འདོད་ན༔ ཁྱད་པར་གྱི་ རྫས་དབུས་སུ་ 


ར་གྱི་གཏོར་མ་གཅིག་བཞག༔ ཟོར་ཀོང་དུ་ཕུར་ཀ་མཁན་པོའི་མིང་རུས་དང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལིིང་ལ་ཟོར་ཀོང་འོག་ཏུ། བྲིས་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གསེར་ 
བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་ཆས་དང་ལྡན་པ་ཁ་ལྷོར་བལྟ་བའམ༔ ཕུར་ཀ་འོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་འདུག་ 
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བྷ ༔རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ སྔོན་ཚེ་སཾ་ཏྲིའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ བན་དྷེ་ཡོངས་ཀྱི་སྔགས་ཟོར་འདུས༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཤོད་རྩིས་བཅུག༔ གཤེན་རྗེ་འབུམ་གྱི་ཆད་ 
པ་བང་ད སློབ་དཔོན་རོ་ལངས་གསང་བ་ཡིས༔ ཁྲག་གི་ཟོར་ཀོང་ལོ་ཚད་བསགས༔...ཤིས་ཟེར། སྔགས་ཟོར་མང་པོ་འདུས་པ་ཟློག ༔ྷ མ་མོ་ འབུམ་གྱིས་ལ་ཀ་ཟློག༔ 
བདུད་ནག་འབུམ་གྱི་ཁྲམ་བམ་ཟློག༔ བཙན་དམར་འབུམ་གྱི་ཤོ་རྡེའུ་གཏོར༔ གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་ཆད་པ་ཟློག༔ རོ་ལངས་གསང་བ་བྱིན་རླབས་ཅན༔ སྔགས་འཆང་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་....ེང་འདིརརྒྱུ་སྦྱོར་ཕོན་བག་ཟེར། འཁོར་བཅས་ལ༔ སྔགས་ཟོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་དལ་ཀ་དང་༔ 
, བདུད་ནག་འབུམ་གྱི་ཁྲམ་བམ་དང་༔ བཙན་དམར་འབྲམ་གྱི་ཤོ་རྡེའུ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་ཆད་པ་རྣམས༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་བྱོལ་སྔགས་འདི༔ དགྲ་དང་ 









༄༅། །དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས། ལྟ སྙིགས་འགྲོའི་སྐྱོབ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡི། །བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་ 
ྣ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་དང་། །མི་མིན་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། །བྱད་པར་འཕགས་པའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་མཛོད། །སྒོ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལ་དབང་བ། ། 
ཤཱཾཿ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་གཏེར་ཕྲན་སྟོང་རྩ་དང་། །འཁྲུལ་མེད་གླིང་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་སོགས། །སྔ་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་སྐལ་བ་དང་ 
མཐུན་པའི། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་བགྱིས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་གང་བཞུགས་པ། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ 
ནུབ་རྒྱས་པའི་སླད། །བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། རྒྱུ་སྦྱོར་གཏོང་ཕོད་ཡངས་པོས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་། །འདུལ་འཛིན་མཁན་པོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་དང་། །དགེ་བསྐུལ་ 
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སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་པས། །གང་ལ་གང་དགོས་མཐུན་འགྱུར་གྲོགས་དན་བཅས། །འཕྲུལ་དཔར་ཉིད་དུ་དུ་མར་སྤེལ་བའི་ 
དགེས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་མི་གཟུགས་སུ། །རྣམ་པར་རོལ་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །བདེན་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །དཔར་བྱང་སྨོན་པའི་ཚིག་ཕྲེང་འདི་ 
གདབ་བོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡི། །ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །སྤྱིར་ཐོག་མར་དགེ་བ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་ཀྱང་བསྔགས་པའི་ལུང་དོན་འདུས། བར་དུ་དགེ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཏར་སྟོན་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དོན་བསྡུས།....༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་གསུང་འདི་གཉིས་པོ་གོང་དུ་སོང་ཟིན། ཐ་མར་དགེ་བ་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གིས་དོན་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད། རིང་ནས་རང་ཉིད་ལ་དག་སྣང་ཆེན་པོའི་བརྩི་བཀུར་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ 
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བའི་སྡེས། རྒྱ་ཡུལ་གླིང་ཕྲན་ནས་གནང་རྟེན་ལྷ་རེག་སྲིད་དུ་རིང་བས་ལྕིབས་ཏེ་ཆེད་དུ་བསྐུལ་ 
པའི་ི་ཞུརཁོརའདས་མ་སྣངབཐོགསརུགསམེདཔ་སྐྱེབའིའབྱུངགནས་སྱེ་བ་མེད་པའ་ 
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